
ေကျးလက်ေဒသ
အမှုိက်စီမံခန ့ခဲွ်မှု 
အတွက်
လမ်းညွှနစ်ာအုပ်
ြမနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ ေကျးလက်အမှုိက်စီမံခန ့ခဲွ်မှု 
အစြပုြခင်းနှင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းတို့ ကုိ 

Æကည့်ရှုေလလ့ာြခင်း
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ဤလမ်းညွှနစ်ာအပ်ု
သည် 

မည်သူတို့အတက်ွ 

ရည်ရွယ်ပါသလဲ?

စညပ်င်၏ဝနေ်ဆာင်မှုများကုိ လက်လမ်ှးမမီှေသာေဒသများ
ဤစာအပ်ုသည် လမူှုအဖတွေ့ဲအစည်းများကုိ အကျ ိုးြပုေဆာင်ရွက်ေနသူများ အတက်ွ 

စည်ပင်၏ ဝနေ်ဆာင်မှုများကုိ မရရိှနိင်ုသည့်ေဒသများတင်ွ အမှုိက်စီမံခန ့ခဲွ်မှုကုိ 

အဆင့်ဆင့် ေဖာ်ေဆာင်ရာတင်ွ အေထာက်အကူြပုရန ်ရည်ရွယ်ပါသည်။

02

03

လပ်ုေဆာင်ခ့ဲဖူးသည့ ်ဖတွေ့ဲစညး်ပုံများနှင့် စမ်းသပ်ချက်များ
ဤစာအပ်ုကုိ ြမနမ်ာနိင်ုငံရိှ ေကျးရွာများတင်ွ လပ်ုေဆာင်ခ့ဲဖူးသည့် ၇နှစ်တာ 
အေတတွေ့အÆကံုများေပါ်တင်ွ အေြခ ခံထားÇပီး ေရ၊ မိလĘ ာနှင့် သန ့ရှ်င်းေရးကဏ္ဍ 

(WASH) ကုိ ပုိမုိေကာင်းမွနေ်စရန ်ေဆာင်ရွက်ေသာ စီမံကိနး် ဖတွေ့ဲစည်းပုံများကုိ 

မီှြငမ်းထားပါသည်။
 ရပ်ရွာဖတွေ့ံ Çဖိုးတုိးတက်ေရးနှင့်ပတ်သက်Çပီး ယခင်က ေလလ့ာဖူးသူများ

ဤလမ်းညွှနစ်ာအပ်ုကုိ အသုံးမြပုမီှ WASHကဏ္ဍက့ဲသို့ ေသာ 
ရပ်ရွာဖတွေ့ံ Çဖိုးတိးုတက်ေရးဆုိင်ရာ ပို့ ချမှုများကုိ ရယူသင့်သည်။

ဤစာအပ်ုကုိ “Rural Waste Management in Myanmar” ဆုိသည့် 

E-learning course အေပါ်တင်ွ အေြခြပုထားြခင်းြဖစ်သည်။ 
(https://www.youtube.com/channel/UCfZ2XlWjAZqBMh-GFXnGd7

Q) ဤ course သည် ယခုစာအပ်ုတင်ွ ပါဝင်သည့် လိအုပ်ချက်အေြခခံများကုိ 

ပ့ံပုိးေပးထားပါသည်။
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ရပ်ရွာဖတွေ့ံ Çဖိုးတုိးတက်ေရးလပ်ုေဆာင်သူများအတွက် 
ေဆာင်ရန ်ေရှာင်ရနမ်ျား

• နှမ့်ိချတတ်ပါ၊ သူတစ်ပါးအား နားေထာင်ေပးပါ၊ သည်းခံစိတ်ရိှပါ။ အေရးအÈကီးဆုံးသည် 

စိတ်ရှည်ရန ်ြဖစ်သည်။
• ေဒသနှင့် ကုိက်ညီမှုရိှေအာင် လပ်ုေဆာင်ပါ။ စဥ်းစားပါ။ ေနထုိင်ပါ။
• ြပုလပ်ုသည့် လပ်ုေဆာင်မှုတိင်ုးတင်ွ ရည်မှနး်ချက်ကုိ အမှတ်ရပါ။
• ြပင်လယ်ွ၊ ေြပာင်းလယ်ွေသာ စိတ်သေဘာထား ထားရိှÇပီး ေဒသခံများ၏အÆကံဉာဏ်များနှင့် 
ေြဖရှင်းနည်းများကုိလည်း စိတ်ဝင်စားမှုရိှပါ။

•အားလံးုပါဝင်ေစÇပီး လနူည်းစုတို့၏ အြမင်များကုိလည်း ထည့်သွင်းစဥ်းစားပါ။

ေဆာင်ရန်

•သင်မလပ်ုေဆာင်နိင်ုမည့်အရာများကုိ ကတိမေပးပါနှင့်။
• သိပ္ပံနှင့် ပညာရပ်ဆုိင်ရာ အသုံးအနှုနး်များကုိ အလနွအ်Æကူး အသုံးြပုြခင်းကုိ ေရှာင်ပါ။
• ေဒသ၏ ယဥ်ေကျးမှုဓေလမ့ျားကုိ ေလးစားပါ။ သို့ ေသာ် ကျား/မ၊ အသက်၊ လမူျ ိုးခဲွြခားမှုမျ ို း 
ကုိေတာ ့ေရှာင်ပါ။

•လထုူ၏ လပ်ုေဆာင်ချက်များေပါ်ေပါက်လာရနအ်တက်ွ အလနွအ်Æကူး မက်လံးုေပးြခင်းကုိ 

ေရှာင်ပါ။

ေရှာင်ရန်



• အမှုိက်များကုိ စတင်ထွက်ရိှရာေနရာကတည်း 
ကခဲွြခားြခင်းနှင့် ေအာ်ဂဲနစ်အမှုိက်များကုိ 
တိရစ္ဘာနမ်ျားအား ေကကျွေးေမွးြခင်းနှင့် ေြမေဆွး 
ြပုလပ်ုြခင်းတို့ ြဖင့် မိမိတို့၏ ေနအိမ်ြခံဝနး် 
များအတင်ွးမှာပင် စီမံြခင်း

• Ãကပ်Ãကပ်အိတ်များနှင့် ထုတ်ပုိးÇပီးသား 
ပစွည်း များကုိ အဓိကဦးတည်ေသာ 
ပလတ်စတစ် ေလလျှောခ့ျေရး လပ်ုငနး်စဥ်များ

• စာသင်ေကျာင်းများတင်ွ အခါအားေလျာ်စွာ 
သင်တနး်များပို့ ချြခင်းြဖင့် ေကျာင်းသူ၊ 
ေကျာင်းသားများကုိ မိမိတို့ ေဒသတင်ွ ြဖစ် 
တတ်သည့် သဘာဝေဘးအန္တရာယ်များနှင့် 
၎င်းေဘးအန္တရာယ်များသည် 
ရာသီဥတေုြပာင်း လဲမှု၊ 
ကမ္ဘာည့စ်ညမ်းမှုများနှင့် ဇီဝမျ ို းစုံမျ ို းကဲွ 
များဆုံးရှု ံးမှု စသည့်ကိစ္စရပ်များနှင့် ဆက်စပ် 
ေနသည်နားလည်ေစြခင်း

အမှုိက်ေလလျှောခ့ျြခင်း 

စံြပေကျးလက်အမှုိက်စီမံခန ့ခဲွ်မှုပုံစံမှာ မည်သည့်ြမူနစံီပယ်အမှုိက်သိမ်းမှုစနစ်ကုိမှ မီှခုိြခင်းမရိှဘဲ သီးသန ့ရ်ပ်တည် လည်ပတ်နိင်ုÇပီး 
အမှုိက်စီမံခန ့ခဲွ်မှုအြမင်အရ ပုိမုိေကာင်းမွနေ်စရနြ်ပုလပ်ုနိင်ုရမည်။ ထုိစနစ်သည် လက်ေတတွေ့ကျရနလ်ည်းလိအုပ်Çပီး 
တစ်ချနိတ်ည်းမှာပဲ အမှုိက်ေလလျှောခ့ျြခင်းနှင့် ခဲွြခားြခင်းတို့ ကုိ လထုူအေြခြပုလပ်ုငနး်စဥ်များမှတစ်ဆင့် အားေပးနိင်ုသည့် 

ပုံစံမျ ို းြဖစ်ရနလ်ည်း လိအုပ်ပါသည်။ အဆုိပါစနစ်တင်ွ အဓိကအားြဖင့် ကဏ္ဍ ၃ ရပ် ပါဝင်သည်။

“ေကျးလက်အမှုိက် စီမံခန ့ခဲွ်မှု၏ ပနး်တုိင်”
အမှုိက်စီမံခန ့ခဲွ်မှုရှု ေထာင့်မှသတ်မှတ်ေသာ စံြပေကျးရွာ

အမှုိက်သိမ်းြခင်း အမှုိက်စွန ့ပ်စ်ြခင်း 
• လမူှုအဖတွေ့ဲအစည်းနှင့် သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင် 

အေပါ် ေဘးအန္တရာယ်ြဖစ်နိင်ုေချ အနည်းဆုံး 
ေနရာတင်ွ ဘုံအမှုိက်စွန ့ပ်စ်ရာေနရာ ထားရိှ 

ရန်

• အိမ်ေထာင်စုများကုိ၎င်းတို့၏ 

မေဆွးြမည့်နိင်ုေသာအမှုိက်များစွန ့ပ်စ်ရန ်
လိအုပ်ေသာအေြခခံအေဆာက်အဦး

(အမှုိက်ပုံးများ) ကုိ စီစဥ်ေပးြခင်း
• အမှုိက်လိက်ုလံသိမ်းဆည်းြခင်း၊ အိမ်များတင်ွ 

အမှုိက်ခဲွြခားြခင်းနှင့် အမှုိက်ထဲမှ ြပနလ်ည် 

တီထွင်အသုံးြပုနိင်ုေသာပစ္စည်းများကုိ ခဲွ 

ထုတ်ြခင်းများအတက်ွ လထုူအေြခြပု အမှုိက် 

သိမ်းစနစ်ကုိ ထူေထာင်ြခင်း 
• အမှုိက်သိမ်းစနစ်ကုိ 

ေရရှည်လည်ပတ်နိင်ုေစရနလ်ထုူ၏ 

ေထာက်ပ့ံကူညီမှုြဖင့်  
ÈကီးÆကပ်မှုစနစ်တစ်ခုကုိ ထားရိှြခင်း 



မှတ်သားရနလ်ိအုပ်ေသာ 
အဓိကကိနး်ဂဏနး်အချက်အလက်များ

• အမှုိက်ထွက်ရိှမှုနှုနး်သည် Çမို့ြပေဒသများထက် ၅၀ မှ ၈၀ ရာခုိင်နှုနး် 
ေလျာန့ည်းသည် (0.22 kg/cap/day)

• အမှုိက်များ၏ ၈၀ မှ ၉၀ ရာခုိင်နှုနး်သည်  ေဆွးြမည့်နိင်ုေသာ အမှုိက်များ 
ြဖစ်သည်

• စားÃကင်းစားကျနအ်မှုိက်များ (၄၀ ရာခုိင်နှုနး်ဝနး်ကျင်) သည် 

(တိရစ္ဆာနအ်စာအြဖစ်)သဘာဝ နှင့်ကုိက်ညီမှုရိှစွာ ေြဖရှင်းÇပီးသား 
ြဖစ်သည်။ 

• ြခံထွက်အမှုိက်များကုိ တစ်ခါတစ်ရံတင်ွ ပလတ်စတစ်အမှုိက်များနှင့် 
ေရာေနှာÇပီး မီးရှု ရွေ့ိေြဖရှင်းေလရိှ့သည်

• အမှုိက်များအားလံးုထဲတင်ွ ပလတ်စတစ်အမှုိက်များသည်အမှုိက်သိမ်း 
စနစ် လိအုပ်သည့် တစ်ခုတည်းေသာ အမှုိက်အမျ ိုးအစား ြဖစ်သည်

• ပလတ်စတစ်များ၏ ၁၀ ရာခုိင်နှုနး်ေအာက်သည်သာ ြပနလ်ည် 

တီထွင်အသုံးြပု၍ ရနိင်ုေချရိှသည် (အထူးသြဖင့် PET အမျ ိုးအစား) 
HDPE နှင့်  PP အမျ ိုးအစားများသည် ြပနလ်ည်အသုံးြပု၍ရနိင်ုေချ 
ပုိမုိြမင့်မားသည်

• အဓိကပလတ်စတစ်အမှုိက်များမှာ - Ãကပ်Ãကပ်အိတ်များ၊ ပလတ်စတစ် 

အိတ်ခံွများနှင့် စားေသာက်ကုနမ်ျားကုိ ထုတ်ပုိးရာတင်ွသုံးေသာ 
Æကံု့နိင်ုဆန ့န်ိင်ုသည့် ပလတ်စတစ်များြဖစ်Çပီး ၎င်းတို့သည် သဘာဝ 

ပတ်ဝနး်ကျင်ညစ်ညမ်းမှုကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစသည့် အမှုိက်အမျ ိုးအစားများ 
ြဖစ်သည်။

ြမနမ်ာနုိင်ငံ၏ ေကျးလက်ေဒသများရိှ အမှုိက်ပါဝင်မှု
အမှုိက်ထွက်ရိှမှု - 0.22 kg/cap/day



အဓိက 

အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်
ဆုိချက်များ

အဆင့်
အဆင့်တစ်ခုတင်ွ ရည်မှနး်ချက်ြပည့်ေြမာက်ြခင်းကုိ ဦးတည်သည့် တစ်ခု သို့ မဟတ်ု 

တစ်ခုထက်ပုိေသာ လပ်ုငနး်စဥ်များပါဝင်နိင်ုသည်။

 လပ်ုငနး်စဥ်
လပ်ုငနး်စဥ်တစ်ခုသည် အဆင့်တစ်ခုအတင်ွး လိအုပ်ေသာ အေြခခံအေဆာက်အဦး
 တစ်ခုကုိ ေနရာချထားရန ် သို့ မဟတ်ု ပါဝင်ပတ်သတ်သူတစ်ဦးနှင့် နားလည်မှု/ 
သေဘာတညီူမှု ရရိှရနအ်တက်ွ ြပုလပ်ုရေသာ လပ်ုေဆာင်မှုတစ်ခု ြဖစ်သည်။

သရုပ်ြပဗီဒီယုိများ
လပ်ုငနး်စဥ်တစ်ခုစီတိင်ုးအတက်ွ ၎င်းလပ်ုငနး်စဥ်ကုိ အေသးစိတ်ရှင်းြပထားသည့် 

သရုပ်ြပဗီဒီယုိတစ်ခုစီနှင့် တွဲဖက်ေလလ့ာရပါမည်။ အဆုိပါဗီဒီယုိသည် လပ်ုငနး်စဥ် 

တစ်ခုချင်းစီကုိနားလည်ရန ်အေရးပါÇပီး ဤလမ်းညွှနစ်ာအပ်ုကုိ အသုံးမြပုမီှ Æကည့်ရှုသင့် 
ပါသည်။
ပစ္စညး်ကိရိယာများ 
လပ်ုငနး်စဥ်အများစုတင်ွ ထပ်ေဆာင်းလိအုပ်သည့် ပစ္စည်းကိရိယာများ ပါဝင်တတ်ပါသည်။ 
ထုိလိအုပ်သည့်ပစ္စည်းများတင်ွ သင်တနး်များအတက်ွ သင်ေထာက်ကူပစ္စည်းများ၊ေဒသ၏ 

အမှုိက်စီမံခန ့ခဲွ်ေနသည့် အေလအ့ထကုိ နားလည်နိင်ုေစရန ် စုံစမ်းေမးြမနး်နိင်ုသည့်ေမးခွနး်များ  
နှင့်တည်ေဆာက်ရမည့် အမှုိက်မီးရှရွေ့ိြခင်း ၏ လမ်းညွှနခ်ျက်များ ပါဝင်နိင်ုပါသည်။ 
ဤလမ်းညွှနစ်ာအပ်ုတင်ွ ေဖာ်ြပထားသည့် ပစ္စည်းများကုိ ေဖာ်ြပထားသည့်အတိင်ုး 
တိက်ုရုိက်အသုံးြပုနိင်ုသက့ဲသို့ ေဒသ၏လိအုပ်ချက်များနှင့်ကုိက်ညီသလိ ုေြပာင်းလဲ၍လည်း 
အသုံးြပုနိင်ုပါသည်။



ပ့ံပုိးကူညသူီ

နညး်ပညာရှင်

• ေကျးလက်လမူှုအဖတွေ့ဲအစည်းများနှင့် အလပ်ုလပ်ုကုိင်ဖူးသည့် အေတတွေ့ 
အÆကံု

• မတညီူသည့် ပါဝင်ပတ်သတ်သူများနှင့် ညှိနှုင်ိးေဆာင်ရွက်နိင်ုသည့် 

စွမ်းရည်
• လမူှုအဖတွေ့ဲအစည်းအတင်ွးရိှ ေြပာင်းလဲမှုြဖစ်ေပါ်ေစနိင်ုသည့် တနွး်အား 
များကုိ နားလည်မှု

• အမှုိက်စီမံခန ့ခဲွ်မှုနှင့် ပတ်သက်သည့် လပ်ုငနး် 
အေတတွေ့အÆကံု

• နည်းပညာပုိင်းဆုိင်ရာ စိနေ်ခါ်မှုများကုိ ေြဖရှင်း 
နိင်ုမှု စွမ်းရည်

• ေကျးလက်အမှုိက်အေြခအေနကုိ နားလည်မှု

အသိပညာေပးသူ
• အသိပညာေပးြခင်းနှင့် ပတ်သက်ေသာ 
လပ်ုငနး်အေတတွေ့အÆကံု

• ပါဝင်သူများကုိ တက်Ãကစွာ ပါဝင်မှုရိှေစရန ်
ေဆာင်ရွက်နိင်ုမှုစွမ်းရည်

• စွန ့ပ်စ်အမှုိက်များ၏ လမူှုေရးနှင့် သဘာဝ 

ပတ်ဝနး်ကျင်ဆုိင်ရာ သက်ေရာက်မှုများကုိ 

နားလည်ြခင်း

ကွင်းဆင်းေသာ
 အဖတွေ့ဲ၏ လိအုပ်သည့ ်စွမ်းေဆာင်ရည်

သင်၏ အဖတွေ့ဲ



၁။လမူှုအဖတွေ့ဲအစည်းနှင့် 
မိတ်ဆက်ြခင်းနှင့် 
ေကျးရွာအား ေလလ့ာြခင်း

၂။ေကာ်မတီနှင့်အတ ူ
ြပဿနာကုိ 
ဆနး်စစ်ေလလ့ာြခင်း 

 ၃။အေြခခံစနစ်ကုိ 

ထူေထာင်ြခင်း

၄။ အမှုိက်သိမ်းစနစ် 
ထူေထာင်ြခင်း 

၅။လထုူအား စတင် 
အသိပညာေပးြခင်း

• ေကျးရွာလÈူကီးနှင့် ေတတွေ့ဆုံြခင်း
• ေကျးရွာအနƲလှံည့်လည်Æကည့်ရှု ြခင်း (သို့ ) 
ကွင်းဆင်းေလလ့ာြခင်း

• လထုူနှင့် ေတတွေ့ဆုံြခင်း

• လက်ေတတွေ့လပ်ုေဆာင်Çပီး သင်ယူြခင်း
• လမူှုအဖတွေ့ဲအစည်းအတင်ွး 
စုံစမ်းေလလ့ာြခင်း (လိအုပ်လလျှေင်)

• ေနာက်ဆုံးအမှုိက်စွန ့ပ်စ်ရာေနရာ ေရွးချယ်ြခင်း 
• အမှုိက်မီးရှု ရွေ့ိြခင်း တည်ေဆာက်ြခင်း 

(လိအုပ်လလျှေင်l)

• ေအာ်ဂဲနစ်အမှုိက်များကုိ စီမံြခင်း 
• ေကျးရွာတင်ွး အမှုိက်ေကာက်ြခင်း 

(လိအုပ်လလျှေင်)

• လပ်ုငနး်စဥ် အစီအစဥ်ချမှတ်ေရးဆဲွြခင်း 
• အမှုိက်ြခင်း ြပုလပ်ုြခင်း (လိအုပ်လလျှေင်)

• ပထမဆုံးေန ့ အမှုိက်သိမ်းြခင်း 

• အိမ်ေထာင်စုများနှင့် ချတ်ိဆက်ြခင်း 
• ေကျာင်းများနှင့် ချတ်ိဆက်ြခင်း 
• အေရးပါသည့် ပါဝင်ပတ်သက်သူများနှင့် 
ချတ်ိဆက်ြခင်း 

အဆင့်များ လပ်ုငနး်စဥ်
Day 1 Day 2 Day 3 Day

4 / 5
2nd 
Trip

3rd 
Trip

1h

2h

2h

2h

2h

2h

2D

Continuous

2h

2h

2D

2h

Multiple 1h

3-5D

Continuous

အေရးယူေဆာင်ရွက်ရနလုိ်အပ်သ
ည်
ခတ္တ လျစ်လျူရှုထား  သို့ မဟုတ်  
ေနာက်မှလုပ်ေဆာင်၍ရသည်
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ေကျးရွာေခါင်း
ေဆာင်နှင့် 
ေဆတွေ့ဆုံြခင်း

1.1

ကွင်းဆင်းေလ့
လာမှု

1.2

အေထွေထွလူ
ထုေဆွးေနးွပဲွ
ကုိ စီစဥ်ြခင်း

ပါဝင်ပတ်သက်
သူများနှင့် 
ပူးေပါင်းြခင်း

ေကာ်မတီတည် 
ေထာင်ရန ်

ခွင့်ြပုချက်ေတာင်း
ခံြခင်း

ေနာက်ဆုံးအမှုိက်
စွန ့ပ်စ်ရာေနရာသ
တ်မှတ်ြခင်း

လထုူနှင့် 
ေတတွေ့ဆုံေဆွး
ေနးွပဲွ

1.3

ေကာ်မတီ 
ေရွးေကာက်တင်
ေြမှာက်ြခင်း

ေကျးရွာမှပါဝင်
ရန ်
သေဘာတြူခင်း

လက်ေတတွေ့လပ်ု
ေဆာင်မှုြဖင့် 
သင်ယူြခင်း

2.1

အမှုိက်စွန ့ပ်စ်သည့် 
နည်းစနစ်ေရွးချယ်ြခင်

◌း

3.1
မီးရှု ရွေ့ိြခင်း 

တည်ေဆာက်မှု

3.2

ေအာ်ဂဲနစ်အမှုိက်
များကုိ စီမံြခင်း 

3.3

အမှုိက်ေကာက်
ြခင်း

3.4

Action plan 
ချမှတ်ြခင်း

4.1

အမှုိက်ြခင်း 
ြပုလပ်ုြခင်း 

4.2

အမှုိက်သိမ်းမှု 
ပထမေန ့

4.3

အိမ်ေထာင်စုများနှ
င့် ချတ်ိဆက်ြခင်း

5.1

အမှုိက်စွန ့ပ်စ်မှု 
အေလအ့ကျင့်များ
ကုိ နားလည် 
သွားြခင်း

အြမင်များကုိ နားလည်ြခင်း

ေကျာင်းများနှင့် 
ချတ်ိဆက်ြခင်း 

5.2

အေရးÈကီးသည့် 
ပါဝင်ပတ်သတ်
သူများနှင့် 
ချတ်ိဆက်ြခင်း

5.3

တက်Ãကေသာ 
ေကာ်မတီ

အမှုိက်စွန ့ပ်စ်ရန်
ေနရာ 

ဖနတီ်းြခင်း 

အမှုိက်သိမ်းစနစ်အေÆကာင်း သိရိှြခင်း

အမှုိက်ခဲွြခားြခင်း

ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမှုအေÆကာင်း အသိပညာရိှြခင်း

ေကျာင်းများတင်ွ 
အမှုိက်စီမံခန ့ခဲွ်ြခင်း 

အမူအကျင့်
ေြပာင်းလဲြခင်း 

အမှုိက်သိမ်းစနစ်အတင်ွးသို့  ၎ငးတို့ ကုိ ပူးေပါင်းပါဝင်လာေစရန ်အေြဖများရှာြခင်း

Action Plan

ကနဦး 
ေြမဆွးလပ်ုြခင်း 
စမ်းသက်ချက်များ

ေအာ်ဂဲနစ်အမှုိက်များ
ကုိ ခဲွြခားြခင်း 

ပုံတင်ွေဖာ်ြပမှုများ ရှင်းလင်းချက်

ရလဒ်လပ်ုေဆာင်ချက်

ေကျးရွာလÈူကီး
၏ခွင့်ြပုချက်l

လထုူနှင့် 
ေတတွေ့ဆုံေဆွးေနးွ

ရန ်
ဖိတ်Æကားြခင်း 



အဆင့်များ လပ်ုငနး်စဥ်များ လိအုပ်ေသာ ပစ္စညး်များ 
အဆင့် ၁ လထုူနှင့် 

ေတတွေ့ဆုံေဆွးေနးွြခင်း
ေလာ်စပီကာ + အသိပညာေပး 
ပုိစတာများ

အဆင့် ၂ အများပါဝင်ေသာ 
သင်ယူေလလ့ာမှု

● အသိပညာေပး ပုိစတာများ
● အမှုိက်ပုံးနှင့် အမှုိက်ခဲွြခားမှု 
ဂိမ်း ကစားရနက်ဒ် များ

● စက္က ူဆုိဒ်အÈကီး၊ ေရာင်စုံ 
ဖေယာင်းများ

● ဘလးူတ ုစပီကာ
● ရင်းနှးီေအာင်ြပုလပ်ုသည့် 
ဂိမ်း ကစားရန ်ပစ္စည်းများ

အဆင့်  ၃ အိမ်ေထာင်စု 
သင်တနး်

အသိပညာေပးသင်တနး် (အဆင့် ၂ 
တင်ွက့ဲသို့ ) နှင့် ထိေရာက်သည့် 
သရုပ်ြပသြခင်းတို့အတက်ွ အမှုိက် 
အစစ်များ

ကွင်းဆင်း
ေဆာင်ရွက်မှု
မြပုခင် 

ြပင်ဆင်ရမည့်
အရာများ



မည်သည့်အရာများကုိ ြပုလပ်ုရမည်နည်း? လိအုပ်သည့်အချနိ ်- ၁ နာရီ 

 လိအုပ်သည့် 
စွမ်းရည်: 

ပ့ံပုိးကူညသူီ

ရည်ရွယ်ချက်: ေကျးရွာေခါင်းေဆာင်နှင့် သေဘာတူညခီျက်ရယူÇပီး အမှုိက်စီမံ 
ခန ့ခဲွ်မှုစနစ်တစ်ခု တညေ်ထာင်ရန်

ေနရာ

 1.1 - အဆင့် ၁  - လပ်ုငနး်စဥ်  - ၁
ေကျးရွာေခါင်းေဆာင်များကုိ ေတတွေ့ဆုံြခင်း

Meet village leaders

• မိမိတို့အဖတွေ့ဲနှင့် မိတ်ဆက်Çပီး လာေရာက်ရသည့် အေÆကာင်းအရင်းကုိ ေြပာြပပါ
•လက်ရိှတင်ွ အမှုိက်စီမံ ေနသည့်ပုံစံများနှင့် ရိှÇပီးသား အမှုိက်စီမံခန ့ခဲွ်မှုစနစ်ကုိ ေမးြမနး်ပါ
• Æကံုေတတွေ့ရေသာ အမှုိက်နှင့်ပတ်သက်သည့် အခက်အခဲများနှင့် အေတတွေ့အÆကံုများကုိ နားေထာင်ပါ။
• အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန ်အချနိနှ်င့်အစီအစဥ်များ သတ်မှတ်ပါ။
• ေနာက်အဆင့်များကုိ ေဆွးေနးွပါ - ေကျးရွာအား ေလလ့ာြခင်း ၊ လထုူနှင့်ေတတွေ့ဆုံေဆွးေနးွြခင်း၊ 
အမှုိက်ေကာ်မတီ ဖတွေ့ဲစည်းြခင်း၊ အြခားအေရးပါသည့် ပါဝင်ပတ်သက်သူများနှင့် ချတ်ိဆက်ြခင်း၊ 
အမှုိက်စွန ့ပ်စ်ရာေနရာ သတ်မှတ်ြခင်း 

လပ်ုငနး်စဥ် -ရလဒ်များြပပုံ

ေကျးရွာေခါင်းေဆာင်
၏ ေနအိမ် သို့ မဟတ်ု 

ရုံးခနး်
ေကျးရွာေခါင်းေဆာင် 

(ေကျးရွာေကာ်မတီ အဖတွေ့ဲဝင်များ၊ 
အရပ်ဖက်လမူှုအဖတွေ့ဲအစည်းများနှ
င့် ေစတနာဝ့နထ်မ်းအဖတွေ့ဲများ

ပါဝင်မည့်သူများ လိအုပ်ေသာပစ္စည်းများ
မှတ်စုစာအပ်ု

အÆကံြပုချက်များ
ေဆွးေနးွပဲွကုိ ရွာထဲသို့  မသွားေရာက်ခင် စီစဥ်ပါ 
ေဆွးေနးွရန ်အချက်အလက်များကုိ Èကိုတင်ြပင်ဆင်ပါ
တရားဝင်ေခါင်းေဆာင်မဟတ်ုေသာ်လည်း ÆသဇာÈကီးမားေသာ 
ေခါင်းေဆာင်များကုိလည်းရှာေဖွÇပီး အြခားစိတ်ဝင်စားသူများကုိလည်း 
ေဆွးေနးွပဲွတင်ွ ပါဝင်ေစပါ။ ၎င်းတို့သည် လပ်ုငနး်စဥ်များကုိ 

ေရရှည်တည်တံေ့အာင်ြပုလပ်ုရာတင်ွ အေရးပါနိင်ုပါသည်။
သင့်အဖတွေ့ဲမှ မည်သည်တို့ ကုိ ရွာအတက်ွ လပ်ုေဆာင်ေပးနိင်ုမည်နှင့် 
ေကျးရွာမှ မည်သည့်အရာများကုိ လက်ခံရရိှမည် သို့ မဟတ်ု 

မည်သည်တို့ ကုိ လပ်ုေဆာင်ေပးရန ် လိအုပ်သည်တို့ ကုိ အရင်ဦးစွာ 
သိရိှထားရန ် လိအုပ်ပါသည်။ ေဆွးေနးွပဲွသို့  အထူးသြဖင့် လငူယ်များ၊ 
အမျ ိုးသမီးများနှင့် တက်Ãကလှုပ်ရှားသူများကုိပါ တက်ေရာက်ရန ်
ဖိတ်Æကားပါ။

Stakeholders:
စိနေ်ခါ်မှုများ
ေကျးရွာေခါင်းေဆာင်
• ရွာသားများအေပါ် လွှမ်းမုိးမှုနည်းြခင်း သို့  လွှမ်းမုိးမှုလနွကဲ်ေနြခင်း
• အာဏာရှင်ဆနစွ်ာ အပ်ုချုပ်ြခင်း
• အေÆကာင်းအရာနှင့် ပတ်သက်Çပီး စိတ်ဝင်စားမှုမရိှြခင်း သို့ မဟတ်ု 

လပ်ုေဆာင်မည့်လပ်ုငနး်စဥ်များနှင့် ပတ်သက်Çပီး ယုံÆကည်မှုမရိှြခင်း 
ေကျးရွာတင်ွ လပ်ုငနး်စဥ်များေဆာင်ရွက်ရန ်အချုိ့ေသာ အစုိးရ ရုံး/ဌာန 
များမှ ခွင့်ြပုချက် လိအုပ်ြခင်း

အေရးÈကီးသည့် 

ပါဝင်ပတ်သက်သူများ
နှင့် ဆက်သွယ်ြခင်း

ေကာ်မတီတည်ေထာင်ရ
န ်ခွင့်ေတာင်းရန်

လထုူနှင့် 
ေတတွေ့ဆုံေဆွးေနးွ
ရန ်စီစဥ်ြခင်း 

1.3
အမှုိက်စွန ့ပ်စ်ရာေနရ
◌ာ သတ်မှတ်ရန ်
သေဘာတညီူြခင်း

5.2 5.3

3.1ေကျးရွာေခါင်း
ေဆာင်၏ 
ခွင့်ြပုချက်

ေလလ့ာြခင်း
1.2

ေကျးရွာေခါင်း
ေဆာင်နှင့် 
ေတတွေ့ဆုံြခင်း 

1.1



အÆကံြပုချက်များ  

ကွင်းဆင်းေလလ့ာမှုအတင်ွး စူးစမ်းေလလ့ာလိစိုတ်ရိှÇပီး ေကျးရွာ 
၏ လက်ရိှအမှုိက်အေြခအေနကုိ သိရိှနားလည်သည်အထိ ေမး 
ြမနး်ပါ။
ေကျးရွာကုိ လှည့်လည်Æကည့်ရှုစဥ်တင်ွ လိက်ုလံြပသသူနှင့် 
စကားစြမည်ေြပာပါ။
အမှုိက်စီးဆင်းမှုကုိ နားလည်ရန ် ေကျးရွာမှ အဓိက 

အမှုိက်စီမံသူများြဖစ်သည့် အိမ်ရှင်မများ၊ ေဈးဆုိင်ပုိင်ရှင်များ၊ 
အမှုိက်သိမ်းသူများနှင့် ပလံေုကာက်သူများ စသည်တို့ နှင့် စကား 
ေြပာဆုိÆကည့်ပါ။
ေဆွးြမည့်နိင်ုေသာအမှုိက်များနှင့် စားÃကင်းစားကျနမ်ျားကုိ 
မည်သို့ စီမံေန သည်ကုိ နားလည်ေအာင် ေလလ့ာပါ။
ြပနလ်ည်တီထွင်အသုံးြပုသူများ (ပလံဆုိုင်ပုိင်ရှင်များ) နှင့် စကား 
ေြပာÆကည့်Çပီး ၎င်းတို့မည်သည့် ပစ္စည်းများကုိ ဝယ်ယူေနေÆကာင်း 
ေမးြမနး်Æကည့်ပါ။

စိနေ်ခါ်မှုများ
ေကျးရွာအတင်ွး လိက်ုလံြပသေပးမည့် ေဒသခံမရိှြခင်း
ေနာက်ဆုံးအမှုိက်စွန ့ပ်စ်ရနေ်နရာ ေရွးချယ်ရာတင်ွ အခက်အခဲ 

ရိှြခင်း 
သင်၏အေတတွေ့အÆကံုများသည် ေဒသ၏ Æကံုေတတွေ့ေနရေသာ 
အခက်အခဲများကုိ ေြဖရှင်းရန ်မအပ်စပ်ေနြခင်း

မည်သည့်အရာများကုိ ြပုလပ်ုရမည်နည်း? လိအုပ်သည့် အချနိ ်- ၂ နာရီ

ရည်ရွယ်ချက် - ေကျးရွာအေြခအေနကုိ နားလညရ်န ်

ေနရာ

 1.2 - အဆင့် ၂ - လပ်ုငနး်စဥ် ၂
ကွင်းဆင်းေလလ့ာမှု ြပုလပ်ုြခင်း

Observation

ေကျးရွာကုိ လိက်ုလံြပသေပးမည့်သူတစ်ဦးကုိ စီစဥ်Çပီး ေအာက်ပါတို့ ကုိ Æကည့်ရှုစစ်ေဆးပါ
• လက်ရိှအသုံးြပုေနသာ စနစ်ရိှ/မရိှ? (ေနာက်စာမျက်နှာတင်ွ Æကည့်ရှုပါ)
• လမ်းေဘးရိှအမှုိက်များနှင့် အမှုိက်ပုံများကုိ ေလလ့ာပါ
• အမှုိက်နှင့်ပတ်သက်သည့် အေြခခံအေဆာက်အအံမုျားကုိ ထားရိှနိင်ုမည့် ေနရာများကုိ ေလလ့ာပါ
• လမူှုေပါင်းစည်းေနထုိင်မှုပုံစံကုိ နားလည်ေအာင်ေလလ့ာပါ

လပ်ုငနး်စဥ်  - ရလဒ်ြပပုံ

ေကျးရွာဝနး်ကျင်၊ 
အချုိ့ေသာ 
ေနအိမ်များနှင့် 
ေဈးဆုိင်များ

ေကျးရွာကုိ 
လိက်ုလံြပသမည့်သူ၊ 
ရွာသားများ၊ 

ေဈးဆုိင်ပုိင်ရှင်များ၊ 
ြပနလ်ည်တီထွင်အသုံးြပုသူ
များ (ပလံဆုိုင်များ၊ 

ပလံေုကာက်သူများစသည်)

ပါဝင်မည့်သူများ လိအုပ်ေသာပစ္စည်းများ

ေနအိမ်များနှင့် 
စီးပွားေရးလပ်ုငနး်များကုိ 
ေမးြမနး်ရန ်ေမးခွနး်များ၊
မှတ်စုစာအပ်ု၊ ေဘာပင်၊ 
ပုံများရုိက်ကူးရန ်ကင်မရာ

ေကျးရွာေခါင်း
ေဆာင်နှင့် 
ေတတွေ့ဆုံြခင်း

1.1

ကွင်းဆင်းေလလ့ာြခင်း အမှုိက်စွန ့ပ်စ်ရာေနရ
◌ာကုိ 
သေဘာတသူတ်မှတ်
ြခင်း

အမှုိက်စွန ့ပ်စ်မှု 
အေလအ့ကျင့်များ
ကုိ နားလည်ြခင်း

ရွာသားများ၏ 
သေဘာထားကုိ 
နားလည်ြခင်း

ေကျးရွာေခါင်း
ေဆာင်၏ 
ခွင့်ြပုချက်

1.2

 လိအုပ်ေသာ 
စွမ်းရည် - 

နညး်ပညာရှင်



မည်သည့်အရာများကုိ ြပုလပ်ုရမည်နည်း?

Outcomes

 လိအုပ်ေသာ 
စွမ်းရည် 

ပ့ံပုိးကူညသူီ
 ရည်ရွယ်ချက် -ေကျးရွာအတွင်း စွန ့ပ်စ်အမှုိက်စီမံခန ့ခဲွ်မှုစနစ်တစ်ခု တညေ်ထာင်ရန ်
သဘာတူညမီှုရယူရန။်

ေနရာ

 1.3 - အဆင့် ၁ - လပ်ုငနး်စဥ် ၃
လထုူနှင့် ေတတွေ့ဆုံေဆွးေနးွြခင်း

General Meeting

● မိမိတို့၏အဖတွေ့ဲနှင့် ေကျးရွာသို့  လာေရာက်ရြခင်း အေÆကာင်းရင်းကုိ မိတ်ဆက်ပါ
● ေကျးရွာ၏ အမှုိက်အေြခအေနကုိ ြပနလ်ည်အမှတ်ရပါ
● ပေရာဂျက်နှင့် ၎င်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကုိ ရှင်းြပပါ
● ထုိအေÆကာင်းအရာနှင့် ပတ်သက်Çပီး လပ်ုငနး်စဥ်များေဆာင်ရွက်ရန ်သေဘာတညီူမှုရိှ/မရိှ 

ေဆွးေနးွÇပီး ဘုံသေဘာတညီူချက် ရယူရန်
● ေကာ်မတီ ေရွးချယ်/ ေရွးေကာက်ရန်
● အိမ်ေထာင်စုများနှင့် အြခားအေရးÈကီးသည့် ပါဝင်ပတ်သက်သူများမှ အသိပညာေပး 
သင်တနး်များနှင့် အြခားေသာလပ်ုငနး်စဥ်များတင်ွပါဝင်ရန ်ကတိကဝတ်

လပ်ုငနး်စဥ် - ရလဒ်ြပပုံ

လထုူစုေဝးရာ ေဟာခနး်မများ၊ 
ဘုနး်Èကီးေကျာင်း၊ 
စာသင်ေကျာင်း

ရွာသားအားလံးု (အထူးသြဖင့် 
အရပ်ဖက်လမူှုအဖတွေ့ဲအစည်းများ၊ လငူယ်များ၊ 
ေစတနာဝ့နထ်မ်းေခါင်းေဆာင်များနှင့် 

တက်Ãကလှုပ်ရှားသူများ)

ပါဝင်မည့်သူများ လိအုပ်သည့်ပစ္စည်းများ
ေလာ်စပီကာ၊ 
အသိပညာေပး 
ဗီနိင်ုး

ေကျးရွာေခါင်းေဆာင်
နှင့် ေတတွေ့ဆုံြခင်း

လထုူနှင့် ေတတွေ့ဆုံေဆွးေနးွပဲွကုိ စီစဥ်ြခင်း
ေကာ်မတီတည်ေထာင်ရန ်ခွင့်ြပုချက် ေတာင်းြခင်း

ေတတွေ့ဆုံေဆွးေနွးပဲွ

ေကာ်မတီေရွးေကာက်တင်ေြမှာက်ြခင်း

ပါဝင်ရန ်သေဘာတညီူချက်

ေကျးရွာလထုူကုိ ေတတွေ့ဆုံေဆွးေနးွပဲွတက်ေရာက်ရန ်ဖိတ်Æကားြခင်း

1.3

အÆကံြပုချက်များ
ေကျးရွာေခါင်းေဆာင်၊ အရပ်ဖက်လမူှုအဖတွေ့ဲအစည်းများ၊ လငူယ်များ 
နှင့် တက်Ãကလှုပ်ရှားသူများပါဝင်ရန်
ေဆွးေနးွပဲွသည် တစ်နာရီခဲွထက် အချနိပုိ်မÆကာသင့်ပါ
ပါဝင်ေဆွးေနးွမှုကုိ အားေပးရန ်စက်ဝုိင်းပုံသဏ္ဍာန ်ေနရာချပါ
ရွာသားများေြပာြပသည့် အမှုိက်၏သက်ေရာက်မှုများနှင့်ပတ်သက် 

ေသာ အေတတွေ့အÆကံုများကုိ ေသချာစွာ နားေထာင်ပါ
အဖတွေ့ဲမှ ေပးနိင်ုသည့် အကူအညီများကုိ ရှင်းြပပါ
ေကာ်မတီတင်ွ ကျား/မ၊ အသက်အရွယ်နှင့် လနူည်းစုများ 
မလျှေတေအာင်ပါဝင်ရန ်အားေပးပါ
ေကာ်မတီအဖတွေ့ဲဝင် အေရအတက်ွကုိ မကဏနး်သတ်မှတ်Çပီး ကနဦး 
အဆင့်တင်ွ အများဆုံး ၉ ဦး သတ်မှတ်ပါ
ေကာ်မတီအဖတွေ့ဲဝင်များကုိ ရွာသားများမှ မဲေပးေရွးချယ်ေစပါ
ေကာ်မတီအဖတွေ့ဲဝင်များကုိ ရွာသူရွာသားများနှင့် တရားဝင် မိတ်ဆက် 

ေပးÇပီး လပ်ုပုိင်ခွင့်နှင့် လပ်ုငနး်တာဝနမ်ျားကုိ လွှဲေြပာင်းေပးပါ
ပလတ်စတစ်မပါဝင်ေသာ အေကကျွေးအေမွးများကုိ အသုံးြပုပါ

စိနေ်ခါ်မှုများ
ဆုံးြဖတ်ချက်ချပုိင်ခွင့်ရိှသူများ၊ အရပ်ဖက်လမူှုအဖတွေ့ဲအစည်းများ၊ 
တက်Ãကလှုပ်ရှားသူများနှင့် လငူယ်များ ေဆွးေနးွပဲွတင်ွ မပါဝင်ြခင်း
ေကာ်မတီတင်ွ မိမိသေဘာနှင့် စာရင်းေပးပါဝင်သူများ မရိှြခင်း
ေကာ်မတီတင်ွ ပါဝင်သူများသည် အလပ်ု၏သေဘာသဘာဝကုိ 

နားမလည်ြခင်း
ရွာသူရွာသားများသည် ေဆွးေနးွပဲွကုိ မက်လံးုေပးဆဲွေဆာင်မှု 
သို့ မဟတ်ု ေကျးရွာေခါင်းေဆာင်၏ မှနက်နမ်ှုမရိှေသာ 
ဖိတ်ÆကားမှုေÆကာင့် တက်ေရာက်Æကြခင်း

1.1

လိအုပ်သည့်အချနိ ်- ၂ နာရီ



မည်သည့်အရာများကုိ ြပုလပ်ုရမည်နည်း?

 လိအုပ်သည့် 
စွမ်းရည် - 

ပ့ံပုိးကူညသူီ
 
ရည်ရွယ်ချက် -:ေကျးရွာအတွက် သန ့ရှ်င်းသည့ ်သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ရရိှေစရန ်အားေကာင်းသည့အ်ဖတွေ့ဲကုိ 
ဖတွေ့ဲစညး်ြခင်း
ေကာမ်တီသည ်ေကျးရွာ၏ အမှုိက်အေြခအေနကုိ ေသချာစွာနားလညြ်ခင်း

ေနရာ

 2.1 - အဆင့် ၂ - လပ်ုငနး်စဥ် ၁ 
အမှုိက်ေကာ်မတီနှင့်အတ ူလက်ေတတွေ့လပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖင့် 

သင်ယူြခင်း
Participatory learning with 

waste committee

• မိတ်ဆက်ြခင်းနှင့် ရင်းနှးီမှုတည်ေဆာက်ြခင်း
• အမှုိက်စီးဆင်းမှုကုိ နားလည်းရန ်ေကျးရွာေြမပုံ ေရးဆဲွြခင်း
• အမှုိက်/ပလတ်စတစ်အေÆကာင်း အသိပညာြမှင့်တင်ြခင်း
• ကွင်းဆင်းေလလ့ာစဥ်က ေတတွေ့ရိှခ့ဲသည့် အေြခအေနများကုိ ၎င်းတို့ နှင့်အတ ူေဆွးေနးွြခင်း

လပ်ုငနး်စဥ် - ရလဒ်ြပပုံ

ေဆွးေနးွပဲွြပုလပ်ုရန ်
အခနး်၊ ဘာသာေရး 
ဆုိင်ရာအေဆာက်အဦး
များ၊ ေကျာင်း

အမှုိက်ေကာ်မ
တီ

ပါဝင်မည့်သူများ လိအုပ်သည့် ပစ္စည်းများ
ရင်းနှးီမှုတည်ေဆာက်သည့် ဂိမ်းများနှင့် အမှုိက်ခဲွ 
ြခားမှု ဂိမ်းများအတက်ွ လိအုပ်သည့်ပစ္ စည်းများ
အသိပညာေပးြခင်းအတက်ွ သင်ေထာက်ကူ 
ပစ္စည်း (ဗီနိင်ုးအေဟာင်းေပါ်တင်ွ လက်ြဖင့်ဆဲွ 
ထားသည့်ပုံ)
-အမှုိက်စီးဆင်းမှုပုံများေရးဆဲွရန ် ဝှုိက်ဘုတ်/ 
စက္က ူ အÈကီးနှင့် ေရာင်စုံ soft pen များ 
သို့ မဟတ်ု ေရာင်စုံ ဖေယာင်းခဲများ၊ ဘလးူတ ု
စပီကာ

အÆကံြပုချက်များ
ရင်းနှးီမှုတည်ေဆာက်ေသာ လှုပ်ရှားမှုများမှတစ်ဆင့် အသင်း 
အဖတွေ့ဲစိတ်ဓာတ်ကုိ ဖနတီ်းပါ
ရှင်းြပမှုများြပုလပ်ုရာတင်ွ မျက်လံးုထဲတင်ွ ြမင်ေယာင်ေအာင် 

ြပုလပ်ုÇပီး ေဒသ၏ အေြခအေနများနှင့် ကုိက်ညီမှုရိှပါေစ
လက်ရိှအေြခအေနများနှင့် ပါဝင်ပတ်သက်သူများကုိ ေြမပုံြဖင့် 
ေရးဆဲွေလလ့ာြခင်းြဖင့် လက်ရိှအေြခအေနများကုိ ေကာင်းမွန ်
စွာ နားလည်ေစနိင်ုသည်

စိနေ်ခါ်မှုများ
ေရွးေကာက်တင်ေြမှာက်ထားသည့် ေကာ်မတီအဖတွေ့ဲဝင်များ 
အားလံးု မတက်ေရာက်ြခင်း
ေကာ်မတီသည် အသက်ဝင်မှုမရိှြခင်း
ေဒသ၏ယဥ်ေကျးမှုများေÆကာင့် ကျား/မ ညီမလျှေမှု ြပဿနာများ 
ရိှြခင်း

ေကာ်မတီကုိ 
စတင်ြခင်း Action plan 

ေရးဆဲွြခင်း
4.1

အမှုိက်ေကာက်ြခင်း
3.4

လထုူေတတွေ့ဆုံေဆွးေနးွပဲွ
1.3

ေကာ်မတီ 
ေရွးေကာက်ြခင်း

အများပါဝင်သည့ ်
ေလလ့ာမှု

2.1

လိအုပ်သည့်အချနိ ်-၂ နာရီ



မည်သည့်အရာများကုိ ြပုလပ်ုရမည်နည်း?

 လိအုပ်သည့် 
စွမ်းရည် - 

နညး်ပညာရှင်
ရည်ရွယ်ချက် - အမှုိက်စွန ့ပ်စ်မှုစနစ်နှင့် ကုိက်ညမီှုရိှသည့ ် တရားဝင်ဘုံအမှုိက်စွန ့ပ်စ်ရာတစ်ခု 
သတ်မှတ်ရန်

ေနရာ

 3.1 - အဆင့် ၃ - လပ်ုငနး်စဥ် ၁
အမှုိက်စွန ့ပ်စ်ရာ ေနရာသတ်မှတ်ြခင်း

Defining a Dumpsite

• အမှုိက်စွန ့ပ်စ်ရာေနရာ သတ်မှတ်ရန ် Èကိုတင်သတ်မှတ်ချက်များကုိ ေကာ်မတီ၊  ေကျးရွာေခါင်းေဆာင်တို့ နှင့် 
ေဆွးေနးွတိင်ုပင်ပါ

• ေနာက်ဆုံးအမှုိက်စွန ့ပ်စ်ရန ် သင့်ေတာ်သည့်ေနရာကုိ ရှာေဖွပါ/ ယခင်ရိှÇပီးသား အမှုိက်ပုံေနရာများကုိ 
အဆင့်ြမှင့်တင်ပါ

လပ်ုငနး်စဥ်  - ရလဒ်ြပပုံ

အမှုိက်ပုံေကျးရွာေခါင်းေဆာင်၊ 
အမှုိက်ေကာ်မတီ

ပါဝင်မည့်သူများ လိအုပ်သည့်ပစ္စည်းများ

အမှုိက်ပုံေနရာသတ်မှတ်ြခင်းနှင့် 
မီးရှု ရွေ့ိြခင်းဒီဇုိင်း

ကွင်းဆင်းေလလ့ာြခင်း
1.2

ေကျးရွာေခါင်းေဆာင်
နှင့် ေတတွေ့ဆုံြခင်းl

1.1

ေကျးရွာေခါင်း
ေဆာင်၏ 

ခွင့်ြပုချက်

အမှုိက်ပုံေနရာကုိ 

သေဘာတညီူြခင်
◌း

အမှုိက်စွန ့ပ်စ်ရ
န ်နညး်လမ်းကုိ 
ေရွးချယ်ြခင်း

အမှုိက်စွန ့ပ်စ်ရန ်
ေနရာကုိ 

ဖနတီ်းြခင်း
မီးရှု ရွေ့ိြခင်း 

တည်ေဆာက်မှု

3.2
3.1

လိအုပ်သည့်အချနိ ်- ၂ နာရီ

အÆကံြပုချက်များ
အမှုိက်စွန ့ပ်စ်ရနေ်နရာ ေရွးချယ်ရာတင်ွ လက်ရိှအေြခအေန 
များကုိ ေကာင်းမွနစွ်ာနားလည်ေအာင် ြပုလပ်ုပါ
မတညီူေသာ အမှုိက်ခဲွြခားမှုနည်းစနစ်များနှင့် စီမံမှုနည်းလမ်း 
များ(ေဆွးြမည့်နိင်ုေသာအမှုိက်များနှင့် 
ြပနလ်ည်တီထွင်အသုံးြပုနိင်ုေသာ ပစ္စည်းများ)
ကုိအေလးေပးÇပီး လိအုပ်ေသာ အေြခခံ   အေဆာက်အဦး 
များကုိ ထည့်သွင်းပါ စဉ်းစားပါ (ဥပမာ 
ေြမေဆွးကန၊်ြပနေ်ရာင်းလို့ရေသာ ပစ္စည်းများအတက်ွ 

ဂုိေဒါင်ငယ်)

စိနေ်ခါ်မှုများ
အမှုိက်ပုံေနရာအတက်ွ ေြမေနရာသတ်မှတ်ရန ် ေကျးရွာ 
ေခါင်းေဆာင်မှ ေဆာင်ရွက်မေပးနိင်ုြခင်း
ေြမေနရာ အလနွအ်မင်းရှားပါးေသာေÆကာင့် 
သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်အေပါ်နှင့် ေကျးရွာလထုူတို့ Æကား 
ထိခုိက်မှုများအား ချင့်ချနိေ်ရွးချယ်ရြခင်းေÆကာင့် 
ေြမေနရာသတ်မှတ်ရနအ်ခက်အခဲရိှြခင်း



မည်သည့်အရာများကုိ ြပုလပ်ုရမည်နည်း?

ACTIVITY 1

Outcomes

လိအုပ်သည့်အချနိ ်- ၂ ရက်

 လိအုပ်သည့် 
စွမ်းရည် -

နညး်ပညာရှင်
ရည်ရွယ်ချက် - ရုိးရှင်းေသာ မီးရှု Ʒိြခင်းကုိအသုံးြပုြခင်းြဖင့် အမှုိက်များမီးေလာင်ကƔမ်းမှု အပူချနိကုိ် 
ပုိမုိေကာင်းမွနေ်စြခင်း
ေနရာယူမှု အနညး်ဆုံးြဖစ်သည့ ်ေနာက်ဆုံးအမှုိက်စွန ့ပ်စ်ရာေနရာကုိ သတ်မှတ်ေပးရန။်

ေနရာ

 3.2 - အဆင့် ၃ - လပ်ုငနး်စဥ် ၂
မီးရှု ရွေ့ိြခင်း တည်ေဆာက်မှု (လိအုပ်ပါက)

Construct Incinerator (optional)

● မီးရှု ရွေ့ိြခင်းကုိ တည်ေဆာက်ပါ
● မီးရှု ရွေ့ိြခင်းထားရိှရန ်သင့်ေတာ်သည့်ေနရာတစ်ေနရာ ရှာပါ
● မီးရှု ရွေ့ိြခင်းေအာက်တင်ွ ြပာများအတက်ွ ကျင်းတးူထားပါ
● တစ်ကုိယ်ရည် အကာအကွယ်ပစ္စည်းများ (နှာေခါင်းစည်း) များကုိ ေထာက်ပ့ံေပးÇပီး ၎င်းတို့ ကုိ အသုံးြပုြခင်း၏ အေရးပါမှုကုိ 

ရှင်းြပပါ
● မီးရှု ရွေ့ိြခင်းဒီဇုိင်နှင့် ၎င်း၏အလပ်ုလပ်ုပုံကုိ ေကာ်မတီကုိ ရှင်းြပပါ
● ၎င်း၏အလပ်ုလပ်ုပုံကုိ ြပသရန ်အမှုိက်အနည်းငယ်ကုိ မီးရှု ရွေ့ိြပပါ။

လပ်ုငနး်စဥ်  - ရလဒ်ြပပုံ

သံပစ္စည်းအလပ်ုရုံနှင့် 
အမှုိက်ပုံေနရာအမှုိက်ေကာ်မတီ

ပါဝင်မည့်သူများ လိအုပ်သည့်ပစ္စည်းများ

အမှုိက်ပုံေနရာကုိ သတ်မှတ်ြခင်းနှင့် မီးရှု ရွေ့ိြခင်းဒီဇုိင်း
• လလျှေပ်စစ်၊ ဂေဟစပ်သည့် စက်နှင့် သံေချာင်းများ 

(ကုနက်ျစရိတ် - ခန ့မှ်နး်ေချ ေဒါ်လာ ၂၀၀ ဝနး်ကျင်)

• သရုပ်ြပသရန ် ေြခာက်ေသတွေ့ေသာ 
အင်ေအာ်ဂဲနစ်အမှုိက်များ (လပ်ုငနး်စဥ် ၃.၄ 
အမှုိက်ေကာက်ြခင်းအÇပီးတင်ွ ရရိှနိင်ုသည်)

စိနေ်ခါ်မှုများ
ေရာေနှာေနသာ အမှုိက်များ၊ ေရစုိေနေသာ အမှုိက်များ၊ 
မုိးရွာြခင်း
သံေချာင်းများသည် အပူဒဏ်ကုိ မခံနိင်ုဘဲ 

ေကွးသွားြခင်း
ေကျးရွာတင်ွ သံဂေဟစပ်သည့် ဆုိင်မရိှြခင်းနှင့် ရွာသို့  
မီးရှု ရွေ့ိြခင်းကုိ ပို့ ေဆာင်ရနခ်က်ခဲြခင်း
အရည်အေသွးနမ့်ိေသာ သံဂေဟစပ်ြခင်း

အမှုိက်စွန ့ပ်စ်ြခင်းန
ည်းလမ်းကုိ 
ေရွးချယ်ြခင်း

3.1
မီးရှရွေ့ိြခင်း 

တည်ေဆာက်ြခင်း
အမှုိက်စွန ့ပ်စ်ရာေနရာ ဖနတီ်းြခင်း

3.2

အÆကံြပုချက်များ
အမှုိက်မီးရှု ရွေ့ိြခင်းများကုိ ရွာ၏အဝင်လမ်းနှင် နးီေသာေနရာ 
တင်ွ ထားရိှြခင်းသည် အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။ သို့ မှသာ 
၎င်းတို့ ဆီသို့  သွားလာရလယ်ွကူမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း လေူန 
အိမ်ေြခများနှင့်ေဝးမည် ြဖစ်ပါသည် 

ကုိယ်တိင်ုပစ်စနစ်ကျင့်သုံးေသာ ေကျးရွာများတင်ွ 

အမှုိက်ြခင်းအသုံးြပုပုံကုိ ရွာသူရွာသားများအား 
သင်ြပေပးရန ်လိသုည်
အမှုိက်မီးရှု ရွေ့ိြခင်းကုိ Èကိုတင်မှာယူထားရနလိ်အုပ်သည်။ 
သို့ မှသာ ပထမဦးဆုံးအမှုိက်သိမ်းသည့်ေနတ့င်ွ 

အသုံးြပုနိင်ုမည် ြဖစ်သည်



မီးရှု Ʒိြခင်းဒီဇုိင်းနှင့် အတုိင်းအတာများ



မည်သည့်အရာများကုိ ြပုလပ်ုရမည်နည်း?

Outcomes

လိအုပ်သည့်အချနိ ်- သရုပ်ြပသရန ်၁နာရီ

 လိအုပ်သည့် 
စွမ်းရည် -

နညး်ပညာရှင်
ရည်ရွယ်ချက် - ေဆွးြမည့နုိ်င်ေသာ အမှုိက်များ အမှုိက်သိမ်းစနစ်အတွင်း ဝင်ေရာက်မှုမှရိှေစရန။်  
ေဆွးြမည့နုိ်င်ေသာ အမှုိက်များ နှင့် မေဆွးြမည့နုိ်င်ေသာ အမှုိက်များ ၏ ြခားနားမှုနှင့် ၎င်းတို့ကုိ 
မတူညေီသာနညး်လမ်းများြဖင့် စီမံပုံများကုိ ရွာသူရွာသားများ ရှင်းလင်းစွာနားလညရ်န်

ေနရာ

 3.3. - အဆင့် ၃ - လပ်ုငနး်စဥ် ၃
ေအာ်ဂဲနစ်အမှုိက်များကုိ စီမံြခင်း

Organic waste treatment

• အစားအေသာက်အမှုိက်များနှင့် ြခံထွက်အမှုိက်များကုိ စီမံရန ် ေဒသတင်ွ အသုံးြပုေနသာ (အေကာင်းဆုံး) 
အေလအ့ကျင့်များကုိ ေလလ့ာပါ။

• ေနအိမ်များ/ေကျာင်းများ/   လစုူလေူဝးလပ်ုေသာ အေဆာက်အဦးများ စသည့်ေနရာများတင်ွ ကနဦး 
ေြမေဆွးြခင်းများကုိ ြပုလပ်ုေပးပါ။

• အမှုိက်ခဲွြခားြခင်းနှင့် စီမံြခင်းတို့ ကုိ အမှုိက်ေကာ်မတီမှတစ်ဆင့် ြမငှ့်တင်ပါ။

လပ်ုငနး်စဥ် - ရလဒ်ြပပုံ

ေြမေဆွးြပုလပ်ု
လျက်ရိှေသာ 
အိမ်များ

အမှုိက်ေကာ်မတီ
နှင့် 

အိမ်ေထာင်စုများ

ပါဝင်မည့်သူများ လိအုပ်ေသာပစ္စည်းများ

ကွင်းဆင်းေလ့
လာြခင်း

1.2
ေအာဂဲ်နစ်အမှုိက်
များကုိ စီမံြခင်း

အမှုိက်စွန ့ပ်စ်မှုအေလအ့ကျင့်မ◌ျားကုိ နားလည်ြခင်း ကနဦး ေြမေဆွးြပုလပ်ုမှု 
ယူနစ်များ (တစ်ဦးချင်းစီ)

ေအာ်ဂဲနစ်အမှုိက်များကုိ 

ခဲွြခားြခင်း3.3

အÆကံြပုချက်များ 
အလပ်ုရှုပ်မှုအနည်းဆုံး၊ အရုိးရှင်းဆုံး တည်ေဆာက်ပုံတို့ ကုိ ေရွးချယ်Çပီး 
ပျ ိုးဥယျာဥ်ဆုိင်ရာလှုပ်ရှားမှုများနှင့် တွဲဖက်ပါ
တစ်ဦးချင်းစီ ေြမေဆွးြပုလပ်ုြခင်းသည် ေကျးရွာလထုူအတက်ွ 

ပုိ၍ေရရှည်တည်တံေ့စသည်
ေကာ်မတီနှင့် အိမ်ေထာင်စုများအား အရွက်များကုိ လီှးြဖတ်ထည့်ြခင်းနှင့် 
အလွှာအလိက်ုထည့်ြခင်းတို့သည် လပ်ုငနး်စဥ်ကုိ ပုိမုိြမနဆ်နေ်စေÆကာင်း 
ြပသပါ။
မုိးရာသီတင်ွ သစ်ရွက်ေြခာက်များမရိှေသာေÆကာင့် အစုိဓာတ်ကုိ 

ထိနး်ညှိေပးရန ်ေရစုပ်ေသာအရာများကုိ ေြမေဆွးြခင်းထဲသို့  ထည့်ေပးပါ။

စိနေ်ခါ်မှုများ
ေကျးရွာလထုူသည် အမှုိက်မီးရှု ရွေ့ိမှုနှင့် အသားကျေနြခင်း
ေÂမနှင့် အြခားပုိးမွှားများအန္တရာယ်ကုိ စိတ်ပူြခင်း
ညစ်ပတ်ေစသည်ဟထုင်ြခင်း သို့  ေနရာမရိှြခင််း
စုိက်ပျ ို းေရးမလပ်ုကုိင်သည့် ရွာသားများသည် စိတ်ပါဝင်စားမှု 
နည်းပါးြခင်းနှင့် စီမံမှုနှင့် ပတ်သက်Çပီး ဗဟသုုတနည်းပါးြခင်း။

ဝါးကပ်များ/ငါးဖမ်းပုိက်ကွန/်
သံဇကာ
ေြမေဆွးြခင်း ဒီဇုိင်း





မည်သည့်အရာများကုိ ြပုလပ်ုရမည်နည်း?

ACTIVITY 1

လိအုပ်သည့်အချနိ ်- ၁ - ၂ နာရီ

 လိအုပ်သည့် 
စွမ်းရည် - 
အသိပညာေပးသူ

ရည်ရွယ်ချက် - ေကျးရွာလထုူကုိ အမှုိက်စီမံခန ့ခဲွ်မှုအေÆကာင်းသိရိှေစရန၊် အမှုိက်ခဲွြခားစွန ့ပ်စ်ြခင်းကုိ 
နားလညရ်နနှ်င့်  မေဆွးြမည့နုိ်င်ေသာ အမှုိက်များကုိ မညသ်ည့ေ်နရာတွင် စွန ့ပ်စ်ရမညကုိ် သိရိှရန။်

ေနရာ

 3.4 - အဆင့် ၃ - လပ်ုငနး်စဥ် ၄
အမှုိက်ေကာက်ြခင်း

        Cleanup

● အစုအဖတွေ့ဲများ၊ လပုူဂ္ဂိုလ်များနှင့် ကေလးများကုိ ပါဝင်ရနဖိ်တ်ေခါ် ြခင်းြဖင့် ေကျးရွာလထုူကုိ 
အမှုိက်ေကာက်ြခင်း လပ်ုငနး်စဥ်ကုိ စီစဥ်နိင်ုေအာင် ကူညီပါ။

● ပုံြပင်တစ်ခုေြပာြပÇပီး သီချင်းတစ်ပုဒ်ကုိ ကေလးများအား သင်ေပးြခင်းြဖင့် အမှုိက်ေကာက်ြခင်းကုိ 
စတင်ပါ။

● အမှုိက်ေကာက်ေနစဥ်တင်ွ မည်သည့်အမှုိက်များကုိ ေနာက်ဆုံးအမှုိက်ပုံတင်ွ စွန ့ပ်စ်ရန၊် 
မည်သည့်အမှုိက်များကုိ သိမ်းရမည်ြဖစ်ေÆကာင်း ြပသပါ။

● အမှုိက်ေကာက်ရာတင်ွပလတ်စတစ်များနှင့်ေဆွးြမည့်နိင်ုေသာအမှုိက်များကုိ 
ဂရုြပုခဲွြခားသိမ်းဆည်းပါ။

လပ်ုငနး်စဥ် - ရလဒ်ြပပုံ

ေကျးရွာအတင်ွး၊ 
အထူးသြဖင့် - 

ေကျးရွာတင်ွလစူည်ေသာ 
ေနရာများနှင့် ပဲွေနရာများ၊ 
ရှုမလျှော်ခင်းေနရာများ၊ 

ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်များး

ေကျးရွာေခါင်းေဆာ
င်၊ အမှုိက်ေကာ်မတီ၊ 
အရပ်ဖက်လမူှုအဖတွေ့ဲအ

စည်းများ၊ 
ကေလးများ၊ 
ရွာသူရွာသားများ

ပါဝင်မည့်သူများ လိအုပ်ေသာ ပစ္စည်းများ
• ဆာလာအိတ် သို့ မဟတ်ု 
ဆနအိ်တ်အေဟာင်း ၊ ဝါး 
သို့ မဟတ်ု အြခားေဒသထွက် 
ြခင်းေတာင်းများ

• ြပနသုံ်း၍ရေသာ/ ေဆာက်လပ်ုေရးသုံး 
လက်အိတ်

• စပီကာ

လက်ေတတွေ့လပ်ုေဆာင်ြခ
င်းြဖင့် သင်ယူြခင်း

2.1

အမှုိက်ေကာက်ြခ
င်းေကျာင်းများြဖင့် 

ချတ်ိဆက်ြခင်း
5.2

တက်Ãကေသာ 
ေကာ်မတီ

အမူအကျင့်ေြပာင်းလဲမှု

3.4

အÆကံြပုချက်များ
ေနာက်ဆုံးအမှုိက်ပုံကုိ ေရွးချယ်Çပီးသား သို့ မဟတ်ု မီးရှု ရွေ့ိြခင်း 
အဆင်သင့်ြဖစ်Çပီးသား ြဖစ်ပါေစ
ေကျးရွာတင်ွ ြမင်သာေသာေနရာများနှင့် လမ်းေဘး၊ ေဈးများ၊ 
ဘာသာေရးဆုိင်ရာေနရာများနှင့် ရွာသားများစုစည်းသည့် 
ေနရာများက့ဲသို့ ေသာ ရှင်းရလယ်ွေသာေနရာများ (ရွှရွေ့ံမထူေသာ 
ေနရာများ သို့  ေရထဲနှင့် အိမ်ေအာက်များမပါ) ကုိ အထူးဂရုြပုပါ
ြဖတ်သွားြဖတ်လာသူများကုိ ပါဝင်ရန ်ဖိတ်ေခါ်ပါ
စွန ့ပ်စ်ရန ်    မေဆွးြမည့်နိင်ုေသာ အမှုိက်များကုိသာ ေကာက်ပါ
အမှုိက်ေကာက်ရာမှာပါဝင်Çပီး အမှုိက်ခဲွြခားမှုကုိ လမ်းညွှနြ်ပသေပးြခင်း 
ြဖင့် မိမိကုိယ်တိင်ု စံနမူနာအြဖစ်ထားရိှÇပီး ေခါင်းေဆာင်ပါ
တစ်ခါသုံးပစ္စည်းများအစား ြပနလ်ည်အသုံးြပုနိင်ုေသာ လက်အိတ်များ 
နှင့်  ေြမဩဇာအိတ်အေဟာင်းများကုိ အမှုိက်အိတ်အြဖစ် အသုံးြပုပါ
အပ်များနှင့် ပုလင်းကဲွများကုိ သတိထားပါ (အထူးသြဖင့် 
ကေလးများအတက်ွ)
ေဒသထွက်အစားအစာများကုိ ေကကျွေးေမွးြခင်းြဖင့် ပလတ်စတစ် ကုိ 
ေရှာင်ပါ
ေကာ်မတီနှင့်အတ ူရရိှလာသည့် ပလတ်စတစ်များကုိ စနစ်တကျ 
  အတမီူးရှု ရွေ့ိပါ

စိနေ်ခါ်မှုများ
ကေလးအပ်ုစုÈကီးကုိ ထိနး်ရန်
လအူနည်းငယ် သို့  အဖတွေ့ဲအနည်းငယ်သာ ပါဝင်ြခင်း
ပလတ်စတစ်များကုိ ေရထဲတင်ွေတတွေ့ရေသာ်လည်း ၎င်းတို့ ကုိ 

ေကာက်ရနခ်က်ခဲြခင်း
ရာသီဥတ ု(ဥပမာ မုိးရွာြခင်း)



Action plan 
ချမှတ်ြခင်း

မည်သည့်အရာများကုိြပုလပ်ုရမည်နည်း?

Outcomes

လိအုပ်သည့်အချနိ ်- ၂ နာရီ

လိအုပ်သည့် 
စွမ်းရည် - 

ပ့ံပုိးကူညသူီ

ရည်ရွယ်ချက် - အမှုိက်သိမ်းဆညး်ြခင်း နညး်လမ်းနှင့် ပတ်သက်Çပီး ေကာမ်တီအတွင်း 
ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်နုိင်ရန။် ဤလပ်ုငနး်စဥ်ကုိ 2.1 Çပီးေနာက် တစ်ဆက်တညး် ြပုလပ်ုနုိင်သည။်

ေနရာ

 4.1 - အဆင့် ၄ - လပ်ုငနး်စဥ် ၁
Action Plan ေရးဆဲွြခင်း

Action Planning

• မတညီူေသာ အမှုိက်သိမ်းမှုစနစ်ပုံစံများကုိ ေဆွးေနးွပါ။
• သင့်ေတာ်ေသာစနစ်ကုိ ေရွးချယ်ဆုံးြဖတ်ပါ။
• ေကာ်မတီနှင့်အတ ူတာဝနမ်ျားခဲွေဝမှုပါ ပါဝင်ေသာ  လပ်ုငနး်စဉ် ကုိ ေရးဆဲွပါ။
• ဘဏ္ဍာေရးဆုိင်ရာ ေရရှည်တည်တံမ့ှုအေÆကာင်း ေဆွးေနးွပါ။

လပ်ုငနး်စဥ် - ရလဒ်ြပပုံ

ရွာသူရွာသားများ စုေဝးရာ 
ခနး်မ၊ 

ဘာသာေရးအေဆာက်အအံ၊ု 
ေကျာင်း

အမှုိက်ေကာ်မတီ

ပါဝင်မည့်သူများ

အÆကံြပုချက်များ
ေဆွးေနးွပဲွကုိ ဦးေဆာင်မည့်အစား ေဆွးေနးွမှုကုိ ကူညီေပးÇပီး 
ေဒသခံများ၏ အÆကံဉာဏ်များကုိ ေပါင်းစပ်ေပးပါ
ယခုစတင်Çပီး တြဖည်းြဖည်းအားြဖည့်သွားသည့် ချဥ်းကပ်မှုကုိ 

အသုံးြပုပါ
ေဒသခံများ၏ ဦးေဆာင်မှုကုိအားေပးÇပီး ေကျးရွာေခါင်း 
ေဆာင်နှင့် အစည်းအေဝးေတတွေ့ဆုံမှုနှင့်လည်းချတ်ိဆက်ပါ
လပ်ုငနး်စဉ်တင်ွရှင်းလင်းမှုရိှေစရနအ်မည်နှင့်တကွ 

တာဝနဝ်တ္တ ရားများကုိ ေဖာ်ြပေပးပါ
 

စိနေ်ခါ်မှုများ
ေကာ်မတီသည် ထိနး်သိမ်းမှုများစွာလိအုပ်ေသာ 
အဆင့်ြမင့်စနစ်များကုိ သေဘာကျြခင်း
(ဥပမာ -အလပ်ုသမားငှါးÇပီးသိမ်းဆည်းြခင်း)
တရားဝင်မှု - ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်နိင်ုေသာ 
အာဏာအကန ့ ်အသတ်ရိှမှု
ကနဦး ဘဏ္ဍာေငမွရိှဘဲ စတင်ြခင်း
လထုူသည် လက်ေတတွေ့ကျေသာ အေြဖများကုိ 

ရှာေဖွြခင်းထက် မည်သည့်အရာများကုိရမည် 

ဆုိသည့် မက်လံးုများကုိ ပုိ၍ဂရုြပုေနြခင်း

လိအုပ်ေသာပစ္စည်းများ
မတညီူေသာ 

အမှုိက်သိမ်းမှုပုံစံများနှင့် 
အမှုိက်ခဲွြခားမှုဂိမ်းများအတက်ွ 
သင်ေထာက်ကူပစ္စည်းများ

လက်ေတတွေ့လပ်ုေဆာင်
ြခင်းြဖင့် သင်ယူြခင်း

2.1

4.3

အေရးÈကီးသည့် 
ပါဝင်ပတ်သက်သူများ
နှင့် ချတ်ိဆက်ြခင်း

5.3

တက်Ãကေသာ 
ေကာ်မတီ

၎င်းတို့ ကုိ 
အမှုိက်စီမံခန ့ခဲွ်မှုစနစ်ထဲသို့  

ပူးေပါင်းေစရန ်
အေြဖရှာြခင်း

အမှုိက်သိမ်းြခင်းအ
တက်ွ 

အစီအစဥ်ချမှတ်ြခင်း

ကနဦး 
ေြမေဆွးလပ်ုမှု 
ယူနစ်များ

4.1



လိအုပ်ချက်များ
● အိမ်ေထာင်စုများအဆင့်မှစ၍ အမှုိက်ခဲွြခားရန်
● အိမ်ေထာင်စုများသည် 

၎င်းတို့ အိမ်မှအမှုိက်များကုိ အမှုိက်ပုံတင်ွ 

သွားေရာက်စွန ့ပ်စ်ရန်
● သွားေရာက်စွန ့ပ်စ်ရန ်အမှုိက်ပုံ သို့ မဟတ်ု 

အမှုိက်မီးရှု ရွေ့ိြခင်း

ဤစနစ်သည် ေအာက်ပါေဒသများတင်ွ 

ပုိမုိသင့်ေတာ်သည်။
● ေကျးရွာငယ်များ
● လမူှုစည်းလံးုမှုနည်းပါးေသာ ေဒသများ

အားသားချက်
● အလပ်ုရှုပ်သက်သာြခင်း
● ကုနက်ျစားရိတ်သက်သာေသာ စနစ်ြဖစ်ြခင်း

စိနေ်ခါ်ချက်များ:
● အချူိ့အိမ်များသည် အမှုိက်များကုိ 

သတ်မှတ်ေနရာမဟတ်ုသည့်ေနရာများတင်ွ 

ပစ်ေနဦးမည်ြဖစ်Çပီး တရားမဝင်အမှုိက်ပုံများ 
ေပါ်ေပါက်လာနိင်ုမှု

● ေရရှည်တည်တံမ့ှု
● အမှုိက်ခဲွြခားြခင်း အားနည်းနိင်ုမှု

ကုိယ်တိင်ုသွားေရာက်စွန ့ပ်စ်သည့်စနစ်



   လိအုပ်ချက်များ
● အမှုိက်ေကာ်မတီဖတွေ့ဲစည်းမှု
● အိမ်ေထာင်စုအဆင့်တင်ွ အမှုိက်ခဲွြခားမှု
● အများြပည်သူသုံး သို့  အချုိ့ေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများမလျှေေဝသုံးသည့် 

အမှုိက်ပုံးများကုိ ထိနး်သိမ်းရန ်လိအုပ်မှု
● မÆကာခဏအမှုိက်သိမ်းနိင်ုÇပီး စိတ်ချရသည့် 

အမှုိက်သိမ်းသမား
● အမှုိက်ပုံေနရာ သို့ မဟတ်ု အမှုိက်မီးရှု ရွေ့ိြခင်း

ဤစနစ်သည် ေအာက်ပါေဒသများတင်ွ 

ပုိမုိသင့်ေတာ်သည်။
● ဦးေဆာင်မှုေကာင်းရိှÇပီး 

Èကီးမားေသာေကျးရွာများ
● လမူှုစည်းလံးုမှု အသင့်အတင့်မှ ြမင့်မားေသာ 

ေကျးရွာများ
   

 အားသာချက်များ
● အိမ်တိင်ုရာေရာက်အမှုိက်သိမ်းစနစ်ထက် 

အလပ်ုရှုပ်မှု နည်းပါးသည်

    စိနေ်ခါ်မှုများ
● အိမ်ေထာင်စုများအမှုိက်ခဲွမှု နည်းပါးနိင်ုြခင်း
● အများြပည်သူသုံး အမှုိက်ပုံးများသည် 

ရှုပ်ပွေနနိင်ုြခင်း (တစ်စိတ်တစ်ေဒသ 

အများသုံးအမှုိက်ပုံးများကုိ သုံးပါ)
● စနစ်ကုိလည်ပတ်ေစရန ်ေငေွÆကးလိအုပ်ြခင်း
● အိမ် ေထာင်စုများမှ အမှုိက်သိမ်းခ မေပးလိြုခင်း

သတ်မှတ်ထားသည့ေ်နရာတွင် 
အမှုိက်လာေရာက်သိမ်းဆညး်ေပးသည့ ်

စနစ်



အိမ်တုိင်ရာေရာက် 
အမှုိက်သိမ်းဆညး်သည့ ်စနစ် 

လိအုပ်ချက်များ
● အမှုိက်ေကာ်မတီ ဖတွေ့ဲစည်းရန်
● အိမ်ေထာင်စုများအဆင့်မှစ၍ 

အမှုိက်ခဲွြခားရန်
● အမှုိက်သိမ်းသမား၊ အမှုိက်သိမ်းယာဥ်၊ 

အမှုိက်သိမ်းအချနိဇ်ယား၊ အိမ်များမှ 
အမှုိက်သိမ်းခ

● ပုံမှနလ်ည်ပတ်ေသာ အမှုိက်သိမ်းစနစ် 
(အပတ်စဥ်/ နှစ်ပတ်တစ်ခါ)

● အမှုိက်ပုံ သို့  အမှုိက်မီးရှု ရွေ့ိြခင်း
ဤစနစ်သည် ေအာက်ပါေဒသများတင်ွ 
ပုိမုိသင့်ေတာ်သည်။

● ေခါင်းေဆာင်မှု အားေကာင်းÇပီး 
Èကီးမားေသာ ေကျးရွာများ

● လမူှုစည်းလံးုမှု ြမင့်မားေသာ ေဒသများ
အားသာချက်

● စနစ်သုံး ခုထဲတင်ွ 
ေရရှည်အတည်တံဆုံ့းစနစ် ြဖစ်ြခင်း

● အိမ်ေထာင်စုများအမှုိက်ခဲွြခားမှု 
အြမင့်ဆုံးြဖစ်ြခင်း

စိနေ်ခါ်မှုများ
● စနစ်ကုိ ပုံမှနလ်ည်ပတ်နိင်ုရန ်

ေငေွÆကးလိအုပ်ြခင်း
● စနစ်၏ ေရရှည်တည်တံမ့ှုသည် 

အိမ်ေထာင်စုများ၏ 
ပါဝင်မှုြမင့်မားြခင်းနှင့် 
အမှုိက်ေကာ်မတီ၏ အားေကာင်းေသာ 
ဦးေဆာင်မှုတို့အေပါ်တင်ွ မူတည်ြခင်း

● ရွာသားများမှ ရပ်ရွာအေပါ်တနဖုိ်းထားမှု 
လိအုပ်ြခင်း



 အဆင့် ၄ - လပ်ုငနး်စဥ် ၁
ဘဏ္ဍာေရး ေရရှည်တည်တံေ့အာင် စီမံြခင်း

 လိအုပ်ေသာ 
စွမ်းရည် 

ပ့ံပုိးကူညသူီ

• ေကာ်မတီသည် အမှုိက်သိမ်းြခင်းအတက်ွ 
လမူှုစီးပွားပုံစံြဖင့် လည်ပတ်ြခင်း ြဖစ်သည်

ဤစနစ်သည် ေအာက်ပါေဒသများတင်ွ ပုိမုိ သင့်ေတာ်ပါသည်။
• ေခါင်းေဆာင်မှုအားေကာင်းÇပီး 
Èကီးမားေသာ ေကျးရွာများ

• လမူှုစည်းလံးုမှု အသင့်အတင့်ရိှေသာ 
ေဒသများ

• စိနေ်ခါ်မှု (ပစ်သေလာက်ေပးစနစ်) 
အမှုိက်သိမ်းခမေပးသူများသည် အမှုီက် များကုိ ခုိးပစ်Æကြခင်း၊ အမှုိက်သိမ်းသူများ သည် အမှုိက်သိမ်းခ ရရိှရန ် အခက်အခဲ များရိှြခင်း၊ အိမ်ေထာင်စုများနှင့် ဆက်သွယ်ရန ်တာဝနရိှ်သူ မရိှြခင်း။ 

• စိနေ်ခါ်မှု (ပုံမှန)် - အမှုိက်သိမ်းခ 
ေကာက်ခံသူသည် အစပုိင်းတင်ွ ေကာ်မရှင် ခရရိှရန ် လိအုပ်Çပီး  ေနာက်ပုိင်းတင်ွ အမှုိက်သိမ်းခေကာက်ခံမှုသည် ပုိမုိလယ်ွ ကူလာမည် ြဖစ်သည်။

• ေကာ်မတီကုိ ေစတနာဝ့နထ်မ်းအဖတွေ့ဲအြဖစ် 
ဖတွေ့ဲစည်းÇပီး ၎င်းတို့သည် အမှုိက်သိမ်းခ 
ေကာက်ခံြခင်းနှင့် အမှုိက်ပစ်ေပးသည့် 
အတက်ွ အလှူေငမွျားရရိှသည့်စနစ် ြဖစ် 
သည်။

• ဤစနစ်သည် ေအာက်ပါေဒသများတင်ွ ပုိမုိ 
သင့်ေတာ်ပါသည်။

• အရပ်ဖက်လမူှုအဖတွေ့ဲအစည်းများ 
အားေကာင်းေသာ်လည်း 
ေခါင်းေဆာင်မှုြပဿနာရိှေသာ 
ေကျးရွာÈကီးများ

• လထုူတင်ွ ရပ်ရွာအေပါ် 
တနဖုိ်းထားမှုစိတ်ဓာတ် ြမင့်မားေသာ 
ေဒသများ 

• စည်းလံးုမှု အသင့်အတင့်ရိှေသာ 
ေဒသများ

• စိနေ်ခါ်မှု - ပုံမှနဘ်ဏ္ဍာေရး အေထာက်အပ့ံ 

မရိှဘဲ စနစ်ကုိ ေရရှည်လည်ပတ်ြခင်း။

• ေကာ်မတီသည် 
ေစတနာဝ့နထ်မ်းအပ်ုစုြဖင့် ဖတွေ့ဲစည်းထား 
Çပီး အပတ်စဥ် လထုူလှုပ်ရှားမှုတစ်ခု 
အေနနှင့် အမှုိက်ေကာက်ြခင်း 
ြဖစ်သည်။

• ဤစနစ်သည် ေအာက်ပါေဒသများတင်ွ 
ပုိမုိ သင့်ေတာ်ပါသည်။

• ေကျးရွာငယ်များ
• လမူှုစည်းလံးုမှုြမင့်မားေသာ 
ေဒသများ

• ရပ်ရွာအေပါ်တနဖုိ်းထားမှု 
ြမင့်မားေသာ ေဒသများ

• စိနေ်ခါ်မှု - ဘဏ္ဍာေရးအေထာက်အပ့ံ 

မရိှဘဲ စနစ်ကုိ ေရရှည်လည်ပတ်ြခင်း။

အမှုိက်ပစ်မှု ပမာဏအတိင်ုး 
ေပးေဆာင်ရေသာအမှုိက်သိမ်းခ/ကာလ လှူဒါနး်မှု ေစတနာဝ့နထ်မ်း လပ်ုအားေပးများနှင့် အမှုိက်သိမ်းမှုအတက်ွ အမှုိက်သိမ်းခ ေကာက်ခံသည့်စနစ်
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အမျ ို းအစား လပ်ုငနး်စဥ် တာဝနရိှ်သည့ ်ပုဂ္ဂိုလ် အချနိ် ဘဏ္ဍာ

အမှုိက်သိမ်းစနစ်
ကုိယ်တုိင်ပစ်စနစ်/ 

အမှုိက်သိမ်းသည့ေ်နရာများတွင် 
သွားေရာက်ပစ်ရသည့စ်နစ်/ 

အိမ်တုိင်ရာေရာက်အမှုိက်သိမ်းစနစ်
အမှုိက်များကုိ 

မညသူ်သိမ်းမညန်ညး်?
အမှုိက်သိမ်းရန ်
အချနိစ်ာရင်း

ခန ့မှ်နး်ေချ လိအုပ်ေသာ 
ေငေွÆကး

အမှုိက်သိမ်းယာဥ် ဌားရမ်းြခင်း/ ဝယ်ြခင်း၊ 
တွနး်လညှး်/ဆုိင်ကယ်ေဘးတဲွ/သုံးဘီးကား

အမှုိက်သိမ်းယာဥ်ကုိ 
မညသူ်မှတာဝနယူ် 

ဝယ်/ဌားရမ်းေပးမညန်ညး်?
မညသ်ည့အ်ချနိတွ်င် 
ဝယ်/ဌားရမ်းမညန်ညး်?

ဌားရမ်း/ဝယ်ယူရန ်
ကုနက်ျစရီတ်?

အမှုိက်ပုံးများ
တစ်ဦးချင်းပုိင်၊ အိမ်ေထာင်စုများ 
မလျှေေဝသုံးေသာ အမှုိက်ပုံး၊ 
အများသုံးအမှုိက်ပုံး

အမှုိက်ပုံးများကုိ 
မညသူ်မှတညေ်ဆာက်/ထိနးသိမ်းမ

ညန်ညး်?
အမှုိက်ပုံးများကုိ 
မညသ်ည့အ်ချနိတွ်င် 
ြပုလပ်ုရမညန်ညး်?

အမှုီက်ပုံးြပုလပ်ုရန ်
ကုနက်ျစားရီတ်

အမှုိက်သိမ်းခ 
ေကာက်ခံြခင်း

မေကာက်ခံြခင်း/သတ်မှတ်ထားေသာ 
ပမာဏေကာက်ခံြခင်း/အလှူေငထွည့ဝ်င်ြခင်း

/အချနိက်ာလအလိက်ု
အမှုိက်သိမ်းခများကုိ 
မညသူ်ေကာက်ခံသနညး်?

မညသ်ည့အ်ချနိတွ်င် 
ေကာက်ခံမညန်ညး်? အမှုိက်သိမ်းခ ပမာဏ?

ဘဏ္ဍာေရး ဘဏ္ဍာများထားရိှြခင်း/ပွင့်လင်းြမင်သာမှု ဘဏ္ဍာေငမွျားကုိ မညသူ်မှ 
ထိနး်သိမ်းေပးမညန်ညး်?

ေကာမ်တီသို့  
မညသ်ည့အ်ချနိတွ်င် 
တင်ြပရမညန်ညး်?

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး Social media page သို့မဟုတ်  group/ 
ေကျးရွာအစညး်အေဝး/ တုိင်Æကားချက်များ

ဆက်သွယ်ေရးများကုိ မညသူ်မှ 
တာဝနယူ်ေပးမညန်ညး်?

မညသ်ည့အ်ချနိမ်ျားတွင် 
ဆက်သွယ်Æကမညန်ညး်?

ပလတ်စတစ်ေလလျှောခ့ျေရး 
အဖတွေ့ဲ

ေကျးရွာအတွင်း ပလတ်စတစ်အသုံးြပုမှု 
ေလလျှောခ့ျြခင်း

စီးပွားေရးလပ်ုငနး်များနှင့် 
စားသုံးသူများအÆကား မညသူ်မှ 
ချတ်ိဆက်ေပးမညန်ညး်?

ကမ်ပိနး်က့ဲသို့  လှုပ်ရှားမှုများ 
ြပုလပ်ုရန ်

ေငေွÆကးရိှပါသလား?

အမှုိက်ပုံ စီမံခန ့ခဲွ်ေရးအဖတွေ့ဲ အမှုိက်ခဲွြခားမှု၊ စွန ့ပ်စ်မှုနှင့် မီးရှု Ʒိမှုများကုိ 
ေစာင့်Æကည့စ်စ်ေဆးရန်

အမှုိက်ပုံကုိ မညသူ်မှ 
ထိနး်ချုပ်မညန်ညး်?

ေစာင့်Æကည့စ်စ်ေဆးမှုများ
ကုိ မညသ်ည့အ်ချနိမ်ျားတွင် 
ြပုလပ်ုÆကမညန်ညး်?

ေဆွးြမည့်နိင်ုေသာ 
အမှုိက်များကုိစီမံေသာ
အဖတွေ့ဲ

ေြမေဆွးြပုလပ်ုမှုကုိ ြမှင့်တင်Çပီး 
မီးရှု Ʒိမှုများကုိ ေလလျှောခ့ျရန်

ရွာသားများနှင့် 
မညသူ်ချတ်ိဆက်မညန်ညး်?



မည်သည့်အရာများကုိြပုလပ်ုရမည်နည်း? လိအုပ်သည့်အချနိ ်- ၂ - ၃ ရက်

 လိအုပ်သည့် 
စွမ်းရည် - 

ပ့ံပုိးကူညသူီ

 ရည်ရွယ်ချက် - ေကျးရွာအတွင်း ေရရှညတ်ညတ့ံ်ေသာ အမှုိက်ပုံးထားရိှသည့စ်နစ်ကုိ 
ဖနတီ်းရန။်

ေနရာ

4.2 - အဆင့် ၄ - လပ်ုငနး်စဥ် ၂
အမှုိက်ပုံးြပုလပ်ုြခင်း

Bin Making

● ရွာအတက်ွ အဆင်အေြပဆုံးေသာ အမှုိက်ပုံးဒီဇုိင်းကုိ ေဆွးေနးွÇပီး ေရွးချယ်ပါ။
● ဒီဇုိင်းအေပါ်မူတည်Çပီး ေကာ်မတီနှင့်အတ ူအမှုိက်ပုံးများကုိ တည်ေဆာက်ပါ သို့ မဟတ်ု 

လက်သမားရှာပါ။
● အမှုိက်ပုံးကုိ အဓိကကျေသာေနရာများတင်ွထားÇပီး အနးီအနားရိှအိမ်များမှ အကူအညီ 

ရယူပါ။

လပ်ုငနး်စဥ် - ရလဒ်ြပပုံ

ရွာသူရွာသားများ 
စုေဝးရာခနး်မ သို့ မဟတ်ု 

အလပ်ုရုံ
အမှုိက်ေကာ်မတီ

ပါဝင်မည့်သူများ လိအုပ်ေသာပစ္စည်းများ

ေဒသတင်ွ 
အလယ်ွတကူရရိှနိင်ုေသာ 
ပစ္စည်းများ (တစ်ခါတစ်ရံတင်ွ 
အမှုိက်ထဲမှလည်း 
ရရိှနိင်ုပါသည်။)

အÆကံြပုချက်များ
• ေဒသထွက်ပစ္စည်းများနှင့် ရိှေနÇပီးသားြဖစ်သည့် 

ေကာင်းမွနေ်သာ အမှုိက်ပုံးပုံစံများကုိ ေလလ့ာပါ
• အမှုိက်ပုံးများရိှနှင့်Çပီးြဖစ်ပါက အမှုိက်စွန ့ပ်စ်နည်းကုိ 

နားလည်ေအာင်ေလလ့ာပါ
• ပုဂ္ဂလိကနှင့် စုေပါင်းအသုံးြပုသည့်အမှုိက်ပုံးများကုိ 

အဓိကထားပါ
• တိရစ္ဆာနမ်ျားကုိ သတိထားပါ (နာွး၊ ဆိတ်၊ Ãကက် 

အစရိှသည်တို့ )
• အမှုိက်ပုံးများကုိ -

       1. လမ်းဆုံများ
       2. ြမင်သာေသာေနရာများ၊ ေဈးများ၊ လအူများ 
ေတတွေ့ဆုံရာေနရာများ၊ ေကျာင်းများတင်ွ ထားရိှပါ။
• အမှုိက်ပုံးများသည် ေဈးသက်သာရနလိ်အုပ်Çပီး 
ေအာက်ေြခတင်ွ မုိးေရထွက်နိင်ုရန ်အေပါက်ရိှရန ်
လိအုပ်ပါသည်။ ပလတ်စတစ်ပုံး မြဖစ်ရပါ။ 
ေဒသတင်ွရိှေသာပစ္စည်းများနှင့် အလယ်ွတကူ 

လဲလှယ်တပ်ဆင်နိင်ုရမည် (ဝါး၊ ငါးဖမ်းပုိက်ကွနနှ်င့် 
ဂုနန်အိီတ်များ)

စိနေ်ခါ်မှုများ
• ေကျးရွာြပည်သူများသည် ပလတ်စတစ်ပုံးအသစ်များကုိ 

လိခုျင်Æကြခင်း
• အမှုိက်သိမ်းစနစ် ေကာင်းမွနစွ်ာ မလည်ပတ်ပါက အမှုိက်ပုံးများ 
လလျှေေံနြခင်း

• အမှုိက်ပုံးများ၏ ေရရှည်တည်တံမ့ှု
• အထိနး်အကွပ်မ့ဲ အမှုိက်ပုံအတင်ွး ရှာေဖွြခင်းများ (တိရစ္ဆာနမ်ျား 
လာေရာက်ြခင်းကုိတားဆီးရန ်အစားအေသာက် အÃကင်းအကျန ်
များကုိ အမှုိက်ပုံးထဲမထည့်ရန်

Action plan 

ေရးဆဲွြခင်း
အမှုိက်ပုံးြပုလု
ပ်ြခင်း

တက်Ãကေသာ 
ေကာ်မတီ

အမှုိက်သိမ်းြခင်းအ
တက်ွ အစီအစဥ် 

ချမှတ်ြခင်း

4.24.1



မည်သည့်အရာများကုိြပုလပ်ုရမည်နည်း? လိအုပ်သည့်အချနိ ်- ၂ - ၃ နာရီ

 လိအုပ်သည့် 
စွမ်းရည် - 

ပ့ံပုိးကူညသူီ
  

 ရည်ရွယ်ချက် - အမှုိက်သိမ်းြခင်းကုိ စတင်ြခင်း

ေနရာ

 4.3 - အဆင့် ၄ - လပ်ုငနး်စဥ် ၃
ပထမဆုံးေနအ့မှုိက်သိမ်းြခင်း
First Collection Day

● အမှုိက်သိမ်းသည့်ေနမ့တိင်ုခင် Èကိုတင်ေÆကညာရန။်
● အမှုိက်သိမ်းမည့်ေနအ့တက်ွ Èကိုတင်ြပင်ဆင်ရန။်
● ရွာသားများဆီမှ   မေဆွးြမည့်နိင်ုေသာ အမှုိက်များကုိ သိမ်းပါ။
● ေနာက်ဆုံးအမှုိက်ပုံသို့  ပို့ ေဆာင်ပါ။

ေကျးရွာအတင်ွးအမှုိက်ေကာ်မတီ/
အိမ်ေထာင်စုများ

ပါဝင်မည့်သူများ လိအုပ်ေသာပစ္စည်းများ

အမှုိက်သိမ်းယာဥ်
အမှုိက်အိတ် 

(အÈကီးနှင့် အေသး)၊ 
ေလာ်စပီကာ၊ မီးြခစ်

အÆကံြပုချက်များ
• အမှုိက်သိမ်းယာဥ်မေရာက်ခင် အရင်သွားေရာက်Çပီး 
ေလာ်စပီကာကုိအသုံးြပုကာ အမှုိက်သိမ်းမည့်အေÆကာင်း 
ေÆကညာရန်

• ေကျးရွာလထုူကုိ အမှုိက်ခဲွြခားြခင်းသည် စနစ်ကုိလည်ပတ် 

ရနအ်တက်ွ အေရးပါေÆကာင်း ေြပာြပပါ
• ေကျးရွာလထုူသည် ၎င်းတို့၏အမှုိက်များကုိ အမှုိက်သိမ်း 
ယာဥ်အနားသို့  ယူေဆာင်လာရန ်လိအုပ်သည်

• ြပနထွ်င်သုံးနိင်ုေသာပစ္စည်းများကုိ အမှုိက်သိမ်းေနစဥ်အတင်ွး 
ခဲွြခားပါ

• အမှုိက်ေကာ်မတီအဖတွေ့ဲဝင်များအေပါ်မူတည်Çပီး အဖတွေ့ဲဝင်များကုိ 

အဖတွေ့ဲငယ်များခဲွြခားနိင်ုသည် (အမှုိက်သိမ်းြခင်းနှင့် မီးရှု ရွေ့ိြခင်း 
အတက်ွ)

• ေနာက်ဆုံးအမှုိက်ပုံသည် အÇပီးသတ်Çပီးြဖစ်Çပီး အမှုိက်များကုိ 

လက်ခံနင်ိရန ်အဆင်သင့်ြဖစ်ရန ်လိသုည်

စိနေ်ခါ်မှုများ
• မုိးရွာသွနး်မှုေÆကာင့် ေရာေနှာေနေသာအမှုိက် သို့  ေရစုိေနေသာ 
အမှုိက်များ

• ေဆးထုိးအပ်နှင့် အြခားအဆိပ်အေတာက်ြဖစ်/အန္တရာယ်ရိှ အမှုိက် 

များ
• အပ်များနှင့် ပုလင်းကဲွများအတက်ွ သင့်ေတာ်ေသာလက်အိတ်များ 
မရိှြခင်း

ပထမဆုံး
ေနအ့မှုိက်
သိမ်းြခင်း

အမှုိက်သိမ်းြခင်းအတက်ွ အစီအစဥ် ေရးဆဲွြခင်း
Action  plan 
ေရးဆဲွြခင်း

4.1

လပ်ုငနး်စဥ်  - ရလဒ်ြပပုံ

4.3



မည်သည့်အရာများကုိ 

ြပုလပ်ုရမည်နည်း။

Outcomes

လိအုပ်သည့်အချနိ ်- တစ်နာရီခဲွနှင့် သင်တနး်ေပးမှု 
အÈကိမ်ေရအနည်းငယ်

လိအုပ်သည့် 
စွမ်းရည် - 

အသိပညာေပးသူ

ရည်ရွယ်ချက် - အိမ်ေထာင်စုများကုိ အမှုိက်၊ အမှုိက်ခဲွြခားမှုအမူအကျင့်များနှင့် 
အမှုိက်သိမ်းစနစ်ကုိ မည်သို့ ပ့ံပုိးေပးရမည်တို့၏ အေြခခံသေဘာတရားများကုိ နားလည်ရန။်

ေနရာ

 5.1 - အဆင့် ၅ - လပ်ုငနး်စဥ် ၁
အိမ်ေထာင်စုများကုိ သင်တနး်ေပးြခင်း

Household Training

● အိမ်ေထာင်စုဝင်များအား အသိပညာြမှင့်တင်ြခင်း။
● ၎င်းတို့အား အမှုိက်သိမ်းစနစ်တင်ွ မည်သို့ ပ့ံပုိးေပးနိင်ုေÆကာင်း ေဆွးေနးွြခင်း။
● အမှုိက်ခဲွြခားြခင်း ဂိမ်း
● အိမ်ေထာင်စုတစ်စုချင်းစီနှင့် ချတ်ိဆက်ြခင်း

လပ်ုငနး်စဥ် - ရလဒ်ြပပုံ

ေကျးရွာလထုူစုေဝးရာ 
ေနရာ/ခနး်မ၊ 

ဘာသာေရးအေဆာက်အအံ၊ု 
ေကျာင်း၊ အိမ်တစ်အိမ်၊ 
အရိပ်ရေသာ ေနရာ

ရွာသူရွာသားများ၊ 
အမှုိက်ေကာ်မတီ

ပါဝင်မည့်သူများ လိအုပ်ေသာပစ္စည်းများ
• ဗီနိင်ုး၊ အမှုိက်ပုံများ၊ 
ကတ်ဒ်များ

• အမှုိက်အစစ်များ 
(ေရာေနှာေနေသာ)

• ဘလးူတ ုစပီကာ

. အÆကံြပုချက်များ

• ေကျးရွာေခါင်းေဆာင်နှင့် ေကာ်မတီတို့သည် 
အိမ်ေထာင်စုများကုိ ဖိတ်Æကားသင့်သည်

• ေကျးရွာအတင်ွး မတညီူေသာေနရာများအတက်ွ သင်တနး် 
များသီးသန ့ ်ြပုလပ်ုေပးပါ

• ေဒသတင်ွးေြပာဆုိေသာ ဘာသာစကားကုိ အသုံးြပုပါ
• အမှုိက်ေကာ်မတီမှ ဆုံးြဖတ်ထားသည့် အမှုိက်စီမံ 
ခန ့ခဲွ်မှုစနစ်အေÆကာင်းကုိ ရှင်းလင်းစွာ ရည်ညွှနး် ေြပာြပပါ။

• အမှုိက်ခဲွြခားမှုကုိ သရုပ်ြပသေပးပါ
• အမှုိက်သိမ်းခေပးလိြုခင်း ရိှ/မရိှ ကုိလက်ေထာင် 
ေစြခင်းြဖင့် ေမးြမနး်ပါ

• ကေလးများ သင်တနး်တင်ွပါဝင်ြခင်းသည် စိနေ်ခါ်မှု 
တစ်ခုြဖစ်ေသာ်လည်း ပလတ်စတစ်/အမှုိက်များ၏ 
အကျ ိုးဆက်ကုိ ကေလးများအား ရှင်းြပြခင်းသည် 
ပုိ၍ထိေရာက်မှု ရိှသည်

• အဖတွေ့ဲဝင်တစ်ေယာက်က ကေလးများကုိ ထိနး်ေပးထား 
ြခင်းသည် ပုိ၍အဆင်ေြပပါသည်

• ရယ်ေမာစရာများေြပာေပးြခင်းသည် အသိပညာေပး 
သူများနှင့် ရွာသူရွာသားများအÆကား ပွင့်လင်းစွာ 
ေဆွးေနးွမှုအတက်ွ အေရးပါသည်

• အကျ ိုးဆက်များကုိ ေဒသအတင်ွး အြဖစ်အပျက် များနှင့် 
ချတ်ိဆက်ြပပါ

စိနေ်ခါ်မှုများ

• Èကီးမားေသာ ေကျးရွာများအတက်ွ 
သင်တနး်ေပးမှုအချနိမ်ျား ပုိမုိလိအုပ်နိင်ုြခင်း

• အမျ ိုးသမီးများ သင်တနး်ပါဝင်နိင်ုမည့်အချနိကုိ် 
သတ်မှတ်ရနခ်က်ခဲြခင်း

• ကေလးများပါ သင်တနး်တင်ွ ပါဝင်ြခင်း
• သင်တနး်တင်ွ ပါဝင်သူနည်းြခင်း

အေထွေထွေဆွးေနးွပဲွ
1.3

ပါဝင်ရန ်သေဘာတညီူမှု

အိမ်ေထာင်စုများနှင့် 
ချတ်ိဆက်ြခင်း

အမှုိက်သိမ်းစနစ်အေÆကာင်း သိရိှြခင်း

အမှုိက်ခဲွြခားြခင်း

ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမှုအေÆကာင်း သိရိှြခင်း
5.1



အချနိ ်- ၅ မိနစ်
တက်ေရာက်သူများကုိ ၎င်းတို့ဘာေÆကာင့် အစည်းအေဝးတင်ွ ေရာက်ရိှေနေÆကာင်းကုိ ေမးြမနး်Çပီး အမှုိက်/ပလတ်စတစ်နှင့်ပတ်သက်သည့် အေထွေထွကိစ္စရပ်များကုိ ေဆွးေနးွပါ။

အချနိ ်- ၅မိနစ်
ရင်းနှးီမှုရယူြခင်း
အသုံးြပုများေသာ 
ရင်းနှးီမှုရယူသည့် 
လှုပ်ရှားမှုများကုိ ြပုလပ်ုÇပီး 
သင်တနး်သားများကုိ 
ပါဝင်ေစြခင်းြဖင့် 
သင်တနး်သားများကုိ 
ေပျာ်ရွှင်ေစÇပီး 
တက်Ãကေစရန။်



အချနိ ်- ၃ မိနစ်
အေြဖကုိမြပမီှ သင်တနး်ပါဝင်သူ 
များအား အမှုိက်ကုိမည်သို့  
အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ေÆကာင့် ေမးြမနး်ပါ။
ရည်ရွယ်ချက် - အမှုိက်များသည် 
အားလံးုအတတူ ူမဟတ်ုေÆကာင်း။

အချနိ ်- ၈ မိနစ်
အေြဖများကုိ မြပမီှတင်ွ 
သင်တနး်သားများသိရိှေသာ 
အမှုိက်အမျ ိုးအစားများကုိ 
ေမးြမနး်ပါ။
အမှုိက်များသည် 
မည်သည့်ေနရာများသို့ ေရာက်ရိှေန
ပါသလဲ?
၎င်းအမှုိက်များကုိ ေနာက်ထပ် 
ဘာအတက်ွ အသုံးြပုနိင်ုပါသလဲ?
ေအာ်ဂဲနစ်အမှုိက်များ၊ စက္က ူများ၊ 
သတ္တ ုနှင့် ဖနမ်ျား 
ဘာြဖစ်သွားပါသလဲ?
ရည်ရွယ်ချက် - 
ပလတ်စတစ်များသည် 
(ြပနထွ်င်သုံးနိင်ုသည့် 
အမျ ိုးအစားများမှလွဲ၍) 
ြပနလ်ည်အသုံးဝင်မှု မရိှေတာဘဲ့ 
ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ညစ်ညမ်းေစသည့် 
အဓိကအရာတစ်ခု ြဖစ်သည်။ 



အေြဖများကုိ မြပခင် 
ေမးြမနး်ရန ်- 
အခုလက်ရိှတင်ွ 
အမှုိက်များကုိ 
မည်သို့ စီမံေနသလဲ? 
ရည်ရွယ်ချက် - 
သူတို့ေြဖရှင်းေနသည့် 
နည်းလမ်းများသည် 
ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ 
ထိခုိက်ေစေÆကာင်း 
သူတို့ဘာသာ 
သိရိှသွားရန။်

ရှင်းြပရန ်- 
ေလဟာြပင်တင်ွ 
မီးရှု ရွေ့ိြခင်း၏ 
ကျနး်မာေရးအကျ ိုး
ဆက်များ၊
ေအာက်ဆီဂျင်နှင့် 
သန ့ရှ်င်းေသာေလထု
အရည်အေသွးသည် 
လသူားများအတက်ွ
အေရးပါေÆကာင်းကုိ 
ေပါ်လင်ွေအာင် 
ေြပာြပပါ။

ဤ slide ၏အဆုံးတင်ွ 
အကျ ိုးဆက်များကုိ 
ေနာက်မျ ို းဆက်များ၏ 
ကျနး်မာေရးနှင့် စီးပွားေရးတို့ ြဖင့် 
ချတ်ိဆက်ပါ။ ပါဝင်သူများ၏ 
ခံစားချက်များကုိ နှုးိဆွေပးပါ။

ေမးြမနး်ရန ်- သင်တို့  
ပလတ်စတစ်အမှုိက်များ
ကုိ စားပါသလား? 
အစာကွင်းဆက်နှင့် 
စပ်ဆက်Çပီး ကကျွေန်ပ်ုတို့  
တစ်ပတ်လလျှေင် 
ပလတ်စတစ်ပမာဏ ၅ 
ဂရမ်စားေÆကာင်း 
ရှင်းြပပါ။ 

ရှင်းြပရန ်- 
ေလဟာြပင်တင်ွ 
အမှုိက်ပုံြခင်း၏ 
အကျ ိုးဆက်များကုိ 
ပုိးမွှားများ၊ 
ညစ်ညမ်းမှု 
အစရိှသည်များနှင့် 
ချတ်ိဆက်ပါ။



ရှင်းလင်းချက်
ေမးရန ်- ြဖစ်ေလရိှ့ေသာ ေရာဂါများနှင့် 
၎င်းတို့သည် ဓာတပုစ္စည်းများနှင့် 

ဆက်နယ်ွမှုရိှ/မရိှ
ရှင်းြပပါ - ပလတ်စတစ်နှင့် 
အန္တရာယ်ရိှဓာတပုစ္စည်းများ၏ 
လူ့ခန္ဓာကုိယ်အေပါ်သက်ေရာက်မှုကုိ 

ရှင်းြပပါ။ အဆုိးဝါးဆုံးသက်ေရာက်မှုများမှာ 
မျ ိုးပွားမှုဆုိင်ရာ ကျနး်မာေရးနှင့် ကင်ဆာတို့  

ြဖစ်သည်။ 
အÆကံြပုချက် - ကွင်းဆင်းေလလ့ာမှုမှ 
ရရိှထားေသာ အချက်အလက်များကုိ 

အသုံးြပုပါ။



ရှင်းြပရန ်- လိချတ်ိ - ေြမေပါ်တင်ွ 
စည်းကမ်းမ့ဲအမှုိက်ပုံမှုေÆကာင့် 
ထွက်နိင်ုသည့် ေြမေအာက်ေရကုိ 
ညစ်ညမ်းေစေသာ အရာ။
မုိက်ခရုိပလတ်စတစ်နှင့် 

အန္တရာယ်ရိှေသာ ဓာတပုစ္စည်းများ 
ေလထု၊ ေရထုနှင့် ေြမဆီလွှာထဲတင်ွ 
ေရွရွေ့လျားရာမှ လူ့ခန္ဓာကုိယ်ထဲသို့  

ေရာက်ရိှသည်။
ရည်ရွယ်ချက် - ပလတ်စတစ်သည် 

အန္တရာယ်ရိှေသာ ပစ္စည်းြဖစ်Çပီး မိမိတို့၏ 
အမူအကျင့်များသည် မိမိတို့ ကုိယ်တိင်ုကုိ 
သက်ေရာက်မှုရိှေÆကာင်း သိနားလည်ရန။်



ရှင်းြပရန ်- စားသုံးသူများသည် 
အရည်အေသွးည့ံေသာ်လည်း 

လစိူတ်ဝင်စားေအာင်ြပုလပ်ုထားေသာ 
ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ ဝယ်မိတတ်Æကသည်။ 

ထုိထုတ်ကုနပ်စ္စည်းများအတက်ွ ေပးဝယ်ရသည့် 
ပုိက်ဆံသည် ၎င်းပစ္စည်းများအမှုိက်ြဖစ်သွားေသာအခါ 
လူ့အဖတွေ့ဲအစည်းအတက်ွ ဝနထု်တ်ဝနပုိ်းတစ်ခု 

ြဖစ်ေစသည့်။ ထို့ ြပင် 
ေပးလိက်ုရေသာပုိက်ဆံအားလံးုသည် 
လမူှုအဖတွေ့ဲအစည်းဆီသို့  မေရာက်သွားဘဲ 

ကုမ္ပဏီပုိင်ရှင်များထံသို့သာ ေရာက်ရိှသွားသည်။
ရည်ရွယ်ချက် - စားသုံးသူများ၏ 

ေရွးချယ်မှုများေÆကာင့် သက်ေရာက်မှုများရိှေÆကာင်းနှင့် 
ေဒသထွင်းထုတ်လပ်ုေရးနှင့် စားသုံးမှုများ၏ 

အေရးပါမှုတို့ ကုိ သိရိှနားလည်ရန်
အÆကံြပုချက် - စီးပွားေရးအေပါ်တင်ွ 

အဓိကထားေြပာရန။်



ရှင်းလင်းချက် - 

ဂိမ်းကစားမည့်သူများ 
အမှုိက်ခဲွြခားထည့်နိင်ုရန ်

အမှုိက်ပုံးသုံးပုံးကုိ ြပင်ထားရန။် 
အဖတွေ့ဲနှစ်ဖတွေ့ဲခဲွÇပီး ၎င်းတို့ ကုိ 

ယှဥ််Çပိုင်ေစြခင်းြဖင့် 
စိနေ်ခါ်မှုြပုလပ်ုပါ။

Æကာချနိ ်- ၁၅ မိနစ်
ဂိမ်းေဆာရ့ာတင်ွ 
ပါဝင်သည့်လှုပ်ရှားမှုများ
ရည်ရွယ်ချက် - 
အမှုိက်ခဲွြခားြခင်းကုိ 
ပုိမုိနားလည်ေစရန ်
(ဂိမ်းကစားရန ်
အမှုိက်အစစ်များကုိ 
ေရာေနှာထားရန ်လိသုည်)



• အသိပညာြမှင့်တင်မှု သင်တနး်ေပးÇပီးပါက သင်တနး်ပါဝင်သူများနှင့်အတူ 
ေအာက်ပါအချက်များကုိ ေဆွးေနးွပါ။
❑ သင်တနး်ပါဝင်သူများ၏ သင်တနး်နှင့်ပတ်သက်Çပီး နားလည်မှုကုိ 
ဆနး်စစ်ရန ်ေမးခွနး်များ ြပင်ဆင်ပါ။

❑ ၎င်းတို့၏ နားလည်မှုများကုိ ထုိအေÆကာင်းအရာ၏ အြခားစိနေ်ခါ်မှုများနှင့် 
ဆက်စပ်ပါ။

❑ စနစ်တင်ွပါဝင်ရန ် ကတိေတာင်းခံြခင်း/ ပါဝင်မှုကုိ အတည်ြပုြခင်းနှင့် 
စနစ်ကုိလည်ပတ်ရန ်၎င်းတို့၏ ပါဝင်မှုလိအုပ်ေÆကာင်း ရှင်းြပပါ။

❑ အနာဂတ်တင်ွ စိနေ်ခါ်မှုများကုိေြဖရှင်းရန ် အေြခခံတစ်ခုအေနနှင့် 
အမှုိက်သိမ်းေကာ်မတီနှင့် ရွာသူရွာသားများအÆကား ယုံÆကည်မှု 
တည်ေဆာက်ေပးပါ။
✔ စနစ်ကုိ ထိနး်သိမ်းရန ်အမှုိက်ေကာ်မတီ၏ အေရးပါပုံကုိ ရှင်းြပပါ။
✔ ေရရှည်တည်တံေ့သာစနစ်တစ်ခုကုိ ဖနတီ်းနိင်ုရန ် အားလံးုပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရွက်ရန ်လိအုပ်ေÆကာင်း အသားေပးေြပာြပပါ။

ေဆွးေနးွရန်



မည်သည့်အရာများကုိြပုလပ်ုရမည်နည်း? လိအုပ်သည့်အချနိ ်- ၂ - ၃ ရက်

 လိအုပ်သည့် 
စွမ်းရည် - 
အသိပညာေပးသူ

ရည်ရွယ်ချက် - ေကျာင်းများသည ်အမှုီက်ေလလျှောခ့ျြခင်း၊ ခဲွြခားြခင်းနှင့် စွန ့ပ်စ်ြခင်းဆုိင်ရာ ေကာင်းမွနေ်သာ 
အေလအ့ထများအတွက် ပညာေပးြခင်းတွင် ဦးေဆာင်နုိင်ရန။်

 5.2 - အဆင့် ၅ - လပ်ုငနး်စဥ် ၂
ေကျာင်းများနှင့် ချတ်ိဆက်ြခင်း

Engage Schools

● မိတ်ဆက်ြခင်းနှင့် ေလလ့ာြခင်း
● ဆရာ/ဆရာမများကုိ အသိပညာြမှင့်တင်ြခင်း
● မူလတနး်၊ အလယ်တနး်နှင့် အထက်တနး်ေကျာင်းများတင်ွ အသိပညာြမှင့်တင်ြခင်း
● ေကျာင်းများတင်ွ အမှုိက်စီမံခန ့ခဲွ်မှု လှုပ်ရှားမှုများနှင့် မိတ်ဆက်ြခင်း

လပ်ုငနး်စဥ် - ရလဒ်ြပပုံ

ေနရာ

ေကျာင်း
ဆရာ/ဆရာမများ၊ 

ေကျာင်းသူေကျာင်းသားများ၊ 
ေကျာင်းဝနထ်မ်းများ

ပါဝင်မည့်သူများ လိအုပ်ေသာပစ္စည်းများ

အÆကံြပုချက်များ
• ဆရာ/ဆရာမများနှင့် 
အချနိဇ်ယားတစ်ခုြပုလပ်ုÇပီး 
လှုပ်ရှားမှုများကုိ ပုံမှနြ်ပုလပ်ုပါ

• သင်တနး်အစမှစတင်Çပီး ဆရာ၊ 
ဆရာမများကုိ ပါဝင်ေစြခင်းနှင့် 
ြဖစ်နိင်ုပါက ၎င်းတို့ ကုိ 

ဦးေဆာင်ေစÇပီး လှုပ်ရှားမှုများနှင့် 
ရင်းနှးီေအာင် ြပုလပ်ုေပးပါ

စိနေ်ခါ်မှုများ
ဆရာ/ဆရာမများသည် 

ေကျာင်းြပင်ပလှုပ်ရှားမှုများကုိ 

ဦးစားေပးမှု နည်းပါးြခင်း

အေရးပါသည့် 

ပါဝင်ပတ်သက်သူများ
နှင့် ချတ်ိဆက်ြခင်း

အမှုိက်ေကာက်ြခင်း

3.4

ေကျာင်းများနှင့် 
ချတ်ိဆက်ြခင်း

ေကျာင်းတင်ွးအမှုိက်စီမံခန ့ခဲွ်မှု

အမူအကျင့်ေြပာင်းလဲ
ြခင်း5.2

လက်ဆဲွစာအပ်ု၊ ဗီနင်ိး၊ 
သီချင်းများ
ဘလးူတ ုစပီကာ



အÆကံြပုချက်များ
• အမှုိက်ေကာ်မတီနှင့် အေရးÈကီးသည့် 

ပါဝင်သူများ၏ လိအုပ်ချက်များကုိ 

ညှိနှုင်ိးေပးရန ်Èကိုးပမ်းပါ
• အေရးÈကီးသည့် ပါဝင်ပတ်သတ်သူ 

များကုိ ပ့ံံပုိးေပးြခင်းြဖင့် ၎င်းေဒသတင်ွ 

ေကာင်းမွနသ်ည့် ေရရှည်အကျ ိုး 
သက်ေရာက်မှုများကုိ ရရိှေစသည်

စိနေ်ခါ်မှုများ
• အချုိ့ေသာကိစ္စရပ်များအတက်ွ 

အေြဖရှာြခင်းသည် အချနိလိ်အုပ် 

Çပီး အေရးÈကီးသည့် ပါဝင်သူများ၏ 

လည်ပတ်မှုကုိ ေသချာနားလည်ရန ်
လိအုပ်ြခင်း

• အေရးÈကီးသည့် ပါဝင်သူများသည် 

ေဒသအတင်ွး ဆုံးြဖတ်ချက်များ 
မချမှတ်နိင်ုြခင်း

မည်သည့်အရာများကုိြပုလပ်ုရမည်နည်း?

Outcomes

လိအုပ်သည့်အချနိ ်- 
အတိအကျမသတ်မှတ်ထားပါ

 လိအုပ်သည့် 
စွမ်းရည် -

ပ့ံပုိးကူညသူီ

 ရည်ရွယ်ချက် - အေရးÈကီးသည့ ်ပါဝင်ပတ်သက်သူများကုိပါ အမှုိက်စီမံခန ့ခဲွ်မှုစနစ်တွင် 
ပါဝင်လာေစရန။်

ေနရာ

 5.3 - အဆင့် ၅ - လပ်ုငနး်စဥ် ၃
အေရးÈကီးသည့် ပါဝင်ပတ်သက်သူများနှင့် 

ချတ်ိဆက်ြခင်း
Engage Key Stakeholders

• အဖတွေ့ဲငယ်များခဲွ၍ သို့  တစ်ဦးချင်းစီ အေရးÈကီးသည့် ပါဝင်သူများနှင့် ေဆွးေနးွရန။်
• ၎င်းတို့ ကုိ နည်းပညာအေထာက်အပ့ံများေပးÇပီး အမှုိက်သိမ်းစနစ်နှင့် ပူးေပါင်းနိင်ုရန ်
ကူညီေပးြခင်း။

• အမှုိက်သိမ်းစနစ်အတက်ွ ၎င်းတို့ မှ ပ့ံပုိးကူညီေပးရန ်ေတာင်းဆုိြခင်း။

လပ်ုငနး်စဥ် - ရလဒ်ြပပုံ

အေရးÈကီးသည့် 
ပါဝင်ပတ်သက်သူများ
၏ အိမ်/ဆုိင်

ေဈးများ၊ ဘာသာေရး 
အဖတွေ့ဲအစည်းများ၊ ဟိတုယ်များ၊ 
စားေသာက်ဆုိင်များနှင့် 
ေဈးဆုိင်များ

ပါဝင်မည့်သူများ ပစ္စည်းများ
ကမ်ပိနး်ပုိစတာများ
၊ေြမေဆွးြပုလပ်ုရန ်
လိအုပ်သည့် 
ပစ္စည်းများ

အေရးÈကီးသည့် 

ပါဝင်ပတ်သက်သူများ
နှင့် ဆက်သွယ်ြခင်း

Action plan 
ေရးဆဲွြခင်း

4.1

အေရးÈကီးသည့ ်
ပါဝင်ပတ်သက်သူ

များနှင့် 
ချတ်ိဆက်ြခင်း

၎င်းတို့ ကုိ 

အမှုိက်စီမံခန ့ခဲွ်မှုစနစ်တင်ွ 

ပါဝင်လာေစမည့် 

ေြဖရှင်းမှုများကုိရှာြခင်း

5.3



အေရးÈကီးသည့ ်

အတုိေကာက်စကားလံးုများနှင့် 
အဓိပ္ပာယ်
ဖွင့်ဆုိချက်များ

SWM Solid Waste Management (အစုိင်အခဲစွန ့ပ်စ်အမှုိက်စီမံခန ့ခဲွ်မှု)

R-SWM Rural Solid Waste Management 

(ေကျးလက်ေဒသအမှုိက်စီမံခန ့ခဲွ်မှု)
HH
အိမ်တစ်အိမ်တင်ွ ေနထုိင်သည့် မိသားစု။ အိမ်ေထာင်စုများသည် 

ေကျးလက်အမှုိက်စီမံခန ့ခဲွ်မှုနှင့် အမှုိက်စီမံခန ့ခဲွ်မှု အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတင်ွ 

အေရးÈကီးသည့် ပါဝင်ပတ်သက်သူများ ြဖစ်ပါသည်။

Households

PET

များေသာအားြဖင့် ေရသန ့ဘူ်းနှင့် အချ ိုရည်ဘူးများတင်ွ အသုံးြပုေလရိှ့သည့် 

ပလတ်စတစ်အမျ ိုးအစား။

Polyethylene Terephthalate

HDPE

များေသာအားြဖင့် ေခါင်းေလလျှော်ရည်/ဆပ်ြပာဘူးများ၊ ေရသန ့ဘူ်းအဖုံးများနှင့် 
ပလတ်စတစ်အိတ်များတင်ွ ေတတွေ့ရေသာ ပလတ်စတစ်အမာသား။

High Density Polyethylene

PP

Polypropylene ကုိ ပလတ်စတစ်ထုတ်ပုိးမှုများ၊ စက်ပစ္စည်းများမှ ပလတ်စတစ် 

အစိတ်အပုိင်းများနှင့် ဖုိင်ဘာများနှင့် အဝတ်အထည်များတင်ွပါ အသုံးြပုသည်။

Polypropylene
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