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Prevent Plastics Myanmar ရဲ အမှာ

ေကျာင်းစိမ်းလန်းစိုေြပေရးှင့်စွန�်ပစ်ပစည်းများစီမံခန�်ခွ ဲေရး အဖွဲ ရဲ အမှာစာ

အှစ်ချပ်

အပိုင်း (၁) အေထွေထွ ဗဟုသုတ

(၁) အမှိုက်ဆိုတာဘာလဲ

(၂) အမှိုက်အမျိးအစား ဘယ်ှမျိး ရှိလဲ

(၃) အမှိုက်ေတွကို ဘယ်သူေတွက ထုတ်လုပ်ေနလဲ

(၄) အမှိုက်ေတွ များလာရတဲ့ အေကာင်းအရင်း

(၅) ြမန်မာိုင်ငံမှာ ေန�စဉ် အမှိုက်တန်ချိန် ဘယ်ေလာက်ထွက်သလဲ။

(၆) ြမန်မာိုင်ငံမှာ အမှိုက်ေတွကို ဘယ်လို စီမံခန�်ခွ ဲေနလဲ။

  မိြပအမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲြခင်း

  ေကျးလက်ေဒသ အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲြခင်း

(၇) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သို  အမှိုက်များ  ေရာက်ရှိသွားြခင်း ှင့် ၎င်းတို၏ဆိုးကျိးများ

အပိုင်း(၂) ပလတ်စတစ် 

(၁) ပလတ်စတစ်ဆိုတာဘာလဲ

(၂) ြမန်မာိုင်ငံရဲ ပလတ်စတစ် အသုံးြပမှု အေြခအေန

(၃) ပလတ်စတစ် အမျိးအစား

(၄) ပလတ်စတစ် ေဆွးြမည့်မှု သက်တမ်း

(၅) ပလတ်စတစ် သုံးစွဲြခင်းရဲ ဆိုးကျိးများ

(၆) တစ်ခါသုံးပလတ်စတစ်ေတွ အသုံးြပမှုကို အတတ်ိုင်ဆုံး ေရှာင်ရှားိုင်မည့် 

နည်းလမ်း ကိုးသွယ်

(၇)တစ်ခါသုံး ပလတ်စတစ် အသုံးြပမှုကို ေလျှာ့ချိုင်မည့် အဓိက နည်းလမ်းသုံးမျိး
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အပိုင်း(၃) စာသင်ေကျာင်းများအတွင်း အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲြခင်း

ေကျာင်းတွင်းအမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲြခင်း အဖွဲဖွ ဲစည်းြခင်း

လုပ်ေဆာင်ချက် အစီအစဉ် ေရးဆွဲြခင်းှင့ ် အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်း

အမှိုက်သိမ်းစနစ်

အမှိုက်ပုံးြပလုပ်ြခင်း

ေြမေဆွးြခင်း ြပလုပ်ြခင်း

ေကျာင်းတွင်းဥယျာဉ်ငယ် ဖန်တီးြခင်း

အမှိုက်ေလျှာ့ချြခင်း

ကမ်ပိန်းြပလုပ်ြခင်း

အမှိုက်ှင့်ပတ်သက်သည့် အသိပညာေပး လှုပ်ရှားမှုများ ေဆာင်ရ�က်ြခင်း

စက်ဝန်းပုံေဆာင် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းအေကာင်း (Circular Economy)

ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွဆိုတာဘာလဲ

အမှိုက်နဲ�ပတ်သက်သည့် ကဗျာ/ သီချင်းေလးများ
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Prevent Plastics Myanmar ရဲ အမှာ

အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၁

သို

ေလးစားရပါတဲ့ ဆရာ၊ ဆရာမများနဲ� ေကျာင်းသူ၊ ေကျာင်းသားများခင်ဗျာ

 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ပျက်စီးယိုယွင်းလာမှုဟာ  ယေန�ေခတ်မှာသာမက ယခင်ေခတ်များ ကတည်း 

က ကမာှင့်တစ်ဝန်းမှာ ရင်ဆိုင်ေနရပီး ေဂဟစနစ်ေတွကို ပျက်စီးေစေသာ အဓိကတရားခံပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

ကျွ်ုပ်တို မျိးဆက်သစ်ေတွ အေနနဲ� သစ်ပင်ေတွ ြပန်လည်စိုက်ပျိးြခင်း၊ အမှိုက်ေတွ ေလျှာ့ချြခင်းနဲ� စက် 

ဝန်းပုံေဆာင် စီးပွားေရးဆီသို အသွင်ေြပာင်းြခင်းြဖင့် ေဂဟစနစ်ေတွကို ြပန်လည် ထိန်းသိမ်းဖို  တာဝန်ရှိ

ပါတယ်။

 Prevent Plastics က ေရရှည်တည်တံ့ေသာ ဖွံဖိးတိုးတက်ေစသည့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် အကျိး 

ြပလုပ်ငန်းစဉ်ေတွ ေပါ်ေပါက်လာဖို နဲ� အသိပညာ တိုးပွားလာေစေရး အတွက် ေနာက်လာမယ့် မျိးဆက်

သစ်ေတွကို ပတ်ဝန်းကျင် ေကာင်းကျိးြပတဲ့  ေနထိုင်မှုပုံစံေတွ အေကာင်း မိတ်ဆက် သင်ကားေပးေရး

ဟာ လက်ေတွကျတဲ့ ချဉ်းကပ်မှုတစ်ခုြဖစ်တယ်လို ယုံကည်ပါတယ်။

 Prevent Plastics စီမံကိန်းဟာ ဥေရာပသမဂ×က ဘဏာေရးေငွ ေထာက်ပံ့ေပးထားတဲ့ ေလးှစ်

တာ စီမံကိန်းတစ်ခုြဖစ်ပီး ြမန်မာိုင်ငံမှာ ရှိတဲ့ ေရရှည်တည်တံ့ေသာ စွန�်ပစ်ပစည်း စီမံခန�်ခွ ဲမှု၊ အဲဒါ

ေတွနဲ� စပ်လျဉ်းတဲ့ အသိပညာေတွ တိုးပွားလာေစြခင်းြဖင့် ထုတ်လုပ်မှုနဲ� စားသုံးမှုပုံစံေတွကို ြမင့်တင်ဖို  

ရည်ရ�ယ်ပါတယ်။

 Prevent Plastics ရဲ ပလတ်စတစ်နဲ� စွန�်ပစ်စီမံခန�်ခွ ဲမှု အသိပညာဆိုင်ရာ လက်စွဲ စာအုပ်ဟာ 

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိ ုင်ရာ အသိပညာ ကယ်ဝေစေရးနဲ� အမှိုက်ညစ်ညမ်းမှု ေလျှာ့ချေရးအေပါ် တစ်ဦးတစ်

ေယာက်ချင်းစီက လွယ်လွယ်ကူကူ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိ ုင်ဖိ ု  အေထာက်အပံ့ေကာင်း ြဖစ်ေစမယ်လို  

ယုံကည်ပါတယ်။ ြမန်မာိုင်ငံမှာ ေန�စဉ် တစ်ခါသုံး ပလတ်စတစ်အိတ် ေပါင်း သန်း (၈၀) ေကျာ် ထွက်ရှိ 

ေနပါတယ်။ ဒီလိုပလတ်စတစ်အများစုက  စည်းကမ်းမဲ့စွန�်ပစ်ြခင်းများေကာင့် မိမိတိုေနထိုင်ရာ ပတ်ဝန်း 

ကျင်ှင့ ် ပင်လယ် သမုဒရာေတွအေပါ်  ဆိုးရ�ားစွာ ထိခိုက်ေစပါသည်။ သိပçံပညာရှင်ေတွရဲ ခန�်မှန်းချက်  

အရ  ၂၀၅၀ ြပည့်ှစ်တွင် ပင်လယ်သမုဒရာ ေတွထဲမှာ ငါးေတွထက် ပလတ်စတစ်အိတ်ေတွ ပိုမိုများြပား 

လာမယ်လို တွက်ချက်ထားကပါတယ်။

 ပလတ်စတစ်၏ မေရမတွက်ိုင်ေသာ ဆိုးကျိးများအေကာင်းကို ဆက်လက် ရှာေဖွေနဆဲြဖစ်ပီး 

လက်ရှိ ေတွရှိချက်များအရ လူ�ကျန်းမာေရးှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ကျန်းမာေရးကို ဆိုးရ�ားစွာထိခိုက်

ေစေသာဆိုးကျိးများသာ ပိုများေနေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ ထိုအတွက်ေကာင့် မိမိတိုအေနြဖင့် ချက်ချင်း 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ပီး အမှန်တကယ် ြပြပင်ေြပာင်းလဲဖို  အေရးကီးေသာအချိန် ြဖစ်ပါသည်။



အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၂

 သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းစဉ်ေတွ ေဆာင်ရ�က်ဖို  မဟာဗျဟာေတွနဲ� လက်ေတွ အ 

ေကာင်အထည် ေဖာ်ေဆာင်ေရးမှာ အြပသေဘာေဆာင်တဲ့ ကိတင်ြပင်ဆင်မှုေတွနဲ� လုပ်ထုံးလုပ်နည်းေတွ

သာမက ပွင့်လင်းြမင်သာမှုရှိဖို  လိုအပ်ပါတယ်။  သို ြဖစ်ပါ၍ သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင် ေရရှည်တည်တံ့ေရးရဲ

အေရးကီးမှုအေပါ်  သိရှိနားလည်ပီး သာယာဝေြပာေသာ လူ�အဖွဲအစည်းတွင် ကီးြပင်းလာေရး  အတွက်

မူလတန်း ပညာေရး သင်ိုးွန်းတမ်း၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအေနနဲ� ပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်

ေရးဆိုင်ရာ သင်ကားေပးေရးမှာ အလွန်အေြခခံကျပီး အေရးကီးေသာ ကဏ တစ်ခု ြဖစ်ပါတယ်။  

ဆရာ၊ ဆရာများခင်ဗျာ........

 ဤလက်စွဲစာအုပ်ကေန ရရှိတဲ့ အသိပညာ၊ ဗဟုသုတေတွကို ေကျာင်းသူ၊ ေကျာင်းသားေတွ နားလည် 

သိရှိလာ ေအာင် ြပန်လည်မျှေဝပီး  မိမိတိုေနထိုင်ရာ ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ သက်ရှိေလးေတွအေပါ် စာနာဂုစိုက်မှု

နဲ� ကာကွယ်တတ်ေစဖို သင်ကားေပးိုင်မယ်လို  ဆရာ၊ ဆရာမတိုရဲ ကျွမ်းကျင်မှုနဲ�  အတတ်ပညာ အေပါ် 

ယုံကည်မှု အြပည့်အဝ ရှိပါတယ်။

 နိဂုံးချပ်အေနနဲ� ေနာင်လာေနာက်သားေတွအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ အသိပညာမျှေဝ

ေရး အေပါ်မှာ အားတက်သေရာ ကိးစားအေကာင်အထည်ေဖာ်ေပးတဲ့ ေဖာင်ေတာ်ဦးရဲ ေကျာင်းအုပ် ြဖစ်

တဲ့ ဦးနာယက၊  ေဖာင်ေတာ်ဦး ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း ပညာေရးရဲ အဖွဲသားေတွနဲ� ဆရာ၊  ဆရာမေတွ၊ 

Prevent Plastics အဖွဲသားေတွ အားလုံးကို ေကျးဇူး အထူးတင်ရှိပါေကာင်း ေြပာကားလိုက်ရပါတယ်။

DENIS K. SCHAEFER

Team Leader

Prevent Plastics Myanmar



 များေသာအားြဖင့် လူသုံးကုန် ပစည်းေတွမှာ ေဘးထွက်ဆိုးကျိး အနည်းနဲ� အများ ဒွန်တွဲ ပါလာ

လျှက်ရှိပါတယ်။  ဥပမာ- အချိဓာတ်ပါတဲ့ အစားအေသာက်ေတွဟာ လူသားေတွအတွက် လိုအပ်ေပမယ့် 

ေဘးထွက်ဆိုးကျိး အေနနဲ� ဆီးချိ၊ ေသွးချိေရာဂါေတွ ြဖစ်ေစတတ် ပါတယ်။   သံတိုင်ေတွ၊ အဂေတြပား

ေတွနဲ� ေဆာက်လုပ်ထားတဲ့ အေဆာက်အအုံေတွဟာ ြမန်ြမန်ပီးစီး၍ ခိုင်ခန�်ကေသာ်လည်း ရာသီဥတုအပူ

အေအးနဲ� လိုက်ပီး မထိန်းညိိုင်ကေပ။ ဗီတာမင်စီ ေဆးဝါးေတွဟာ ေသွးလည်ပတ်မှုကို ေကာင်းမွန်ေစ

ေသာ်လည်း ေကျာက်ကပ် ကျန်းမာေရးကို ထိခိုက်ိုင်ပါတယ်။ အဲဒီလို ေဘးထွက်ဆိုးကျိးေတွကို ေလျှာ့ချ 

ဖို နဲ� ေရရှည် တည်တံ့ဖိ ု  သတိြဖင့် သင့်တင့်လျှာက်ပတ်ေအာင် စားသုံးတဲ့   ( Mindfully    Moderate 

Consumption)   အေလ့အကျင့်ကို တည်ေဆာက် ရပါတယ်။ ဒီအေလ့အကျင့်ကို လူတစ်ဦးတိုင်းတစ်

ေယာက်တိုင်း တည်ေဆာက်ိုင်ဖိ ု  လိုပါတယ်။ သို မှသာ လူသုံးကုန် ပစည်းေတွဟာ လူ� ပတ်ဝန်းကျင်ကို

ေဘးထွက်ဆိုးကျိး အနည်းဆုံးနဲ� ထိထိေရာက်ေရာက် အကျိးြပိုင်တဲ့ ပစည်းဝတေတွ ြဖစ်လာပါလိမ့် 

မယ်။ ပလတ်စတစ် ေတွဟာလည်း လူသုံးကုန်ပစည်း အြဖစ် တွင်ကျယ်လာလျှက် ရှိပါတယ်။ ဒါေကာင့် 

ပလတ်စတစ် ပစည်းေတွကိုလည်း သတိြဖင့် သင့်တင့်မျှတေအာင် သုံးစွဲရင် လူ�အဖွဲအစည်းကီး သန�်သန�်

ရှင်းရှင်း ကျန်းကျန်းမာမာြဖင့် ေရရှည်တည်တံ့ိုင်ပါသလားလို ေမးရန်ရှိပါတယ်။

ပလတ်စတစ်ရဲ ဆိုးကျိးေတွ

 လူသုံးကုန်ပစည်းေတွဟာ အေကာင်းအဆိုး ဒွန်တွဲေနေပမယ့် ပလတ်စတစ်ပစည်းေတွရဲ အနည်း 

ငယ်သာရှိတဲ့ ေကာင်းကျိးမှာ ထင်သာြမင်သာရှိပီး များြပားစွာရှိတဲ့ ဆိုးကျိးမှာ ထင်သာြမင်သာမရှိလှပါ။ 

အသိသတိြဖင့် ေလ့လာကည့်မှ ြမင်ရသည့် အေနအထား ြဖစ်ပါတယ်။ ပလတ်စတစ်ဟာ ခိုင်ခန�်ပါတယ်၊ 

သယ်ရြပရလွယ်ကူပါတယ်၊ ေဈးသက်သာပီး မိမိပတ်ဝန်းကျင်မှာ လွယ်လွယ်ရိုင်ပါတယ်၊ အဲဒါေတွဟာ 

ပလတ်စတစ်ရဲ ထင်သာြမင်သာြဖစ်တဲ့ ေကာင်းကျိးေတွ ြဖစ်ပါတယ်။ လူ�ကျန်းမာေရးကို ထိခိုက်ေစတာ

ေတွ၊ ကုန်းေန၊ ေရေနနဲ� ငှက် အစရှိတဲ့ သတဝါေတွရဲ အသက်အရာယ်ကို ြဖစ်ေစတာေတွ၊ သစ်ပင်ေတာ

ေတာင်နဲ� သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင်ကို ထိခိုက်ေစတာေတွ၊  ေဂဟစနစ်ကို ပျက်ယွင်းေစတာေတွ၊ စတဲ့ ကမာ

ကီးတစ်ခုလုံးကို ထိုထိခိုက်ေစတဲ့ ကီးမားများြပားလှစွာေသာ ဆိုးကျိးေတွဟာ တြဖည်းြဖည်းချင်း အချိန်

ယူ၍ ြဖစ်ေပါ်သည့်အတွက် ထင်သာြမင်သာ မရှိလှပါဘူး။

 ေလ့လာမှုေတွအရ ပလတ်စတစ်ပစည်းေတွဟာ ှစ်ေပါင်းေထာင်ချီပီး သက်တမ်း ရှိကတယ်လို

သိရပါတယ်။ သူ�ဘာသာသူ အသက်ရှည်တာက ြပဿနာမရှိ၊ တြခားအရာေတွရဲ အသက်ရှင်ရပ်တည်မှုကို

ပါ ထိခိုက်တယ်လို ဆိုပါတယ်။ အသုံးမလိုေတာ့လို စွန�်ပစ်လိုက်တဲ့ ပလတ်စတစ်ပစည်းေတွဟာ ေြမကီး

ေကျာင်းစိမ်းလန်းစိုေြပေရးှင့်
စွန�်ပစ်ပစည်းများ စီမံခန�်ခွဲေရးအဖွဲ ရဲ အမှာစာ

ဥေယျာဇဉ်

အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၃



ထဲ၊ ြမစ်ေချာင်းအင်းအိုင်ေတွထဲ၊ ေလထုထဲ ှစ်ေပါင်းရာေထာင်ချီ မပျက်စီးဘဲ တည်ရှိေနပီး အထက်မှာ

ေဖာ်ြပထားတဲ့ ကမာလုံးဆိုင်ရာ ဆိုးကျိးေတွကို ြဖစ်ေပါ်ေစပါေတာ့တယ်။

 ေကာင်းကျိးထက် ဆိုးကျိးက ပိုများတာေကာင့် ပလတ်စတစ် လူသုံးကုန် ပစည်းေတွကို တြခား 

လူသုံးကုန် ပစည်းေတွထက်ပိုပီး သတိှင့် သင့်တင့်မျှတေအာင် ေလျှာ့ချသုံးစွဲဖိ ု  လိုအပ်တာကို ေတွရပါ

တယ်။  သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ  ပညာရှင်ေတွကလည်း ပလတ်စတစ် ြပဿနာကို ေြဖရှင်းဖို  နည်း

လမ်းေတွကို အ�ကံြပထားပီး ြဖစ်ပါတယ်။ စဉ်ဆက်မြပတ် ရှာေဖွေနဆဲလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ လူ�အလွှာ

အသီးသီးနဲ� လူ�အဖွဲအစည်းအသီးသီးက အသိသတိနဲ� လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ဖို သာ လိုအပ်ပါတယ်။

စာသင်ေကျာင်းမှ အစြပ၍…

 စာသင်ေကျာင်းေတွက ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူေတွဟာ လူ�အလွှာအသီးသီးမှ ပါဝင်တာမို  လူ�

အဖွဲ အစည်းရဲ အေြခခံကျတဲ့ အကျယ်ြပန�်ဆုံး အစုအဖွဲေတွ ြဖစ်ကပါတယ်။ ပလတ်စတစ် လူသုံးကုန် 

ပစည်းေတွကို ပညာရှင်ေတွရဲေလ့လာ ေတွရှိချက်ေတွနဲ�အညီ အသိသတိြဖင့် သင့်တင့်မျှတေအာင် ေလျှာ့ 

ချသုံးစွ ဲတဲ့ အေလ့အကျင့်ကို လူ�အလွှာ အသီးသီးဆီသို  လျင်ြမန်ကျယ်ြပန�်စွာ ေရာက်ရှိသွားဖိ ု  စာသင် 

ေကျာင်းေတွကို အေြခြပရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် စာသင်ေကျာင်းေတွနဲ� တိုက်ိုက်ထိေတွ ပတ်သက်

တဲ့ ေကျာင်းဆရာ၊ ဆရာမေတွနဲ� ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူေတွရဲ အသိတရားေတွထဲမှာ ပလတ်စတစ် လူ

သုံး ကုန်ပစည်းေတွကို အသိသတိြဖင့် သင့်တင့်မျှတေအာင် ေလျှာ့ချသုံးစွဲြခင်း အေလ့အကျင့်ကို ေကာင်း 

မွန်ခိုင်မာစွာ တည်ေဆာက်ထားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

  ဒီလက်စွဲစာအုပ်ဟာ   ဆရာ၊ ဆရာမများ ကေန တစ်ဆင့်  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူေတွ ဆီသို 

ပလတ်စတစ် စွန�်ပစ်ပစည်းေတွနဲ� ပတ်သက်ပီး ဘယ်လို ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းရမယ်ဆိုတာကို ထိထိေရာက်

ေရာက် လက်ဆင့်ကမ်းိုင် လိမ့်မယ်လို ယုံကည်ပါတယ်။ ဒီလက်စွဲစာအုပ်မှာ ကေလးေတွရဲ Ýာဏ်ရည်

ဖွံဖိးမှုအလိုက် ပလတ်စတစ် စီမံခန�်ခွဲမှုဆိုင်ရာ သင်ကားသင်ယူမှု လုပ်ငန်းေတွကို ထိထိေရာက်ေရာက် 

လုပ်ေဆာင်ိုင်မယ့် သင်ကားနည်း စနစ်ေတွ ထည့်သွင်း ေရးဆွဲထားပါတယ်။ ဒီလက်စွဲစာအုပ်ကို ဆရာ၊ 

ဆရာမ ေတွအေနနဲ� ထိေရာက်စွာ အသုံးြပိ ုင်ဖိ ု  ဆရာြဖစ်သင်တန်း  (TOT) ေတွကိုလည်း ပံ ့ပိ ုးေပးဖို  

လိုအပ်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ သို မှသာ ပလတ်စတစ်ကင်းစင်၍ သန�်ရှင်းစိမ်းလန်းတဲ့ ပတ်ဝန်းကျင်ကို ဖန်တီး

တဲ့အခါ စနစ်ကျ ထိေရာက်ပီး  ေကျာင်းသူ၊  ေကျာင်းသားေတွ သာမက ရပ်ရ�ာလူထုပါ ပါဝင်ိ ုင်ေအာင် 

စည်းုံး ဆွဲေဆာင်ိုင်တဲ့ အရည်အေသွး ြပည့်ဝတဲ့ ဆရာ၊ ဆရာမေတွ ေပါ်ထွက်လာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ သိုမှ

သာ စာသင်ေကျာင်းေတွဟာ ပလတ်စတစ်ကင်းစင်ရာေနရာ၊ ပလတ်စတစ်ကင်းစင်ေရး အသိပညာေပးရာ

ေနရာေတွအြဖစ် ရပ်ရ�ာလူထုအတွက် အားကိုးအားထားရာ စံြပစင်တာေတွ ြဖစ်လာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

အရှင်ဥတမသာရ 

(တာဝန်ခံ)

ေကျာင်းစိမ်းလန်းစိုေြပေရးှင့် စွန�်ပစ်ပစည်းများစီမံခန�်ခွဲေရး 

ေဖာင်ေတာ်ဦးဘုန်းေတာ်ကီးသင်ပညာေရး အထက်တန်းေကျာင်း၊

ေအာင်ေြမသာစံ၊မေလးမိ။

အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၄



 ဒီအပိုင်း  ၁ မှာ   အမှိုက် စွန�်ပစ်ပစည်းေတွနဲ� ပတ်သက်တဲ့  သိသင့် သိထိုက်တဲ့ အေထွေထွ ဗဟု

သုတေတွကို ရှင်းရှင်းလင်းလင်း သိရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ အမှိုက်ဆိုတာဘယ်လိုအရာလဲ၊ အမှိုက်ကို ဘယ်လို 

အမျိးအစားခွဲလို  ရမလဲ၊ အမှိုက်ကို စွန�်ထုတ်ေနသူေတွက ဘယ်သူေတွလဲ ၊ အမှိုက်ေတွ တြဖည်းြဖည်းများ

လာရတဲ့ အေကာင်းအရင်းက ဘာလဲ၊  ြမန်မာြပည်မှာ အမှိုက်ေတွ ဘယ်ေလာက်များများ  စွန�်ပစ်ေနက

လဲ၊ ြမန်မာြပည်က ေကျးလက်နဲ� မိြပ ေဒသေတွမှာ အမှိုက်ကို ဘယ်လို စီမံခန�်ခွ ဲေနလဲ ၊  အမှိုက်ေတွရဲ 

ဆိုးကျိးေတွနဲ�  သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင်ကို ဘယ်ေလာက်ေတာင်  ထိခိုက်ပျက်စီးေနိုင်သလဲ  ဆိုတာကို 

သိြမင်ိုင်ပါတယ်။

 အပိုင်း (၂) မှာေတာ့ အမှိုက်ေတွထဲက အများဆုံးစွန�်ပစ်အမှိုက်နဲ� သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို အပျက်

စီးများေစတဲ့ ပလတ်စတစ် အေကာင်းကို သိရှိရမှာပါ။ ပလတ်စတစ်ဆိုတာ ဘယ်လို ပစည်းကေန ထုတ် 

လုပ်တာလဲ၊ ြမန်မာြပည်က ပလတ်စတစ် အသုံးြပမှု အေြခအေနေတွ၊ ပလတ်စတစ် အမျိးအစားေတွ၊ 

ပလတ်စတစ်ရဲ ေဆွးေြမ့မှုသက်တမ်း၊ ပလတ်စတစ်ရဲ ဆိုးကျိးေတွ နဲ� ဒီလိုဆိုးရ�ားလှတဲ့ ပလတ်စတစ်ကို 

ဘယ်လိုေလျာ့သုံးမလဲဆိုတဲ့ အေကာင်းအရာေတွကို ရှင်းရှင်းလင်းလင်း သိရှိရမှာပါ။

 ေရှက အပိုင်းေတွမှာ အမှိုက်ဆိုးကျိးေတွ အဲဒီထဲမှာမှ  သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင်ကို ခိမ်းေြခာက်ေန 

တဲ့ အဆိုးဆုံးအမှိုက်နဲ� ပလတ်စတစ် အေကာင်းေတွကို သိပီး နားလည်ပီးပီဆိုရင် ကိုယ့်ရပ်၊ ကိုယ့်ရ�ာ၊

ကိုယ့်ေဒသမှာ အမှိုက်ေတွ နည်းပါး ကင်းစင်ေစရန်အတွက် ဘယ်လို ဘယ်ပုံ စီမံခန�်ခွဲရမလဲ ဆိုတာကို ဒီ

စာအုပ်က  ေဆာင်ရ�က်ချက်ေတွကို ကည့်ပီး သိြမင်နားလည်သွားမှာပဲ  ြဖစ်ပါတယ်။ ကိုယ်တိုင် ကိုယ့်

စာသင်ေကျာင်းမှာ ဒီစာအုပ်ထဲက  ေဆာင်ရ�က်ချက်ေတွကို  အသုံးချပီး  ေကျာင်းေတွကေန အစြပကာ 

ကိုယ့်ရပ်၊ကိုယ့်ရ�ာ၊ ကိုယ့်ေဒသကေန ကိုယ့်ိုင်ငံအထိ အမှိုက်ေတွကို ေသေသချာချာ စီမံိုင်ေစဖို  စာအုပ်

ထဲက ေဆာင်ရ�က်ချက်ေလးေတွကို လိုက်လုပ်ကပါစို ေနာ်။       

 အမှိုက်က လူေတွရဲ စားသုံးမှု ပုံစံနဲ� ဆက်စပ်ေနပီး စားသုံးမှုပုံစံေတွကို ေလ့လာရင်ေတာ့ စီးပွား 

ေရး စနစ်ကိုပါ သိြမင်ရပါမယ် စွန�်ပစ်ပစည်းေတွရယ် သဘာဝတရားရယ် လူသားတို ရှင်သန်ေနထိုင်မှုရယ် 

အချင်းချင်း မျှမျှတတ တစ်ဘက်ေစာင်းနင်းမြဖစ်တဲ့ စီပွားေရး ပုံစံကိုလည်း ေလ့လာဖို  မိတ်ဆက်ေပးထား

ပါတယ်။

အှစ်ချပ်

အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၅



အပိုင်း(၁)

ဒီအပိုင်း (၁) မှာ အမှိုက်၊ စွန်�ပစ်ပစည်းေတွနဲ� ပတ်သက်တဲ့ သိသင့်

သိထိုက်တဲ့ အေထွေထွ ဗဟုသုတေတွကို ရှင်းရှင်းလင်းလင်း သိရ 

မှာြဖစ်ပါတယ်။အမှိုက်ဆိုတာ ဘယ်လိုအရာလဲ၊ အမှိုက်ကို ဘယ်လို 

အမျိးအစားခွဲလို ရမလဲ၊ အမှိုက်ကို စွန�်ထုတ်ေနသူေတွ က ဘယ်သူ

ေတွလဲ၊ အမှိုက်ေတွ တြဖည်းြဖည်းများလာရတဲ့ အေကာင်းအရင်း

က ဘာလဲ၊ ြမန်မာြပည်မှာ အမှိုက်ေတွ ဘယ်ေလာက် ထွက်ေနလဲ၊ 

ြမန်မာြပည်က ေကျးလက်နဲ� မိြပေဒသေတွမှာ အမှိုက်ကို ဘယ်လို 

စီမံခန�်ခွဲေနလဲ၊ အမှိုက်ေတွရဲ ဆိုးကျိးေတွနဲ� သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင်

ကို ဘယ် ေလာက်ေတာင် ထိခိုက်ပျက်စီးေနိုင်သလဲ ဆိုတာကို သိ 

ြမင်ိုင်ပါတယ်။

အေထွေထွ ဗဟုသုတ

အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၆



ထုပ်ပုိးရာမှာ အသံုးြပတ့ဲ ပလတ်စတစ်အိတ်ေတွ၊ ေရဆုိး

ေတွ(မီးခုိးေရာင်ေရ)၊ ေရပုိက်အပုိင်းအစေတွ၊ အိမ်ေဆာက် 

ပစည်းအပုိင်းအစေတွ၊ ဘတ်ထရီေတွ၊ ဖန်ခဲွအပုိင်းအစ

ေတွ၊ ဘူးခံွေတွဟာ အမှိုက်ေတွြဖစ်ပါတယ်။ တချိအမှိုက်

ေတွဟာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကုိ ပျက်စီးေစ တတ်တာမုိ 

အရာယ်ရိှပါတယ်။ 

 အမှိုက်ဆုိတာ လူသားေတွ အသံုး မလုိေတာ့

လုိစွန�်ပစ်လုိက်တ့ဲ ဥပမာအားြဖင့် အညစ်အေကးေတွ၊ 

ပျက်စီးသွားတ့ဲ   အရာဝတ ပစည်းေတွ ှင့် အသံုး အ 

ေဆာင်ေတွ၊  ြပန်လည်အသံုးြပလုိ မရေတာ့တ့ဲ ပစည်း

ေတွကုိ ေခါ်ပါတယ်။ အမှိုက်ေတွကုိ အစုိင်အ ခဲ၊ အရည် 

(သုိမဟုတ်) အေငွပံုစံေတွအေနနဲ� ေတွုိင်ပါတယ်။  

ေဆွးြမည့်ဖုိ  မလွယ်တ့ဲ အမှိုက်ေတွမှာေတာ့ သံတုိသံစ၊ 

သံဘူးခံွ၊ ပုလင်း၊လျှပ်စစ်ပစည်း အေဟာင်းအပျက်ေတွ၊ 

ေကာ်ထည်အပိုင်းအစေတွ၊ တစ်ခါသုံး ေဖာ့ဘူးခွံေတ၊ွ 

တစ်ခါသံုးခွက်ေတွ၊ ပုိက်၊ ကပ်ကပ်အိတ်၊ အချိရည်ဘူး

ေတွ၊ အစားအစာထုပ်ပုိးရာမှာသံုးတ့ဲ ပလတ်စတစ်အိတ် 

ခံွေတွ ပါပါတယ်။ မေဆွးေြမ့ုိင်တ့ဲ အမှိုက်ေတွကုိ ြပန်

ေရာင်းလုိရတ့ဲ အမှိုက်ေတွ (ဒါမှမဟုတ်) ထွင်သံုးလုိရတ့ဲ 

အမှိုက်ေတွဆုိပီး ခဲွြခား ုိင်ပါတယ်။ သံတုိသံစ၊ သံဘူးခံွ

ေတွ၊ ပုလင်းေတွ၊ လျှပ်စစ်ပစည်း အေဟာင်းအပျက်

ေတွ၊ ေကာ်ထည် အပုိင်းအစေတွဟာလည်း ြပန်ေရာင်း 

လိုရတဲ့၊ ထွင်သုံးလိုရတဲ့ အမှိုက်ေတွ ြဖစ်ကပါတယ်။ 

 အမှိုက်ေတွကုိ အမျိးအစားခဲွပါက ေဆွး 

ြမည့်လွယ်တ့ဲ အမှိုက်၊ ေဆွးြမည့့်ရန် မလွယ်တ့ဲ

အမှိုက်နဲ� ေဘးအရာယ် ြဖစ်ေစတဲ့ စွန�်ပစ်တဲ့  

အမှိုက်လုိ  ခဲွြခားုိင်ပါတယ်။ ေဆွးြမည့်လွယ်တ့ဲ 

အမှိုက်ေတွမှာ သစ်ရ�က်၊ သစ်ကုိင်းေြခာက်၊ စက၊ 

ကတ်ထူ၊ မီးဖုိေချာင်ထွက်   မချက်ရေသးတ့ဲ ဟင်း 

သီးဟင်းရ�က် အပုိင်းအစေတွ၊ သစ်သီးခံွေတွနဲ� 

စားကင်း စားကျန် အမှိုက်ေတွ  ပါဝင်ပါတယ်။  

အမှိုက်ေတွက

၁
ဘာလဲ

အမှိုက်အမျိးအစား

၂

ဘယ်ှမျိး ရှိလဲ

အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၇



ေဘးအရာယ် ြဖစ်ေစတ့ဲ စွန�်ပစ်အမှိုက်ေတွမှာ ဓာတုပစည်းပါဝင်တ့ဲ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းေတွ၊ စက်ံု အလုပ်ံုေတွ

ကေန ထွက်ေပါ်လာတ့ဲ စွန�်ပစ်ပစည်းေတွ၊ လျှပ်စစ်ပစည်း အပျက်ေတွနဲ� ေဆးံုေဆးခန်းထွက် စွန�်ပစ်ပစည်းေတွပဲ  

ြဖစ်ပါတယ်။ 

၃
အမှိုက်ေတွကို ဘယ်သူေတွက

ထုတ်လုပ်ေနလဲ

 ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံမှာ အမှိုက်ထွက်ှုန်း တိုးြမင့်လာတာဟာ လူေတွရဲ အသုံးြပမှု တစ်ခုတည်းေကာင့် မ 

ဟုတ်ဘဲ အမှိုက်ထွက်ဖို အားေပးပံ့ပိုးေနကတဲ့ အမှိုက်ထုတ်လုပ်သူေတွ (ဥပမာ ပလတ်စတစ် ကပ်ကပ်အိတ် 

စက်ုံ လုပ်ငန်းရှင်ေတွ) အမှိုက်ေတွရှိိုင်တဲ့ေနရာလည်းတစ်ခု အပါအဝင်ြဖစ်ပါတယ်။ ြမန်မာိုင်ငံမှာ အမှိုက်

ထွက်ရှိတဲ့ ေနရာေတွ၊ လုပ်ငန်းေတွကို ေအာက်ပါအတိုင်း ေတွိုင်ပါတယ်။ လူေနအိမ်ေတွ၊ စာသင်ေကျာင်း

ေတွ၊ တကသိုလ်ေတွ၊ ေဆးုံေတွ၊ စက်ုံ အလုပ်ုံေတွ၊ စိုက်ပျိးေမွးြမ ေရး လုပ်ငန်းေတွ၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်း

ေတွ (ဥပမာ   စားေသာက်ဆိုင်၊ ဟိုတယ်၊ ပုံှိပ်လုပ်ငန်း၊ ခရီးသွား ဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်း၊  ေရလုပ်ငန်းေတွနဲ� 

ခရီးသွားေတွ) ဆီကပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 

(၁) ြမန်မာိုင်ငံ မှာ အမှိုက်ထွက်ရှိတဲ့ တြခား ေနရာ၊ လုပ်ငန်းေတွရှိပါသလား။ 

(၂) အထက်မှာ ေဖာ်ြပထားတဲ့ အမှိုက်ထုတ်လုပ်တဲ့ေနရာေတွထဲက ေနရာ ှစ်ခုကို ေရ�းချယ်ပါ။ 

     အများဆုံး ထွက်ရှိတဲ့ ပစည်းများ စာရင်းကိုချေရးပါ။ 

(၃) လိုအပ်ုံတင်မကဘဲ အပိုလိုချင်တဲ့ လုပ်ငန်းသုံးပစည်းေတွဆီကေန ဘယ်လိုအမှိုက်ေတွ ထွက်ိုင်ပါသလဲ။ 

ေမးခွန်းများ

အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၈



 အမှိုက်ေတွ များလာရတဲ့  အေကာင်းအရင်း များစွာ ရှိတဲ့အနက် လူဦးေရ  များလာတာေကာင့်

အမှိုက် များလာတာေတွကလည်း အဓိက အေကာင်းအရင်း တစ်ခုပါပဲ။   ကမာ့လူဦးေရ တိုးတက်လာတာ၊ 

နည်းပညာ ဖွံဖိးလာတာေတွေကာင့် လူေတွအတွက် လိုအပ်တဲ့ ပစည်းထုတ်လုပ်မှု   ှုန်းကလည်း အရှိန် 

အဟုန်ြဖင့် ြမင့်တက်လာေနပါတယ်။ လူေတွဟာ ဆအေလျာက် လိုအပ်တဲ့ လိုချင်တဲ့ အစားအစာေတွ၊ 

အဝတ်အစားေတွ၊   လျှပ်စစ်ပစည်းေတွနဲ� တြခားေသာ ကုန်ပစည်းေတွကို ဝယ်ယူကပါတယ်။  တချိကို 

ြပည်တွင်းမှာ ထုတ်လုပ်ပီး အများစုဟာ ိုင်ငံရပ်ြခားကေန တင်သွင်းကတာ ြဖစ်ပါတယ်။ အဆိုပါ ပစည်း

ေတွထဲက ပလတ်စတစ်နဲ� လုပ်ထားတဲ့ ပစည်းေတွဟာ  သဘာဝအေလျာက် ပျက်စီးသွားတာမျိး မရှိကပါ။ 

 လူသားေတွဟာလည်း ထိုပလတ်စတစ် ပစည်းေတွကို ေန�စဉ် တွင်တွင်ကျယ်ကျယ်ကို အသုံးြပ

လာတာပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ စက်ုံေတွကေန လူသုံးကုန်ပစည်းေတွကို အများအြပား ထုတ်လုပ်ေနပီး အဆို

ပါ ပစည်းေတွကို သုံးဖိ ု နည်းလမ်း အမျိးမျိးနဲ� ဆွဲေဆာင်လာတာမို  လူအများအြပားက ဝယ်ယူအသုံးြပ

လာကပါတယ်။  ပစည်း ထုတ်လုပ်မှုှုန်း များလာတာနဲ� အမျှ စွန�်ပစ်ပစည်း အမှိုက်ေတွလည်း များြပား 

လာ ရြပန်ပါတယ်။

 ြမန်မာိုင်ငံမှာ ေန�စဉ် အမှိုက်တန်ချိန်ေပါင်း 

၂၀၂၅၀ တန်ချိန် ထွက်ရှိပါတယ်။ ရန်ကုန်မိေတာ် 

စည်ပင်သာယာေရး ေကာ်မတီရဲ အမှိုက်သိမ်းဆည်းမှု

၄
အမှိုက်ေတွ များလာရတဲ့

အေကာင်းအရင်း

၅
ြမန်မာိုင်ငံမှာ ေန�စဉ်

ဘယ်ေလာက်ထွက်သလဲ
အမှိုက်တန်ချိန်

အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၉



မှတ်တမ်းအရ  ရန်ကုန်လို   မိြပေတွ  

မှာ တစ်ေန�ကို   အမှိုက်  တန်ချိန်ေပါင်း 

၂၃၀၀ - ၂၅၀၀ အထိ ထွက်ရှိေနပါတယ်။ 

လူတစ်ဦးဟာ တစ်ေန�မှာ  ဝ.၅ ကီလို 

ဂရမ် ှုန်းနဲ� အမှိုက်ေတွစွန�်ပစ်ေနတယ်

လို ေလ့လာ  ေတွရှိရပါတယ်။  စွန�်ပစ်မှု

မှာပါတဲ့  အမှိုက် အမျိးအစား ေတွဟာ 

ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ြမန်မာိုင်ငံရဲ စွန�်ပစ်အမှိုက်  စီမံခန�်ခွဲမှုကို 

မိြပနဲ� ေကျးလက်ေဒသ ဆိုပီး ခွဲြခား ေလ့လာိုင်ပါ 

တယ်။ ေယဘုယျဆိုရရင် မိြပမှာ စွန�်ပစ်အမှိုက် စီမံ

မှုလုပ်ငန်းေတွကို ေဆာင်ရ�က်ေပးေနတဲ့ စည်ပင်

သာယာ အမှိုက်သိမ်းစနစ် ရှိေပမယ့်လည်း 

ေကျးလက်ေဒသေတွမှာေတာ့ အဲဒီ စနစ် မရှိပါဘူး။ 

 ြမန်မာိုင်ငံရဲ မိြပေတွမှာ မိေတာ်စည် 

ပင်သာယာေရး ေကာ်မတီ၊ ပတ်ဝန်းကျင် စီမံခန�်ခွဲ

မှုလုပ်ငန်း တာဝန်ခံအဖွဲ၊ မိြပပတ်ဝန်းကျင် ထိန်း 

သိမ်းေရးအဖွဲေတွဟာ ေန�စဉ် အိမ်ေထာင်စုေတွက 

ေန ထွက်ရှိလာတဲ့ မီးဖိုေချာင်ထွက် စွန�်ပစ်ပစည်း

ေတွ ကို ေန�စဉ် (ဒါမှမဟုတ်) တစ်ရက်ြခား အမှိုက်

သိမ်းယာဉ်ေတွနဲ� သယ်ယူပါတယ်။  ထိုအမှိုက်ေတွ

ကို သတ်မှတ်ထားတဲ့ ေနာက်ဆုံး အမှိုက်ပုံဆီကို

၆
ြမန်မာိုင်ငံမှာ အမှိုက်ေတွက 

ဘယ်လို စီမံခန�်ခွဲေနလဲ

မိြပအမှိုက်စီမံခန�်ခွဲြခင်း

အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၁၀



မီးဖိုေချာင်ထွက် အမှိုက်မဟုတ်တဲ့ စွန�်ပစ်ပစည်းေတွနဲ� စက်ုံအလုပ်ုံေတွကေန ထွက်ရှိလာတဲ့ စွန�်ပစ်

ပစည်းေတွကို On call စနစ်နဲ� ဝန်ေဆာင်မှု ေပးေနပါတယ်။ ေနာက်ဆုံး အမှိုက်ပုံကို ေရာက်သွားတဲ့ အမှိုက်

ေတွကို ေြမကီးေပါ် တိုက်ိုက်ပုံချတဲ့ စနစ်ဟာ မိြပေတွမှာ သိသာစွာ ြမင်ေတွရပါတယ်။ အမှိုက်ထွက်တဲ့ 

အရင်းအြမစ် ေတွကေနစပီး အမှိုက်ေတွကို အမျိးအစား မခွဲထားဘဲ အမှိုက်ပုံကီးေတွမှာလည်း အမှိုက်  

အမျိးအစားအလိုက် ြပြပင်သန�်စင်တဲ့ လုပ်ငန်းစဉ်လည်း မရှိပါဘူး။ ဒါေကာင့် အမှိုက်သိမ်းယာဉ်ေတွဟာ 

ေနာက်ဆုံး အမှိုက်ပုံကီးေတွဆီ သွားေရာက်စုပုံ တဲ့အခါမှာလည်း အလွယ်တကူ ေရာေှာပီးပဲ စုပုံထားရ

ပါတယ်။ အမှိုက်ထွက်ရှိမှု ပမာဏ ြမင့်တက်လာတာမို မိေတာ်စည်ပင်သာယာ ေရးေကာ်မတီရဲ ဝန်ထမ်း

အင်အားနဲ� အမှိုက်သိမ်းယာဉ် မလုံေလာက်တာေတွ၊ အမှိုက်သိမ်းဆည်းတဲ့အကိမ် အေရအတွက် လုံေလာက်

မှု မရှိတာေတွ၊ နည်းပညာ အားနည်းတာေတွေကာင့် စီမံခန�်ခွဲလို မရိုင်တဲ့ အမှိုက်ေတွဟာ ကျွ်ုပ်တို       

သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင်ဆီ ေရာက်ေနပါတယ်။  

 ြမန်မာိုင်ငံရဲ ေကျးလက်ေဒသေတွမှာေတာ့ အမှိုက် သိမ်းဆည်းမှုကို ေဆာင်ရ�က်ေပးဖို  စည်ပင်

သာယာ အမှိုက်သိမ်းစနစ် မရှိတာေကာင့် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ နည်းလမ်းေတွနဲ� စွန�်ပစ်ပစည်းေတွကို စွန�် 

ပစ်လျက် ရှိပါတယ်။ 

ေကျးလက်ေဒသ အမှိုက်စီမံခန�်ခွဲြခင်း 

Construction Type

Bamboo building

Bamboo building

Wooden building

Wooden building

Brick building

Brick + wood/bamboo combo

Reinforced concrete building

"Housing estate"

# of Stories Monthly fee
 (MMK)

1

2

1

2

1

2 - 3

1 - 2

n / a

500

600

900

1000

1200

1500

2000

2000 / residential
apartment

*Rate goes up by 
500 MMK for 

every additional 
story,up    to 12.

ပိုေဆာင်ြခင်းနဲ� လုပ်ငန်းကို လုပ်ေဆာင်ကပါတယ်။ အိမ်ေထာင်စုေတွကေန ထွက်ရှိတဲ့ စွန�်ပစ်အမှိုက်ေတွ

ကို သယ်ယူမှုနဲ� ေနာက်ဆုံး အမှိုက်ပုံဆီ ပို ေဆာင်မှုေတွအတွက် သန�်ရှင်းေရး အခွန်အခများကို သုံးလြခား

တစ်ခါ မိနယ်အလိုက် ေကာက်ခံလျက် ရှိပါတယ်။ မေလးမိရဲ မီးဖိုေချာင်ထွက် စွန�်ပစ်ပစည်းေတွ

အတွက် ဝန်ေဆာင်ခေတွကို ေအာက်ပါအတိုင်း သတ် မှတ် ေကာက်ခံေနပါတယ်။

အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၁၁



(၁) မီးှိုဖျက်ဆီးြခင်း -   ပထမနည်းလမ်းြဖစ်တဲ့ မီးှို

ဖျက်ဆီးြခင်းကို ေကျးလက်ေဒသ ေတွမှာ အများဆုံး 

ေတွရှိရပါတယ်။ မိမိတိုအိမ်ကေန ထွက်ရှိတဲ့ သစ်ရ�က် 

ေြခာက်ေတွနဲ� တြခား ပလတ်စတစ် အမှိုက်ေတွကို 

ေတာင်ယာထဲ သယ်ယူသွားပီး မီးှိုတာ ဒါမှမဟုတ် 

မိမိတို အိမ်�ခံဝန်းထဲမှာပဲ အလွယ်တကူ မီးှိုဖျက်ဆီး

တာေတွ လုပ်ေလ့ ရှိပါတယ်။ 
(၂) ေရထဲသို စွန�်ပစ်ြခင်း -  ဒုတိယ နည်းလမ်းြဖစ်တဲ့ 

ေရထဲကို အမှိုက်ေတွ စွန�်ပစ်တာဟာ မိြပေတွမှာသာ

မက ြမစ်၊ ေချာင်း အင်းအိုင်ေတွနဲ� နီးတဲ့ ေကျးရ�ာေလး

ေတွမှာလည်း ေတွိ ုင်ပါတယ်။   ြမစ်ေဘးမှာ တည် 

ေဆာက် ထားတဲ့ စက်ုံေတွဟာလည်း ၎င်းတိုဆီကေန 

ထွက်လာတဲ့ အမှိုက်ေရ (ညစ်ညမ်းေရ) ေတွကို ြမစ်

ေတွ ထဲကို စွန�်ပစ်ေနပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ကုန်းေပါ်မှာရှိ

တဲ့ စက်ုံေတွဟာလည်း  စက်ုံထွက်  အညစ်အေကး

ေတွကို ေရဆိုးေြမာင်းေတွထဲကေန တစ်ဆင့် ေရထဲကို 

စည်းကမ်းမဲ့ စွန�်ပစ်ေနကပါတယ်။  ေရလမ်းခရီးကို 

အသုံးြပပီး သွားလာေနကတဲ့ ခရီးသွားများကလည်း 

အမှိုက်ေတွကို ေရထဲ စွန�်ပစ်ေနကတာကိုလည်း ေတွ

ြမင်ိုင်ပါတယ်။ 

(၃) ေြမကီးေပါ် တိုက်ိုက်ပုံချြခင်း  -   တတိယနည်းလမ်းြဖစ်တဲ့ အမှိုက်ေတွကို ေြမေပါ်ပု ံချြခင်းနည်း 

လမ်းနဲ� အမှိုက်ေတွကို  အမှိုက်စို၊  အမှိုက်ေြခာက်  ခွဲြခားစွန�်ပစ်တာမျိး မရှိဘဲ ေရာေှာ စွန�်ပစ်ပီး ေနအိမ်၊ 

 ရပ်ရ�ာနဲ� ေကျးလက်ေဒသထွက် အမှိုက်ေတွကို ေြဖရှင်းေလ့ ရှိကပါတယ်။

စွန�်ပစ်အမှိုက်ေတွကေန တစ်ဆင့် ေရထုထဲကို Leachate (ညစ်ညမ်းေရ) စိမ့်ဝင်မှုြဖစ်ေပါ်ပီး ေြမေပါ်နဲ�

(၄) ေနာက်ဆုံး စွန�်ပစ် အမှိုက်ပုံ၌ �ကံေတွေနရေသာ ဆိုးကျိးများ     -   စည်ပင်သာယာေရး အဖွဲေတွက    

ြမနီစီပယ် အမှိုက်ေတွ အားလုံးနီးပါးကို သိမ်းဆည်းေပးလျက် ရှိေပမဲ့လည်း သိမ်းဆည်း ရရှိတဲ့ အမှိုက်ေတွ

ကို ြပြပင်သန�်စင်တဲ့ လုပ်ငန်းစဉ် လုပ်ေလ့မရှိဘဲ ေနာက်ဆုံး စွန�်ပစ် အမှိုက်ပုံေတွမှာ ေြမကျင်း တူးပီး 

ဟင်းလင်းဖွင့် အမှိုက်ပုံ စနစ်နဲ�သာ စုပုံလျက်ရှိပါတယ်။ အဲဒီလို အမှိုက်ပုံေတွမှာ ေကာင်းမွန်သင့်ေလျာ်တဲ့ 

စီမံခန�်ခွဲမှု မရှိဘဲ စုပုံေနတာေကာင့် သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင်မှာ ေအာက်ပါ ဆိုးကျိးေတွ  သက်ေရာက်ြဖစ်    

ေပါ်ေနတာကို ေတွရြပန်ပါတယ်။ 

PHOTO

PHOTO

PHOTO

အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၁၂



    လူသားေတွေန�စဉ် အသုံးြပပီး စည်းကမ်းမဲ့

စွန�်ပစ်လိုက်တဲ့ အမှိုက် ေတွဟာ ကျွ်ုပ်တိုရဲ သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ဆီကို  ေအာက်ေဖာ်ြပပါ  နည်းလမ်းအမျိး

မျိးနဲ� ေရာက်သွားပီး သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင်ကို သာမက 

လူသားတိုရဲ ကျန်းမာေရးကို  ထိခိုက်  ေစပီး တိရစာန်

ေတွကိုပါ ေသေက ပျက်စီးေစတဲ့ ဆိုးကျိးေတွ ရရှိခံစား 

ရမှာပဲ ြဖစ်ပါတယ်။

(၁) အမှိုက်ေတွကို မီးှိုလိုက်ရင် ေလထဲကို ဒိုင်ေအာက်

စင်ဓာတ်ေငွဟာ အဆိပ်ေငွအြဖစ် တက်သွားပါတယ်။

ေြမေအာက်ေရ ပျက်စီးတာေတွ၊ အဲဒီအကျိးဆက်ေတွေကာင့် ေရာဂါပိုးမွှားပျံှံတာေတွ၊ ေရညစ်ညမ်းတာ

ေတွ ြဖစ်ေပါ်ိုင်ပါတယ်။

အမှိုက်ပုံကေန ထွက်ရှိလာတဲ့ မီသိန်းဓာတ်ေငွ၊ ဖန်လုံအိမ် ဓာတ်ေငွ၊ ေဘးအရာယ် ရှိတဲ့ ပစည်းေတွ 

ပါဝင်တဲ့ အဆိပ်အေတာက်  ဓာတ်ေငွေတွဟာ  ေလထုထဲ ပျံှံမှု ြဖစ်ေပါ်တာေကာင့် ကမာကီး ပူေွး

လာမှု ြဖစ်ေပါ်ပီး ေလထုညစ်ညမ်းမှုလည်း ြဖစ်ေပါ်ိုင်ပါတယ်။ 

စွန�်ပစ်အမှိုက်ေတွမှာ ပါဝင်တဲ့ ဓာတ်သတပစည်းေတွဟာ ေြမကီးထဲကို စိမ့်ဝင်တာေကာင့် ေြမကီးနဲ� 

ေြမဆီလွှာပျက်စီးမှုေတွ ြဖစ်ေပါ်ိုင်ပါတယ်။ 

အမှိုက်ေတွကို စနစ်တကျ စုပုံမထားဘဲ ြဖန�်ကဲ ထားရှိတာေတွေကာင့် အနံ�ဆိုးေတွထွက်ပီး အင်းဆက် 

ပိုးမွှားေတွ၊ ြခင်၊ ယင်နဲ� ကက်ေတွ ေပါက်ဖွားမှုေတွ များြပားလာကာ လူ�ကျန်းမာေရး ထိခိုက်မှု ြဖစ်ေပါ် 

ိုင်ပါတယ်။ 

အမှိုက်ေတွကို ြဖစ်သလိုစုပုံထားရှိြခင်းေကာင့် အမှိုက်စုပုံဖို  ေြမေနရာရှားပါးမှုေတွ ြဖစ်ေပါ်ိုင်ပါတယ်။ 

အမှိုက်ေတွကို ဟင်းလင်းဖွင့် အမှိုက်စုပုံစနစ်နဲ� ဆက်လက်စုပုံေနပါက ြပင်ပအပူချိန်  ြမင့်တက်လာတဲ့ 

အခါ အမှိုက်ပုံအတွင်းမှာ ရှိတဲ့ ေအာင်းပူေတွနဲ� ဓာတ်ြပပီး ုတ်တရက် အမှိုက်ပုံမီးေလာင်မှုေတွ ြဖစ်

ေပါ်ိုင်ပါတယ်။ 

 ဒါ့အြပင် ေနာက်ဆုံးစွန�်ပစ်အမှိုက်ပုံေနရာဟာ လူေနရပ်ကွက်ေတွ အနီးမှာ တည်ရှိတာေကာင့် 

ေြမေပါ်  ေရမျက်ှာြပင်၊ ေြမေအာက်ေရနဲ� ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ ညစ်ညမ်းမှုေတွကို သိသာထင်ရှားစွာ 

ြဖစ်ေပါ်ိုင်ပါတယ်။ ြမနီစီပယ်ရဲ စွန�်ပစ်အမှိုက်ေတွဟာ ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲမှု မရှိဘဲ ခုလိုပဲဆက်ပီး စုပုံ

ေနမယ်ဆိုရင် ပိုမို သိသာထင်ရှားတဲ့ ထိခိုက်မှု ကီးမားတဲ့ ဆိုးကျိးေတွ ြဖစ်လာိုင်တဲ့အြပင် အမှိုက်ပုံ

ကေန ညစ်ညမ်းမှုေတွြဖစ်လာပီး လူမှုဝန်းကျင်မှာလည်း ဆိုးကျိးသက်ေရာက်လာိုင်ပါတယ်။

၇
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သို 

အမှိုက်များ 

ေရာက်ရှိသွားြခင်း ှင့် ၎င်းတို၏

ဆိုးကျိးများ

အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 
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0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Towns < 100,000 capital
( 4.4 mil capita)

Towns < 100,000 capital
( 1.2 mil capita)

State capitals
(2.1 mil capita)

Towns < 100,000 cities
(8 mil capita)

Urban combined
( 16 mil capita)

ထိုအဆိပ်ေငွေတွဟာ မီးခိုးြပာေတွနဲ�အတူ ေလထု ညစ်ညမ်းမှုကို ြဖစ်ေပါ်ေစပီး ထိုဓာတ်ေငွကို ရှူမိတဲ့ 

လူသားေတွရဲ ေသွးနဲ� ဆီးထဲကိုေရာက်တာနဲ� ကင်ဆာေရာဂါ၊ အသက်ရှူ လမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ေရာဂါ စတဲ့ 

ေရာဂါေဝဒနာေတွကိုလည်း ခံစားရမှာပါ။ 

ေအာက်မှာ ေဖာ်ြပထားတဲ့ ဇယားထဲရှိ လိေမာ်ေရာင်မျဉ်းလိုင်းမှာ ြမန်မာိုင်ငံရှိ မိရ�ာေတွရဲ အိမ်ေထာင်စု

အလိုက် အမှိုက်မီးှိုတဲ့ပမာဏကို ေဖာ်ြပပါတယ်။ 

(၂)  အမှိုက်ေတွကို  ေြမေပါ်ပုံြခင်း၊ ေြမဖိုြခင်း နည်းလမ်းေတွနဲ�လည်း စွန�်ပစ်တတ်ကပါတယ်။ အဲဒီအမှိုက်

ေတွ ေြမကီးထဲ ေရာက်သွားတဲ့အခါ ေြမဆီလွှာေတွလည်း ပျက်စီးသွားပါတယ်။ ေြမဆီလွှာ ပျက်စီးြခင်း၊ 

ေြမဆီလွှာရဲ အရည်အေသွး ကျဆင်းလာြခင်းေကာင့် စိုက်ပျိးေရးကိုလည်း ပိုမိုထိခိုက်ေစပါတယ်။ ဒါ့အြပင် 

ေြမေပါ်ပုံတာေကာင့် လူသားေတွ ေနထိုင်ဖို အတွက် ေနရာေတွ ကျဉ်းေြမာင်းလာြခင်း၊ ေရာဂါြဖစ်ေစတဲ့ 

တိရစာန်ေတွ ေရာက်လာြခင်း၊ အနံ�အသက်ဆိုးေတွ ရရှိြခင်း၊ မိြပ၊ ေကျးလက်ရဲ ပုံရိပ် ထိခိုက်ြခင်း စတဲ့  

ဆိုးကျိးေတွ ခံစားရမှာပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် အမှိုက်ပုံေတွကေန မီသိန်းဂတ်စ် ထွက်ရှိလာပီး အဲဒီ မီသိန်း 

ဂတ်စ်ဟာ ရာသီဥတု ေဖာက်ြပန်ေြပာင်းလဲ ေစတတ်တဲ့ ဓာတ်တစ်မျိးထဲမှာ ပါတာေကာင့် ရာသီဥတုေဖာက် 

ြပန် ေြပာင်းလဲြခင်းေတွ ြဖစ်ေပါ်ေစိုင် ြပန်ပါတယ်။

Clear Plastic bags
Flexibles

Plastic string
Plastic pieces < 50cm

Styrofoam (food and other)
PP bag

Shopping Bags
Caps / Lids

Industrial package
Cups

41.3 %
26.6 %

6.0 %
2.5 %

1.9 %
1.6 %
1.3 %
1.3 %
1.2 %
0.8 %

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

All soil audits combined - 84% of total waste
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(၃) ေရထဲသို အမှိုက်များ  စွန�်ပစ်ြခင်းဟာ ြမန်မာိုင်ငံမှာတင်မက ကမာတစ်ရပ်လုံးမှာ အဓိက အများဆုံး 

ရင်ဆိုင်�ကံေတွေနရတဲ့ စွန�်ပစ်နည်း ြဖစ်ပါတယ်။  ေရထဲကို အမှိုက်ေတွ စွန�်ပစ်တာဟာ  ေရထုညစ်ညမ်းမှု

ကို များစွာ ြဖစ်ေပါ်ေစပီး ေရေနသတဝါေတွရဲ အသက်အရာယ်ကိုပါ ခိမ်းေြခာက်ေနတာပါ။  ြမန်မာိုင်ငံ

ရဲ ပင်မ ေသွးေကာြဖစ်တဲ့ ဧရာဝတီြမစ်ဟာ အာဆီယံမှာ ကိုးခုေြမာက် အညစ်ညမ်းဆုံး ြမစ်အြဖစ် သတ်မှတ်

ခံထားရပါတယ်။ ဧရာဝတီြမစ်ထဲကို ပလတ်စတစ်အမှိုက် တန်ချိန်ေပါင်း ၁၁၉တန် ေန�စဉ် ဝင်ေရာက်ေနပါ

တယ်။ ဒါ့အြပင် ပလတ်စတစ်ေတွ ေရထဲေရာက်သွားတဲ့အခါ ြမစ်၊ ေချာင်း အင်းအိုင်ေတွထဲကေန တစ်ဆင့် 

ပင်လယ်ထဲကို ေရာက်ပီး တစ်ရက်ကို ပလတ်စတစ် အမှိုက်ေပါင်း  ရှစ်မီလီယံ ပင်လယ်ထဲ ဝင်ေရာက်ေနပါ

တယ်။   အဲဒီ ပလတ်စတစ် အမှိုက်ေတွဟာ ဆားငန်ေရ၊  ပင်လယ်ေရလှိုင်းဒဏ်၊ ေနေရာင်ြခည်ဒဏ်ေတွ 

ေကာင့်  အပိုင်းအစေတွအြဖစ် ခွဲထွက်ပီး ပလတ်စတစ် အမှုန်အမွှားေလးေတွ ြဖစ်သွားကပါတယ်။  အဲဒီ 

အမှုန် အမွှားေတွကို မိုက်ခို ပလတ်စတစ်လို ေခါ်ပါတယ်။ မိုက်ခိုပလတ်စတစ်ေတွကို ငါးေတွက စားပီး 

ငါးေတွကို လူသားေတွက စားြပန်ပါတယ်။  ငါးေတွကိုစားတာေရာ၊  ပင်လယ်ေရကို ဆားချက်လုပ်ရာကေန 

ရတဲ့ဆားကို လူသားေတွ ြပန်လည် စားသုံးတာေတွ ကေနေရာ မိုက်ခိုပလတ်စတစ်ေတွဟာ လူ�ခာကိုယ်  

ထဲ နည်းလမ်းအမျိးမျိးနဲ� ြပန်လည်ေရာက်ရှိပါတယ်။

လူေတွ စည်းကမ်းမဲ့စွာနဲ� စွန�်ပစ်လိုက်တဲ့ အမှိုက်ေတွကို ပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းေရး အဖွဲေတွကေန 

စစ်ေဆးစမ်းသပ်မှုေတွ လုပ်ထားပါတယ်။ အထက်ပါ ဇယားမှာ ေဖာ်ြပထားသလို တစ်ခါသုံး ပလတ်စတစ်

ေတွဟာ ၄၁.၃ ရာခိုင်ှုန်း၊ ထုပ်ပိုးရာမှာသုံးေသာ ပလတ်စတစ်အိတ် အေပျာ့စားများ   ဥပမာ- ေကာ်ဖီမစ် 

အိတ်ခွံ၊ ကွမ်းယာအိတ်ခွံ၊ အာလူးေကာ် ထုတ်ရာတွင် သုံးေသာ အကည်အိတ်ခွံ ပစည်းေတွက ၂၆.၆ ရာခိုင် 

ှုန်း၊ ပလတ်စတစ်ကိး ၆.၀ ရာခိုင်ှုန်း၊ ေသးငယ်တဲ့ ပလတ်စတစ်အပိုင်းအစေတွက ၂.၅ ရာခိုင်ှုန်း၊ အစား 

အေသာက် ထုပ်ပိုးဖို နဲ� တြခား ပစည်းေတွအတွက် အသုံးြပတဲ့ တစ်ခါသုံး ေဖာ့ဘူးေတွက ၁.၉ ရာခိုင်ှုန်း၊ 

ေရသန�်ဘူး အြပင် တြခားပုလင်း၊ ဘူးေတွရဲ အဖုံးေတွက ၁.၃ ရာခိုင်ှုန်း၊ စက်မှုလုပ်ငန်းနဲ� ဆိုင်တဲ့ အမှိုက်

ေတွက ၁.၂ ရာခိုင်ှုန်း၊ တစ်ခါသုံးေကာ်ဖီခွက်ေတွက ဝ.၈ ရာခိုင်ှုန်းဆိုပီး ေတွရတဲ့ အမှိုက်ေတွကို ပျမ်းမျှ 

ရာခိုင်ှုန်းအလိုက် ှိုင်းယှဉ်ကည့်ရင် တစ်ခါသုံးပလတ်စတစ်သုံးစွဲမှုှုန်း ရာခိုင်ှုန်းဟာ အြမင့်ဆုံးြဖစ်ေန

တာကို သိသာ ထင်ရှားစွာ ြမင်ေတွရပါတယ်။ 

Clear Plastic bags

Flexibles
Plastic string

Plastic pieces < 50cm

Styrofoam (food and other)

Caps / Lids
PET Bottles

Tangled Nets
Foam sponge

Straw cutlery, tray

13.4 %
13.3 %

11.2 %
11.1 %

6.3 %
3.7 %

2.1 %
1.8 %

1.6 %
1.6 %

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

All Beaches combined - 66% of total waste

အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၁၅



အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၁၆

   ေမးခွန်းများ

(၁) ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံအတွက် အမှိုက်ထွက်ှုန်းတိုးလာတာဟာ ဘာလို ြပဿနာ တစ်ခု ြဖစ်လာရပါသလဲ။ 

(၂) အမှိုက်ေတွ ဘယ်ကလာပါသလဲ။ 

(၃) အမှိုက်ေတွကို စနစ်တကျ မစွန�်ပစ်ရင် ဘယ်လို ဆိုးကျိးေတွ ြဖစ်ေပါ်လာေစိုင်ပါလဲ။ 

(၄) ေနာက်ဆုံး အမှိုက်ပုံရဲ ြပဿနာက ဘာေတွလဲ။ 

(၅) ေနာက်ဆုံးအမှိုက်ပုံရဲ အမှိုက်ေတွကို ေလျှာ့ချဖို အေကာင်းဆုံး နည်းလမ်းက ဘာလဲ။

လူတစ်ဦးဟာ  တစ်ပတ်ကို ပလတ်စတစ် 5 ဂရမ်နဲ� ညီမျှတဲ့  ATM  ကတ်တစ်ကဒ်စာကို စားသုံးေနပီး ထို

ပမာဏဟာ မိုက်ခိုပလတ်စတစ် အမှုန်ေပါင်း ခုနစ်ေသာင်းှင့ ် ညီမျှပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ေရသန�်ဘူးေတွ    

ဆီကေန တစ်ဆင့်လည်း မိုက်ခို ပလတ်စတစ် အမှုန်ေပါင်း တစ်သိန်း သုံးေသာင်းခန�် ခာကိုယ်ထဲကို 

ေရာက်ရှိေနပီး မိုက်ခိုပလတ်စတစ် စားသုံးတာေကာင့် ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ၊ မျိးပွားမှု ကျဆင်းလာတာ၊ 

ကိုယ်ဝန်ရရှိမှု ခက်ခဲလာတာနဲ� နာတာရှည် ေရာဂါေတွ ြဖစ်ေစိုင်ပါတယ်။

 ကျွ်ုပ်တို လူသားေတွ သုံးစွဲပီး စွန�်ပစ်လိုက်တဲ့ အမှိုက်ေတွဟာ ေရထဲမှာ ှစ်ရှည်လများစွာ ေမျာ

လွင့်ေနရင်း ပညာရှင်ေတွနဲ� သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းေရး  အဖွဲအစည်းေတွရဲ ရှာေဖွ ဆန်းစစ်ချက် 

ေတွအရ အထက်ပါ ဇယားအတိုင်း ေတွရှိခဲ့ရပါတယ်။  အထက်ပါ ဇယားဟာ ြမန်မာိုင်ငံရဲ ပင်လယ်ကမ်း   

ေြခေတွမှာ ေတွရှိခဲ့တဲ့  အမှိုက်အမျိးအစားနဲ� ေတွရှိှုန်း စုစုေပါင်းကို စာရင်း ြပစုထားတာပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေကာ်ဖီမစ် အခွံလို  ေငွမင်ေရာင်အထုပ်  ၁၃.၄ ရာခိုင်ှုန်း၊ ပလတ်စတစ်ကိး ၁၃.၃ ရာခိုင်ှုန်း၊ အစား 

အေသာက် ထုပ်ပိုးဖို နဲ� တြခားပစည်းေတွအတွက် အသုံးြပတဲ့ တစ်ခါသုံး ေဖာ့ဘူးေတွ  ၁၁.၂ ရာခိုင်ှုန်း၊ 

ပလတ်စတစ်အိတ်  ၁၁.၁  ရာခိုင်ှုန်း၊  ၅၀ စင်တီမီတာ ရှိတဲ့ ပလတ်စတစ် အပိုင်းအစေတွ ၆.၃ ရာခိုင်ှုန်း၊

ေရသန�်ဘူး အြပင် တြခား ပုလင်း၊ ဘူးေတွရဲ အဖုံး ၃.၇ ရာခိုင်ှုန်း၊ (PET) ပလတ်စတစ် ေရသန�်ဘူး ၂.၁ 

ရာခိုင်ှုန်း၊ ငါးဖမ်းလုပ်ငန်းကေန ထွက်ရှိလာတဲ့ ငါးဖမ်းပိုက် ၁.၈ ရာခိုင်ှုန်း၊ ပလတ်စတစ် စသည့် ေရြမပ် 

၁.၆ ရာခိုင်ှုန်း၊ တစ်ခါသုံး ပလတ်စတစ် အသုံးအေဆာင်ေတွြဖစ်တဲ့ ဓား၊ ခက်ရင်းနဲ� ဇွန်း ၁.၆ ရာခိုင်ှုန်း 

ေတွရှိရပါတယ်။ ေရထဲမှာ အမှိုက်အားလုံး စုစုေပါင်း ၆၆ ရာခိုင်ှုန်း ေတွရတာြဖစ်ပါတယ်။ 



အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၁၇

အပိုင်း(၂)

အပိုင်း (၂)   မှာေတာ့ အမှိုက်ေတွထဲက   အများဆုံး  စွန�်ပစ်အမှိုက်  

ြဖစ်ပီး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို အပျက်စီးများေစတဲ့ ပလတ်စတစ် 

အေကာင်းကို သိရှိရမှာပါ။  ပလတ်စတစ် ဆိုတာ ဘယ်လို ပစည်း

ေတွကေန ထုတ်လုပ်တာလဲ၊ ြမန်မာြပည်က ပလတ်စတစ်အသုံးြပ

မှု အေြခအေနေတွ၊ ပလတ်စတစ်အမျိး အစားေတွ၊ ပလတ်စတစ်ရဲ 

ေဆွးေြမ့မှုသက်တမ်း၊ ပလတ်စတစ်ရဲ ဆိုးကျိးေတွ နဲ� ဒီလိုဆိုးဝါး

လှတဲ့ ပလတ်စတစ်ကို ဘယ်လိုေလျှာ့သုံးမလဲဆိုတဲ့ အေကာင်းအ 

ရာေတွ ကို ရှင်းရှင်းလင်းလင်း သိရှိရမှာပါ။

ပလတ် စတစ်



အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၁၈

 ပလတ်စတစ်ဆိုတာ   ေရနံထွက်ပစည်းေတွနဲ� ြပလုပ်ထားတဲ့ အလွန်အသုံးဝင်တဲ့   အရာတစ်ခုပါ။ 

ပလတ်စတစ်ဟာ ကျွန်ေတာ်တိုရဲ ေန�စဉ်ြဖတ်သန်းမှု အားလုံးနီးပါးမှာ နည်းလမ်းမျိးစုံနဲ� ပါဝင်ပတ်သက်ေန 

ပါတယ်။ ပလတ်စတစ်ဟာ ပုံစံအမျိးမျိးနဲ� တည်ရှိေနကပီး ကျွ်ုပ်တို လူသားေတွက ေန�စဉ်တိုင်း အထိန်း 

အကွပ် မရှိ သုံးစွဲေနကပါတယ်။ ပလတ်စတစ်ဟာ ေဈးေပါပီး သုံးစွဲရလည်း လွယ်ကူပါတယ်။   ကာရှည်

လည်း ခံပါတယ်။ ဥပမာဆိုရရင် ကပ်ကပ်အိတ်၊ ေရသန�်ဘူး၊ ေဖာ့ဘူး၊ တစ်ခါသုံး ပလတ်စတစ်၊ ပိုက်၊ ခွက်

နဲ� ဇွန်းခက်ရင်း စတာေတွဟာ ပလတ်စတစ်ေတွပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ သုံးရတာ  လွယ်ကူေပမယ့် ပလတ်စတစ် 

ေတွဟာ ေတာ်ုံ  မေဆွးြမည့်ကပါဘူး။ ှစ်ေပါင်း ရာ၊ ေထာင်ချီ ကာရှည် ခံကပါတယ်။  တစ်ခါသုံး ေဖာ့ဘူး

လို ပလတ်စတစ်ေတွဟာ ဘယ်ေတာ့မှ မေဆွးြမည့်ကပါဘူး။ ဒါ့အြပင် ကျွ်ုပ်တို ေနထိုင်ရာ ပတ်ဝန်းကျင်နဲ� 

တိရစာန်ေတွကို ဆိုးကျိးေတွေပးိုင်တဲ့ အရာပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

ပလတ်စတစ်ဆိုတာ

၁
ဘာလဲ

 ြမန်မာုိင်ငံမှာ တစ်ခါသံုး ပလတ်စတစ်ေတွ

ကို ၁၉၉၀ ြပည့်ှစ်ေတွမှာ စတင်သုံးစွဲခဲ့ပီး ၂၀၁၀ 

ြပည့်ှစ် ေနာက်ပိုင်းမှာေတာ့ သုံးစွဲမှု အရှိန်အဟုန် 

အလွန်ကို ြမင့်တက် လာပါတယ်။   ြမန်မာိုင်ငံမှာ  

၂၀၁၂ ခုှစ်ကေန ၂၀၁၇ အတွင်း အစိုင်အခဲအမှိုက် စွန�် 

ပစ်မှုှုန်းဟာ ၃ ဆ ြမင့်တက်ခဲ့ပီး တစ်ခါသုံးပလတ်စ 

တစ် အသုံးြပမှုဟာ ၈ ဆ အထိတိုင်ေအာင် ြမင့်တက်  

လာခ့ဲပါတယ်။ ခုဆုိရင် ြမန်မာုိင်ငံမှာ တစ်ခါသံုး ပလတ် 

စတစ်အိတ်၊ ေရသန�်ဘူး၊ ေဖာ့ဘူးေတွနဲ� ပိုက်ေတွကို 

တွင်တွင်ကျယ်ကျယ် သုံးလာေနပါပီ။ ဒီပစည်းေတွဟာ

ြမန်မာိုင်ငံရဲ ပလတ်စတစ်

၂
အသုံးြပမှု အေြခအေန



အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၁၉

ပလတ်စတစ်

၃
အမျိးအစား

သယ်ယူရ လွယ်ကူပီး ေဈးှုန်း ချိသာတာ

ေကာင့် ခုလို အလွယ်တကူ အသုံးြပေနကတာ 

ပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ ေအာက်မှာ ေဖာ်ြပထားတ့ဲ ပံုဟာ 

၂၀၂၀-၂၀၂၁ အတွင်း ြမန်မာိုင်ငံမှာ လူသုံးအ 

များဆုံး တစ်ခါသုံးပလတ် စတစ်ေတွကို တစ်

ရက်အတွင်း အသုံးြပေနတဲ့ ပမာဏကို ကမာ့

ဘဏ်ရဲ ေငွေကး ေထာက်ပံ့မှုနဲ� သန�်ြမန်မာ 

ကေန ခန�်မှန်းသုေတသန ြပထားတာပါ။ 

Main SUP items (% and pcs/day)

၁။ PET (Polyethylene Terephthalate) (ဥပမာ ေရသန�်ဘူး၊ အချိရည်ဘူးခွံ) 

၂။ HDPE (High-Density Polyethylene) (ဥပမာ- ေခါင်းေလျှာ်ရည်ဘူးခွံ၊ ကုန်ေြခာက်အိတ်) 

၃။ PVC (Polyvinyl Chloride) (ဥပမာ- ေရပိုက်များ၊ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ ကိရိယာများ)

၄။ LDPE (Low-Density Polyethylene) (ဥပမာ ပလတ်စတစ်အိတ်များ၊ ပလတ်စတစ်အုပ်များ)

၅။ PP (Polypropylene) (ဥပမာ ပလတ်စတစ်ကိးများ၊ ေကာ်ေဇာများ၊ တိပ်များ) 

၆။ PS (Polystyrene) (ဥပမာ ပလတ်စတစ်ေဖာ့ဘူးများ၊ ပလတ်စတစ်ဘူးများ)

၇။ Others (ဥပမာ CD ချပ်များ)

အထက်ေဖာ်ြပပါ ပလတ်စတစ် အမျိးအစားများထဲမှ ြမန်မာိုင်ငံမှာ (PET၊ LDPE၊ PP၊ PS) ထုတ်ကုန်ေတွကို 

အများဆုံး ေတွရပါတယ်။ 

 ေန�စဉ် ြမင်ေတွေနရတ့ဲ အမှိုက်ေတွထဲမှာ အများဆံုး

ြမင်ရတာက ပလတ်စတစ်အမှိုက်ပါပဲ။ ထုိပလတ်စတစ်ေတွကုိ 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အမျိးအစားများ အေနနဲ� ေတွရိှရပါတယ်။ 



အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၂၀

ပလတ်စတစ်သုံးစွဲြခင်းရဲ

၅
ဆိုးကျိးများ

ပလတ်စတစ်

၄
ေဆွးြမည့်မှု သက်တမ်း 

 ြမန်မာိုင်ငံမှာ ေန�စဉ် အမှိုက်တန်ချိန်ေပါင်း 

၂၀၂၅၀ တန် စွန�်ပစ်ေနကပီး အဲဒီ အမှိုက်ေတွထဲက 

ေန ပလတ်စတစ် အမှိုက်စွန�်ပစ်မှုဟာ ၁၁ ရာခိုင်ှုန်း 

ရှိေနတယ်လို သုေတသန အဖွဲရဲ  စစ်တမ်းေကာက် 

ချက်ကေန ေတွရှိခဲ့ကပါတယ်။  အဲဒီ  ပလတ်စတစ် 

စွန�်ပစ်အမှိုက်ေတွဟာ ေဆွးြမည့်ဖို  ှစ်ေပါင်းများစွာ 

လိုအပ်ကာ အလွန်ပဲအချိန်ကာြမင့်ပါတယ်။ ေအာက် 

ေဖာ်ြပပါပုံမှာ ပလတ်စတစ် အမျိးအစားေတွရဲ ေဆွး 

ြမည့်မှု သက်တမ်းကို ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ 

 ေဈးသက်သက်သာသာနဲ� အလွယ်တကူ 

ရိ ုင်တဲ့ ပလတ်စတစ်ေတွဟာ အလွန်အသုံးဝင်

ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့လည်း သူ�မှာ အားနည်းချက်ေတွနဲ� 

ဆိုးကျိးေတွ ရှိပါတယ်။ ပလတ်စတစ်ရဲ အရာယ်ရှိ

တဲ့ ေဘးထွက် ဆိုးကျိးေတွဟာ ကျွ်ုပ်တို  ကမာ

ေြမကီးနဲ� သက်ရှိသတဝါတို အေပါ်မှာ ကီးမားတဲ့ 

သက်ေရာက် မှုနဲ� စိ ုးရိမ်ပူပန်မှု ြဖစ်ေစပါတယ်။ 

ပလတ်စတစ်ရဲ သဘာဝ ပိကွဲပျက်စီးမှုဟာ ှစ်

ေပါင်း ၄၀၀ ကေန ၁၀၀၀ ထိ ကာရှည်ိုင်ပီး ေဆွး 

ြမည့်ပျက်စီးဖို အလွန် ခက်ပါတယ်။

ပလတ်စတစ် အသုံးြပြခင်းရဲ ဆိုးကျိးေတွကို ေအာက်မှာ ေဖာ်ြပေပးထားပါတယ်။ 

(၁) ပလတ်စတစ်ဟာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ဆိုးရ�ားစွာ ထိခိ ုက်ေစိုင်ပါတယ်။ ဥပမာ- ရာသီဥတု 

ေဖာက်ြပန်ြခင်း၊ ေြမဆီလွှာ ပျက်စီး ဆုံးှုံးြခင်းနဲ� ေလထုနဲ� ေရထုကို ပျက်စီးဆုံးှုံးေစပါတယ်။ ပလတ်စတစ် 



အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၂၁

(၂) ပလတ်စတစ်ဟာ လူ�ကျန်းမာေရးကို ဆိ ုးရ�ားစွာ ထိခိ ုက်ေစပါတယ်။ ပလတ်စတစ် မီးှိုရာကေန 

ထွက်လာတဲ့ ဒိုင်ေအာက်စင် ဓာတ်ဟာ အသက်ရှူလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ေရာဂါေတွြဖစ်တဲ့ ပန်းနာရင်ကျပ်၊ 

ကင်ဆာ၊ မျိးမေအာင်ြခင်း၊ ကိုယ်ဝန်ရရှ ိရန် ခက်ခဲြခင်း၊ အေရြပားဆိုင်ရာ ေရာဂါနဲ� ထိခိ ုက် ရှနာေတွ  

ြဖစ်ေစိုင်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် အမျိးသားနဲ� အမျိးသမီးေတွမှာ ြပင်းထန်တဲ့ ေဟာ်မုန်း မညီမျှမှု ကိုလည်း  

ြဖစ်ေပါ်ေစပါတယ်။ 

(၃) ပလတ်စတစ်ေတွေကာင့ ် ကမာေပါ်မှာ ကုန်းေန ေရေန သတဝါများစွာဟာ  ပျက်စီးေသဆုံးေနရ

ပါတယ်။ ဥပမာ- အဏဝါိ ု တိ ုက်သတဝါ သုံးမျ ိးထဲက တစ်မျိးမှာ ပင်လယ်ထဲစွန� ်ပစ်မှုေကာင့ ် ေရာက်

ရှိေနတဲ့ ပလတ်စတစ် အမှိုက်ေတွထဲမှာ တွယ်ကပ် ပိတ်မိေနတာကို ေတွရတတ်ပါတယ်။   WWF (World 

Wildlife Fund) ရဲ အစီရင်ခံစာအရ   ှစ်စဉ် Sea Bird   တစ်မီလီယံ ေသဆုံးေနရပီး ေရေနသတဝါ 

တစ်သိန်းကို ဆုံးှု ံးေနရပါတယ်။ ပင်လယ်ငှက် ၉၀ ရာခိ ုင်ှုန်းေကျာ်ရဲ အစာအိမ်ထဲမှာလည်း ၎င်းတို 

ရဲ အစာမှတ်ပီး စားသုံးထားတဲ့ မိ ုက်ခိ ုပလတ်စတစ် အပိုင်းအစေတွ ရှ ိေနပါတယ်။  မိ ုက်ခိ ုပလတ်      

စတစ်ေတွကို ေရေနသတဝါေတွက  အစာလို    ထင်မှတ်ပီး စားသုံးေလ့ရှ ိကပါတယ်။ မိ ုက်ခိ ု ပလတ် 

စတစ်ေတွဟာ ေဟာ်မုန်းေြပာင်းလဲြခင်းကိ ု ြဖစ်ေစပီး ေရေနသတဝါှင့ ် သာေကျာက်တန်း လိုမျ ိး 

သယံဇာတေတွရဲ မျ ိးပွားမှုကို ကျဆင်းေစပါတယ်။ လာမယ့် ၂၀၅၀ မှာ ပလတ်စတစ် သုံးစွ ဲမှု မေလျှာ့ 

ချဘူးဆိုရင် သမုဒရာထဲက ေရေနသတဝါ အေရအတွက်ထက် ပလတ်စတစ် အေရအတွက်ကသာ ပိ ုများ

လာိုင်တယ်လို  ပညာရှင်ေတွက သုံးသပ်ထားပါတယ်။ 

ပစည်းေတွဟာ သမုဒရာေတွ၊ ပင်လယ်ေတွနဲ� ေရကန်ေတွရဲ ေရလမ်းေကာင်းေတွကို ပိတ်ဆိုေစပီး ေရခမ်း 

ေြခာက်ြခင်း၊ ေရကီးေရလျှံြခင်းများကို ြဖစ်ေပါ်ေစပါတယ်။ ပလတ်စတစ်ေတွကို ဖန်တီးြခင်းနဲ� ြပန်လည်

အသုံးြပြခင်း ှစ်မျိးလုံးကေန ေလထု၊ ေရထုနဲ� ေြမထု ညစ်ညမ်းမှုကို ြဖစ်ေစတဲ့ အဆိပ်ေငွေတွနဲ� အကင်း 

အကျန်ေတွကို ထုတ်လုပ်ပါတယ်။ 



အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၂၂

တစ်ခါသုံးပလတ်စတစ်ေတွ 

အသုံးြပမှုကို အတတ်ိုင်ဆုံး 

ေရှာင်ရှားိုင်မည့်

၆

နည်းလမ်း ကိုးသွယ်

  ကျွ်ုပ်တို တစ်ေန�တာမှာ ပလတ်စတစ် မသုံး  

ဘဲ ြဖတ်သန်းဖို ြဖစ်ိုင်တယ်လို သင်ထင်ပါ သလား။

ေအာက်မှာ ေဖာ်ြပထားတဲ့ ပလတ်စတစ် ကင်းမဲ့စွာေန

ိုင်မယ့် နည်းလမ်း ကိုးသွယ်ကို ကျင့်သုံးကာ  ကျွ်ုပ်

တိုရဲ ေန�စဉ် ြဖတ်သန်းမှုေတွကို ပလတ်စတစ် မပါဘဲ 

သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင်ကို  မထိခိုက်  မပျက်စီးေအာင် 

ေနထိုင်ိုင်ပါတယ်။ 

၁. မိမိ၏ ကိုယ်ပိုင်ေဈးဝယ်အိတ်ကို အသုံးြပြခင်း

၂. ြပန်လည် အသုံးြပိုင်ေသာ ေရဘူးများကို သုံးစွဲြခင်း 

၃. မိမိ၏ ကိုယ်ပိုင်ခွက်ကို သယ်ေဆာင်ြခင်း

၄. အစားအေသာက်များအတွက် ထမင်းချိင့်အသုံးြပြခင်း

၅. တစ်ခါသုံး ပိုက်များှင့် ဇွန်း၊ ခက်ရင်းများအား 

ေရှာင်ကဉ်ြခင်း 

ခုလက်ရှိ ြမန်မာိုင်ငံမှာ ေနထိုင်ကသူေတွ ေန�စဉ်အသုံးြပပီး မလိုေတာ့ဘဲ စွန�်ပစ်လိုက်တဲ့ အမှိုက်ေတွဟာ 

ြမစ်ေချာင်းအင်းအိုင် ေတွကေန တစ်ဆင့် ကျွ်ုပ်တို ြမန်မာိုင်ငံရဲ အဓိက ပင်မ ေသွးေကာြဖစ်တဲ့ ဧရာဝတီ

ြမစ် ထဲသို စု�ပံပီး စီးဆင်းသွားပါတယ်။ အဲဒီ စွန�်ပစ်ပစည်းေတွထဲကမှ ပလတ်စတစ် အမှိုက်ေတွဟာ ေန�စဉ် 

တန်ချိန် ၁၁၉ တန် ထိေအာင် ေရာက်ရှိေနပါတယ်။ အထက်ပါ ပုံမှာ ြပထားတဲ့အတိုင်း အများဆုံး ေတွရှိရတဲ့ 

ပလတ်စတစ် အမှိုက် ေတွရှိှုန်းမှာ ေကာ်ဖီမစ် အိတ်ခွံ ၇ ရာခိုင်ှုန်း၊ ေဖာ့ဘူးခွံ ၉ ရာခိုင်ှုန်း၊ ြမန်မာိုင်ငံမှာ 

အများဆုံး အသုံးြပမှုေတွထဲက တစ်ခုြဖစ်တဲ့ ကွမ်းယာ ထုပ်ပိုးမှုမှာ သုံးတဲ့ တစ်ခါသုံး ပလတ်စတစ် အိတ် ၂၂ 

ရာခိုင်ှုန်း၊ ပလတ်စတစ် ေရသန�်ဘူးနဲ� ပုလင်းခွံအဖုံး ၆၂ ရာခိုင်ှုန်းြဖစ်ပါတယ်။ 

(၁) ပလတ်စတစ်ရဲ ဆိုးကျိးဟာ လူသားေတွနဲ� သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင်အေပါ် ဘယ်လိုဆိုးကျိးေတွ သက ် 

      ေရာကေ်စပါသလဲ။

(၂) မိုက်ခို ပလတ်စတစ်ဟာ ေရေနသတဝါေတွကို ဘယ်လို ဆိုးကျိးေတွ သက်ေရာက်ေစပါသလဲ။

(၃) လူေတွဟာ ပလတ်စတစ်ေတွကို ဘယ်လို နည်းလမ်းေတွနဲ� စားသုံးမိေနပါသလဲ။ 

ေမးခွန်းများ



အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၂၃

တစ်ခါသုံး ပလတ်စတစ် 

အသုံးြပမှုကို ေလျှာ့ချိုင်မည့်

၇

အဓိက နည်းလမ်း သုံးမျိး

၆. ြပင်ပတွင် မစားဘဲ အတတ်ိုင်ဆုံး အိမ်မှာသာ ချက်ြပတ် စားေသာက်ြခင်း

၇. ပွဲလမ်းသဘင်များမှာ ပူေဖာင်းများ အသုံးြပြခင်းကို ေရှာင်ကဉ်ြခင်း

၈. ပလတ်စတစ် အသားြဖင့် ြပလုပ်ထားေသာ အိတ်များအား ေရှာင်ကဉ်ြခင်း

၉. ဤနည်းလမ်းေတွကို မိတ်ေဆွ သူငယ်ချင်းေတွဆီ ြပန်လည် ေဝမျှြခင်း

(၁)သင်ကိုယ်တိုင်ေရာ တစ်ခါသုံး ပလတ်စတစ်ေတွကို ဘယ်လိုနည်းလမ်းေတွ သုံးပီး ေလျှာ့ချေနပါသလဲ။ 

(၂) ဘယ်လို အခက်အခဲေတွ �ကံရပါသလဲ။

(၃) ဘယ်လို ေကျာ်ြဖတ်ခဲ့ပါသလဲ။ 

 ကျွ်ုပ်တို ေန�စဉ်အသုံးြပေနပီး တစ်ေန�ထက်တစ်ေန� များစွာ တိုးပွားလာတဲ့ တစ်ခါသုံး ပလတ်စတစ် 

အမှိုက်ေတွကို ေလျှာ့ချိုင်မယ့် နည်းလမ်း ၃ မျိးကို ေဖာ်ြပေပးပါမယ်။ အဲဒီ နည်းလမ်းေတွဟာ  သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ကို မပျက်စီးေစဖို  ထိန်းသိမ်းိုင်ြခင်း၊ အမှိုက်ေတွ စုပုံေနြခင်းမြဖစ်ေစေအာင် ထိေရာက်စွာ 

အေထာက်အကူ ေပးိ ုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီ နည်းလမ်း သု ံးမျ ိ းကေတာ့ ေလျှာ့သု ံးြခင်း (Reduce)၊ 

ထပ်တလဲလဲ ြပန်လည် အသုံးြပြခင်း (Reuse) ၊ ြပန်လည် တီထွင် အသုံးြပြခင်း (Recycle) တိုြဖစ်ပါတယ်။ 

ေလျှာ့သုံးြခင်း(Reduce) - ပလတ်စတစ် အမှိုက်ေတွ များလာတာကို ထိန်းချပ်ဖိုအတွက် အေကာင်း

ဆုံး ေြဖရှင်းနည်းကေတာ့ တစ်ခါသုံး ပလတ်စတစ်ေတွကို မသုံးစွဲြဖစ်ေအာင်ေနတာနဲ� အမှိုက်ြဖစ်ေစတဲ့ ကုန် 

ပစည်းေတွကို စီစစ်ဝယ်ယူပီး ပလတ်စတစ် အမှိုက်ထွက်ှုန်းကို ေလျှာ့ချိုင်ပါတယ်။ ဥပမာဆိုရင် တစ်ခါ 

သုံး ပလတ်စတစ်နဲ� ြပလုပ်ထားတဲ့ အိတ်၊ ေရဘူး၊ ခွက်ေတွလို တစ်ခါသုံး ပလတ်စတစ်ေတွအစား ချည်အိတ်

နဲ� ေဈးဝယ်ြခင်း၊ အသားငါးေတွနဲ� အစားအစာေတွ ဝယ်တဲ့အခါ ထည့်စရာ ယူေဆာင်သွားြခင်း၊ ေရြပန်လည် 

ြဖည့်တင်း အသုံးြပိုင်တဲ့ ေရဘူးေတွ ေဆာင်ပီး ပလတ်စတစ် အသုံးြပမှုကို ေလျှာ့ချိုင်ပါတယ်။ 



(၁) အမှိုက်ထွက်ှုန်း ကျဆင်းေစဖို မိမိ ေလျှာ့ချသုံးိုင်မယ့် ပစည်းေတွကို ေြပာြပေပးပါ။ 

(၂) တစ်ခါသုံး ပလတ်စတစ် ေလျှာ့ချ သုံးစွဲတာရဲ ေကာင်းကျိးေတွကို ေြပာြပေပးပါ။ 

(၁) သင်ေရာ ြပန်လည် အသံုးြပြခင်းနည်းနဲ� ပလတ်စတစ်သံုးစဲွမှုှုန်းကုိ ေလျှာ့ချေနတ့ဲသူ တစ်ဦး ြဖစ်ပါသလား။

(၂) ြပန်လည် အသုံးြပလိုရတဲ့ ပစည်းေတွကို စာရင်း ြပစု ေပးပါ။ 

(၃) စာရင်း ြပစုထားတဲ့ ပစည်းေတွကို ဘယ်လို ြပန်အသုံးြပမယ်ဆိုတာ ေြပာြပေပးပါ။ 

ထပ်တလဲလဲ ြပန်လည် အသုံးြပြခင်း (Reuse) - ပလတ်စတစ် အသုံးြပတာကို  ေလျှာ့ချေစဖို 

အတွက် ပလတ်စတစ်အိတ်  ဒါမှမဟုတ် ခွက်ေတွကို အသုံးြပကတဲ့အခါ   အဲဒီ ပစည်းေတွကို မစွန�်ပစ်ဘဲ 

တြခား ပစည်းေတွ ထည့်ဖို အတွက် ြပန်ပီး သုံးပါ။ ထပ်တလဲလဲ အသုံးြပိုင်တဲ့ ပစည်းေတွကို အစားထိုး 

အသုံးြပပါ။ ြပန်လည် အသုံးမြပမီမှာေတာ့ သန�်ရှင်းေရးကို စစ်ေဆးဖို အထူးလိုပါတယ်။ 

ေမးခွန်းများ

ေမးခွန်းများ

(၁) ြပန်လည်ေရာင်းချိုင်ပီး တီထွင်အသုံးြပိုင်ေသာ ပလတ်စတစ် ပစည်းများကို ေြပာြပပါ။ 

(၂) ပလတ်စတစ် စွန�်ပစ်ပစည်းေတွကို ြပန်လည် တီထွင် သုံးြခင်းရဲ အကျိးေကျးဇူးေတွကို ေြပာြပပါ။

ြပန်လည်တီထွင် အသုံးြပြခင်း (Recycle) - တစ်ေနရာမှာ အသုံးမတည့်ေတာ့တဲ့ ပစည်းေတွကို 

သုံးပီး ေနာက်ထပ် တြခားပစည်းေတွအြဖစ် တီထွင်အသုံးြပ  ိုင်ပါတယ်။ မိမိတိုအိမ်၊ ေကျာင်း၊ ုံးတွင်း 

အသုံးြပေနတဲ့ ထွက်ရှ ိေနတဲ့ ပစည်းေတွကို ြပန်လည် တီထွင် အသုံးြပတာဟာ  ပလတ်စတစ် အမှိုက်        

တိုးပွားမှုှုန်းကို ေလျှာ့ချ ိုင်ပါတယ်။ ြပန်လည် တီထွင်ိုင်တဲ့ နည်းလမ်း များစွာလည်း ရှိပါတယ်။ ဥပမာ- 

ပလတ်စတစ် ေရဘူးေတွကို ဆန်းသစ်ြခယ်သပီး ပန်းပင်ထည့် စိုက်ပျိးြခင်း၊ ပလတ်စတစ် ေဟာင်းဝယ်ယူ

တဲ့ဆိုင်ေတွဆီ ေရာင်းချပီးေတာ့လည်း ပလတ်စတစ် အသုံးြပှုန်းေလျှာ့ချိုင်ပီး ြပန်လည်တီထွင်အသုံးြပ

ြခင်း(Recycle) နည်းကို ကူညီအားေပးရာ ေရာက်ပါတယ်။ 

ေမးခွန်းများ

အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၂၄



အပိုင်း(၃)

ေရှက အပိုင်းေတွမှာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ခိမ်းေြခာက်ေန

တဲ့ ပလတ်စတစ်အမှိုက်ေတွရဲဆိုးကျိးေတွကို သိရှိနားလည်ပီး

ပီဆိုရင် ကိုယ့်ရပ် ကိုယ့်ရ�ာ ကိုယ့်ေဒသမှာ အမှိုက်ေတွ နည်းပါး 

ေစရန်အတွက် စာသင်ေကျာင်းေတွကေနတစ်ဆင့် အေလ့အကျင့်

ေကာင်းေတွ ရရှိသွားိုင်ဖို ကလဲ အေရးကီးပါတယ်။   ဒါ့ေကာင့် 

စာသင်ေကျာင်းကေန အစြပပီး ကိုယ့်ရပ် ကိုယ့်ရ�ာ ကိုယ့်ေဒသ 

ကိုယ့်ိုင်ငံအထိ အမှိုက်ေတွကို စနစ်တကျ စီမံိုင်ဖို  ဒီစာအုပ်မှာ 

ေဖာ်ြပေပးထားတဲ့ ေဆာင်ရ�က်ချက်ေလးေတွကို ေလ့လာြခင်းြဖင့် 

လိုက်ပါေဆာင်ရ�က်ကည့်ကပါ စို ေနာ်။  

စာသင်ေကျာင်းများအတွင်း

အမှိုက်စီမံခန�်ခွဲြခင်း

အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၂၅



(၁) ေကျာင်းမှာ လက်ရှိ ဘယ်လိုအမှိုက်ေတွ အများဆုံးထွက်ရှိေနပါသလဲ။

(၂) ေကျာင်းတွင်း လက်ရှိထွက်ရှိေနတဲ့ အမှိုက်ေတွကို ဘယ်လိုနည်းနဲ� ေြဖရှင်းေနပါသလဲ။ 

(၃) ေကျာင်းမှာ အမှိုက်ပုံးဘယ်ေလာက်ရှိပါသလဲ။

အမှိုက်ထွက်ရှိတဲ့ ေနရာေတွထဲမှာ စာသင်ေကျာင်းေတွဟာ တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်ပီး ေကျာင်းမှ ထွက်ရှိလာ

တဲ့ အမှိုက်ေတွကို စနစ်တကျ စီမံခန�်ခွဲတာဟာလည်း အေရးကီးတဲ့ အခန်းကဏ တစ်ခုအြဖစ် ပါဝင်ပါတယ်

။အဲဒီလို အမှိုက်စီမံခန�်ခွဲမှုကို လုပ်ေဆာင်ရတဲ့အခါ ေအာက်ပါ အဆင့်ေတွကို ဦးစွာပထမ ြပလုပ်ရန်လိုအပ်

ပါတယ်။ ပထမဦးဆုံးအေနနဲ� ေကျာင်းအုပ်ဆရာ/မ ကီးနဲ� ေတွဆုံဖို လိုအပ်ပီး ခွင့်ြပချက်ေတာင်းခံြခင်းကို 

ြပလုပ်ရမှာပါ။ ဒုတိယ အချက်ကေတာ့ လက်ရှိေကျာင်းရဲ အမှိုက်ထွက်ရှိမူ အေြခအေနေတွကို ေလ့လာဖို

လိုအပ်ပါတယ်။ ေလ့လာရတဲ့အခါ ေအာက်ပါ ေမးခွန်းေတွကို ထည့်သွင်းေမးြမန်းရပါမယ်။

ေကျာင်းအုပ် ဆရာ/မ ကီးဆီမှ ခွင့်ြပချက်ေတာင်းခံြခင်းနဲ� စာသင်ေကျာင်းရဲ အေြခအေနကို ေလ့လာပီးတဲ့

အခါ ေအာက်ပါ အဆင့် သုံးဆင့်ကို ထပ်မံြပလုပ်ဖို လိုအပ်ပါတယ်။ 

 နံပါတ် ၁ - ေကျာင်းတွင်း အမှိုက်စီမံခန�်ခွဲြခင်း အဖွဲဖွဲစည်းြခင်း

 နံပါတ် ၂ - လုပ်ေဆာင်ချက် အစီအစဉ် ေရးဆွဲြခင်းှင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်း

 နံပါတ် ၃ - အမှိုက်ှင့်ပတ်သက်သည့် အသိပညာေပး လှုပ်ရှားမှုများ ေဆာင်ရ�က်ြခင်း 

ေမးခွန်းများ

ေကျာင်းတွင်း

အမှိုက်စီမံခန�်ခွဲသည့်

နံပါတ်

၁
အဖွဲဖွဲစည်းြခင်း

 ေကျာင်းတွင်း အမှိုက်စီမံခန�်ခွဲြခင်း အဖွဲ ဖွဲစည်းရာမှာ ေကျာင်းရှိ သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင်ပိုင်းဆိုင်   

ရာကို စိတ်ဝင်စားတဲ့ ဆရာ/မ အနည်းဆုံး ေလးဦးနဲ� ပါဝင်ဖွဲစည်းသင့်ပီး အထက်တန်းအရ�ယ် ေကျာင်းသား/ 

သူေတွနဲ� ေကျာင်းသန�်ရှင်းေရး ဝန်ထမ်းေတွကိုပါ ထည့်သွင်း ဖွဲစည်းသင့်ပါတယ်။

အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၂၆



 လုပ်ေဆာင်ချက် အစီအစဉ်ေရးဆွဲတဲ့

အခါ ေအာက်ပါဇယားပါ အစီအစဉ်ေတွအတိုင်း 

ေဆာင်ရ�က်ဖို  လိုအပ်ပါတယ်။

လုပ်ေဆာင်ချက် အစီအစဉ် 
ေရးဆွဲြခင်းှင့် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်း

နံပါတ်

၂

အစီအစဉ် လုပ်ေဆာင်ချက်

အမှိုက်သိမ်းစနစ်

အမှိုက်ပုံး

ကိုယ်တိုင်
ေြဖရှင်းနည်းစနစ်

ေကျာင်းဝန်းအတွင်း 
အမှိုက်သိမ်းြခင်း

ေကျာင်းစာသင်ခန်း 
အတွင်း အသင်းအလိုက် 
အမှိုက်သိမ်းြခင်း ှင့် 
အမှိုက်ပုံး သန�်စင်ြခင်း

ေကျာင်းမုန�်ေဈးတန်း
အတွင်းအမှိုက်သိမ်းြခင်း

ေကျာင်းသား/သူများ 
ကိုယ်တိုင် ြပလုပ်ြခင်း

အမှိုက်မီးှိုြခင်း

ေကျာင်းသား/ 
သူများ ကိုယ်တိုင်

ေကျာင်းတွင်း
ေဈးဆိုင်ပိုင်ရှင်များ

ေကျာင်းသန�်ရှင်းေရး
ဝန်ထမ်းများ

အသင်းအလိုက်
ပါဝင်သည့် အဖွဲဝင်
များ

ေကျာင်းတွင်း
အမှိုက် စီမံခန�်ခွဲြခင်း
အဖွဲမှ ဆရာ/မ 
ှစ်ဉီး

ေန�စဉ်

ေန�စဉ်

ေန�စဉ်

ှစ်ရက် မှ 
သုံးရက်

တစ်ပတ်
တစ်ခါ

စာသင်ခန်းအတွင်း

မုန�်ေဈးတန်း

ေကျာင်းဝင်ဂိတ်ေပါက်၊ 
ကစားကွင်း၊
ေကျာင်းအိမ်သာ

စာသင်ခန်းအတွင်း၊ 
မုန�်ေဈးတန်း၊ 
ေကျာင်းဝင်ဂိတ်ေပါက်၊ 
ေကျာင်းအိမ်သာ၊ 
ကစားကွင်း

ေကျာင်းဝန်းအတွင်း

တာဝန်ရှိသူ အချိန် ေနရာ

အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၂၇



ေဖာ်ြပပါ ဇယားမှာ ပါဝင်တဲ့ အဆင့်ေတွထဲမှ အဆင့် တစ်ဆင့်ချင်းစီအလိုက် ေဆာင်ရ�က်ပုံေတွဟာ 

ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါတယ်။

ေကျာင်း တစ်ေကျာင်းမှာ အမှိုက် စီမံခန�်ခွဲြခင်းကို ေဆာင်ရ�က်တဲ့အခါ ဦးစွာပထမ ေကျာင်းတွင်း ထွက်ရှိ 

တဲ့ အမှိုက်ေတွကို သိမ်းဆည်းဖို  လိုအပ်ပါတယ်။ အမှိုက်ေတွ သိမ်းဆည်းပီး ေနာက်မှသာ ထွက်ရှိလာတဲ့ 

အမှိုက် ေတွကို နည်းစနစ်ကျစွာ စီမံခန�်ခွဲိုင်မှာပါ။ အမှိုက်သိမ်းစနစ် အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာမှာ ေန�စဉ် 

အမှိုက်သိမ်းဖို  လိုပီး အမှိုက်စီမံခန�်ခွဲြခင်း အဖွဲမှာ ပါဝင်တဲ့  ေကျာင်းသား/သူေတွ၊ ေကျာင်းသန�်ရှင်းေရး 

ဝန်ထမ်းေတွနဲ� ေကျာင်းမုန�်ေဈးတန်းရှိ ေဈးဆိုင်ပိုင်ရှင်ေတွ အတူတကွ ပူးေပါင်းပါဝင်ဖို  လိုအပ်ပါတယ်။ 

အဆိုပါ အမှိုက်သိမ်းစနစ်မှာ  ေကျာင်းစာသင်ခန်းေတွ၊  ေကျာင်းမုန�်ေဈးတန်း၊    ေကျာင်းဂိတ်ဝင်ေပါက်၊ 

ေကျာင်းကစားကွင်းနဲ� ေကျာင်းအိမ်သာ လိုေနရာေတွကေန အမှိုက်ေတွကို သိမ်းဆည်းဖို  လိုအပ်ပါတယ်။

သိမ်းဆည်းပီးေနာက် အမှိုက်ပုံးေတွကို သန�်စင်ေပးဖို လည်း လိုအပ်ပါတယ်။  သိမ်းဆည်းထားတဲ့ အမှိုက် 

ေတွထဲကမှ  ြပန်လည် ေရာင်းချလို ရတဲ့ ပစည်းေတွကို ေကျာင်းရဲ သန�်ရှင်းေရး တာဝန်ခံဆီ အပ်ှံပီး 

ေရာင်းချလိုရတဲ့ အကျိးအြမတ်ေတွကိုေကျာင်းသန�်ရှင်းေရးတာဝန်ခံကသာ ရယူေစရပါမယ်။

ေြမေဆွးြခင်း ြပလုပ်ြခင်း

ေကျာင်းတွင်း ဥယျာဉ်ငယ် 
ဖန်တီးြခင်း

ေကျာင်းတွင်း
အမှိုက်စီမံခန�်ခွဲြခင်း
အဖွဲမှ ဆရာ/မ တစ်
ဉီးှင့် ေကျာင်းသား
/သူ ှစ်ဉီး

ေကျာင်းတွင်း
အမှိုက်စီမံခန�်ခွဲြခင်း
အဖွဲမှ ဆရာ/မ တစ် 
ဉီးှင့် ေကျာင်းသား
/သူ သုံး ဉီး

သုံးလ မှ
ေြခာက်လ 
အတွင်း

တစ်လအတွင်း

ေကျာင်းဝန်းအတွင်း 
အရိပ်ရေသာ ေနရာ

ေကျာင်းဝန်းအတွင်း

ကမ်ပိန်းြပလုပ်ြခင်း

အမှိုက်ေလျှာ့ချြခင်း

ေကျာင်းတွင်း
အမှိုက်စီမံခန�်ခွဲြခင်း
အဖွဲမှ ဆရာ/မ တစ် 
ဉီးှင့် ေကျာင်းသား
/သူ ှစ်ဉီး

တစ်လတစ်ခါ ေကျာင်းမုန�်ေဈးတန်း
ှင့်ေကျာင်းအနီးအနား
ရှိ ဆိုင်များ

ပလတ်စတစ်ကင်းစင်ေသာ 
ေကျာင်းမုန�်ေဈးတန်းြဖစ်ေစ
ရန် ေြပာင်းလဲြခင်း

ေကျာင်းအုပ်ဆရာ
/မ ကီး၊အမှိုက်စီမံ
ခန�်ခွဲြခင်းအဖွဲှင့် 
မုန�်ေဈးတန်း
ဆိုင်ရှင်များ

ေြခာက်လ မှ 
တစ်ှစ်

ေကျာင်းမုန�်ေဈးတန်း

အမှိုက်သိမ်းစနစ် 

အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၂၈



ေကျာင်းဝန်းအတွင်း ေကျာင်းသား / သူေတွဟာ အမှိုက်ေတွ

ကို အလွယ်တကူ စွန�်ပစ်ိုင်ဖို   အမှိုက်ပုံးေတွ ြပလုပ်ပီး 

စနစ်တကျ ထားရှိေပးဖို  လိုအပ်ပါတယ်။  အမှိုက်ပုံးေတွ ြပ 

လုပ်ေပးတာဟာ ေကျာင်းဝန်းအတွင်း  အမှိုက်ကင်းစွာ ေန

ိုင်မယ့်အြပင် အမှိုက်သိမ်း  /   အမှိုက်ေကာက်ဖို   အတွက်

လည်း အချိန်ကုန်သက်သာေစမှာပါ ။ အမှိုက်ပုံးေတွ ြပလုပ်

တဲ့အခါ မိမိရပ်ရ�ာမှာ အလွယ်တကူ ရရှိိုင်တဲ့  ဂုန်နီအိတ်၊   

ငါးဖမ်းပိုက်၊  ဝါးြခင်း၊   ဆန်အိတ်အေဟာင်းေတွနဲ� အမှိုက်ေတာင်းေတွကို  ြပလုပ်ိုင်ပါတယ်။   အဲဒီလို  

အမှိုက်ပုံးေတွ ြပလုပ်ရာ  မှာ ေရထွက်ေပါက်ပါရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေနေရာင်ြခည် ဒဏ်မခံိုင်တဲ့ အမှိုက်ပုံး

ေတွကို အသုံးမြပသင့်ပါ။   ဒါ့အြပင် ြပလုပ်ထားတဲ့ အမှိုက်ပုံးေတွကို အမှိုက်စို  /   အမှိုက်ေြခာက်ဆိုပီး 

တံဆိပ် ကပ်ေပးထားရပါမယ်။ အမှိုက်ပုံးေတွ ြပလုပ်ပီးပါက စာသင်ခန်း၊ ကစားကွင်း၊ အိမ်သာ၊ ေကျာင်း

မုန�်ေဈးတန်း၊ ေကျာင်းအဝင်၊ အထွက် ဂိတ်ေပါက်ေတွမှာ စနစ်တကျ ထားရှိေပးထားမယ်ဆိုရင်  ေကျာင်း 

သား/သူေတွ အမှိုက်ကို လွယ်ကူစွာ စွန�်ပစ်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေကျာင်းတွင်းကေန ထွက်ရှိတဲ့ အမှိုက်ေတွကို ြပင်ပ အမှိုက်ပုံကီး 

ေတွဆီ ပို ေဆာင်တာမျိး မဟုတ်ဘဲေကျာင်းတွင်းမှာပဲ  ကိုယ်တိုင် 

ေြဖရှင်းနည်းစနစ်ကို အသုံးြပပီး ေြဖရှင်းိုင်ပါတယ်။  ကိုယ်တိုင်

ေြဖရှင်းနည်းစနစ်မှာ အဆင့် သုံးဆင့် ပါဝင်ပီး အဆင့်အလိုက်

ေဆာင်ရ�က်ရမယ့် လုပ်ေဆာင်ချက်ေတွကေတာ့ -

အမှိုက်မီးှိုြခင်းြပလုပ်ြခင်း 

အမှိုက် မီးှိုြခင်း ြပလုပ်ြခင်းြဖင့် ေကျာင်းကေနထွက်ရှိတဲ့ ပလတ်စတစ် အမှိုက်ေတွကို ရှင်းလင်း ေြဖ

ရှင်းိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။

လိုအပ်မည့်အချိန်               - အမှိုက်ပုံး ြပလုပ်ရန် အချိန် တစ်နာရီခန�်

လိုအပ်သည့် ပစည်းများ      - ရပ်ရ�ာတွင် အလွယ်တကူ ရရှိိုင်ေသာ ေဆးပုံးအေဟာင်း၊ ဂုန်နီအိတ်၊ 

           ငါးဖမ်းပိုက်၊ ဝါးြခင်း၊ဆန်အိတ်အေဟာင်းများ

ပါဝင်မည့်သူများ       - အမှိုက်စီမံခန�်ခွဲြခင်းအဖွဲမှ ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများှင့် ဆရာ/မ ှစ်ဦး

အမှိုက်ပုံးြပလုပ်ရန်ေနရာ    - ေကျာင်းဝန်းအတွင်း

အခက်အခဲများ        - အမှိုက်ပုံးေရရှည်တည်တံ့မှုမရှိြခင်း 

အမှိုက်ပုံးြပလုပ်ြခင်း

ကိုယ်တိုင်ေြဖရှင်းနည်းစနစ်

အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၂၉



အခက်အခဲများ               - မိုးတွင်းအချိန်တွင် အမိုးမပါေသာေနရာ၌ မီးှို၍မရြခင်း, မီးခိုးနံ� နံြခင်း, 

            ဖန်ကွဲ/ပုလင်းကွဲများပါထည့်သွင်းမီးှိုပါက အသံထွက်ကာ ေပါက်ကွဲြခင်း 

          ေြမေနရာလိုအပ်ြခင်း၊ 

(Note - ပလတ်စတစ်များသာ မီးှိုြခင်း၊ စာသင်ေကျာင်းေဆာင်များ၊ ကေလးများှင့် ေဝးေသာေနရာ

      တွင်သာ မီးှိုြခင်းထားရန်)                                           

ေြမေဆွးြခင်း ြပလုပ်ြခင်း 

ေကျာင်းကေန ထွက်ရှိတဲ့ အမှိုက်ေတွထဲက ေဆွးြမည့်လွယ်တဲ့ အမှိုက်အစိုေတွကိုေြမေဆွးြပလုပ်ိုင်ပီး

ေဈးှုန်းသင့်တင့်တဲ့ ေြမေဆွး ြခင်းကိုစာသင်ေကျာင်းဝန်း အတွင်း ြပလုပ်ကာ မိမိ ေကျာင်းဝင်းထဲကေန 

ထွက်ရှိတဲ့ အမှိုက်ကို မိမိေကျာင်းဝင်းအတွင်းမှာပဲ ေြဖရှင်းိုင်ပါတယ်။ ေြမေဆွးြခင်းထဲကေန ေြမေဆွး

ကို အချိန် သုံး လမှ ေြခာက်လကာမှသာ ထုတ်ယူိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။

လိုအပ်သည့်အချိန်              - ေြမေဆွးြခင်း ြပလုပ်ရန်အချိန် တစ်နာရီခွဲ   

လိုအပ်သည့်ပါဝင်ပစည်းများ - သံဇကာ၁ချပ်၊ တုတ်ေချာင်း ၁ေချာင်း၊ သွပ်နန်းကိး၊ PVC ပိုက်၁ေချာင်း

ပါဝင်မည့်သူများ           - အမှိုက် စီမံခန�်ခွဲြခင်း အဖွဲမှ ဆရာ/မ သုံးဉီးှင့် ေကျာင်းသား/သူများ

အခက်အခဲများ            - ေြမေဆွးြခင်းကို အမှိုက်ပုံးနဲ� မှားယွင်းပီး အမှိုက်များပစ်ကြခင်း၊ 

လက်ေတွမှာ ေြမေဆွးြခင်းထဲကို ပလတ်စတစ်အမှိုက်ေတွ လုံးဝထည့်သွင်းရမှာ မဟုတ်ဘဲ ေဆွးြမည့်  

လွယ်တဲ့အမှိုက်ေတွကိုပဲထည့်သွင်းပစ်ရပါမယ်။ 

လိုအပ်မည့်အချိန်     -  အမှိုက်မီးှိုရန် ြခင်းြပလုပ်ဖို အတွက် အထက်ပါပုံအတိုင်း ဆိုင်မှာ သွားေရာက် 

   အပ်ှံရပါမယ်။ အပ်ှံတဲ့ ကာချိန်ကေတာ့ ှစ်ရက် သုံးရက် ြဖစ်ပါတယ်။

ြခင်းအတိုင်းအတာ အေသးစိတ်

လိုအပ်သည့်ပစည်းများ    -  ½ in = 5မူး သံ = 12mm  ၊ ¾ in = 3မတ် သံ= 20mm

ေဆာင်ရ�က်မည့်သူများ     - ေကျာင်းဆရာ/မ များှင့်အဖွဲတွင်ပါဝင်သည့်ေကျာင်းသား/သူများ

အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၃၀



ေကျာင်းတွင်းဥယျာဉ်ငယ် ဖန်တီးြခင်း 

စာသင်ေကျာင်းဝန်းအတွင်း အေသးစားဥယျာဉ်တစ်ခု ဖန်တီးမယ်ဆိုရင် ေကျာင်းသား /သူ ေတွ သဘာဝနဲ� 

ထိေတွခွင့်ရရှိပီး သန�်ရှင်းသပ်ရပ်တဲ့ ေကျာင်းဝန်းအတွင်း   ေပျာ်ရ�င်စွာစာသင်ကားိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ပီးြပည့်စုံတဲ့ ေကျာင်းတွင်းဥယျာဉ် ငယ်တစ်ခုြဖစ်ဖို အတွက် အချိန် တစ်လခန�် ကာြမင့်ိုင်ပါတယ်။

လိုအပ်မည့်အချိန်         -  သုံးနာရီခန�်

ပါဝင်သည့် ပစည်းများ   - ပျိးပင်များှင့် မျိးေစ့များ၊ ေရ၊ ေြမေဆွး၊

ပါဝင်မည့်သူများ           - အမှိုက်စီမံခန�်ခွဲြခင်းအဖွဲမှ ဆရာ/မ သုံး ဦးှင့် ေကျာင်းသား/သူများ

အခက်အခဲများ    - ေြမေနရာလိုအပ်ြခင်း

ကမ်ပိန်းြပလုပ်ြခင်း 

ပလတ်စတစ် အမှိုက်ေတွရဲ ဆိုးကျိးေတွအေကာင်းကို ေကျာင်းမုန�်ေဈးတန်းနဲ� ေကျာင်းအနီးအနား

ပတ်ဝန်းကျင်မှာ ရှိတဲ့ မုန�်ဆိုင်ေတွဆီ တစ်လကို တစ်ကိမ်ခန�် သွားေရာက် ကမ်ပိန်းြပလုပ်ေဆာင်ရ�က်

ရပါမယ်။

လိုအပ်မည့်အချိန်    - ကမ်ပိန်းြပလုပ်ရန် ှစ်နာရီခန�်

လိုအပ်ေသာပစည်းများ - ကမ်ပိန်း ပိုစတာများ

ပါဝင်မည့်သူများ    - အမှိုက်စီမံခန�်ခွဲြခင်းအဖွဲမှ ဆရာ/မ ှစ်ဉီးှင့် ေကျာင်းသား/သူများ

အခက်အခဲများ   - ေဈးဆိုင်ပိုင်ရှင်များမှ စိတ်ဝင်စားမှုနည်းပါးြခင်း

ပလတ်စတစ်ကင်းစင်ေသာ ေကျာင်းမုန�်ေဈးတန်းြဖစ်ေစရန် ေြပာင်းလဲြခင်း 

ေဈးဆိုင် ပိုင်ရှင်ေတွကို အစည်းအေဝးေခါ်ပီး တစ်ခါသုံးပလတ်စတစ် သုံးစွဲမှုအစား တြခားေသာ အစား 

ထိုးအသုံးြပိုင်တဲ့ ပစည်းေတွကိုအသုံးြပ ေရာင်းချေစြခင်း။

ဥပမာ -  ကေလးများ မုန�်စားနားချိန်မှာ ပါဆယ်စနစ်ကို အသုံးမြပဘဲ ဆိုင်မှာပဲ ပန်းကန်ကိုသုံးပီး စား

သုံးိုင်ဖို  စီစဉ်ေပးြခင်း၊ တချိမုန�်ေတွကို တစ်ခါသုံး ပလတ်စတစ်အိတ်အစား စကနဲ� ေသချာ  ထုပ်ပိုး

 အမှိုက်ကင်းစင်တဲ့  စာသင်ေကျာင်း တစ်ေကျာင်း ြဖစ်

ဖို အတွက် ရှိရင်းစွဲ အမှိုက်ေတွကို  ေြဖရှင်းနည်းအြပင် အမှိုက်

ထွက်ရှိမှု ေလျာ့ကျေအာင် ေဆာင်ရ�က်တာဟာလည်း အေရးပါ

တဲ့ ကဏ တစ်ခုပါ။   ေကျာင်းတွင်း အမှိုက်  စီမံခန�်ခွဲြခင်းမှာ 

အမှိုက် ေလျှာ့ချြခင်းကို နည်းလမ်း ှစ်မျိးနဲ�  ြပလုပ်ိုင်ပါ

တယ်။ လုပ်ေဆာင်ရမယ့် နည်းလမ်း ှစ်မျိးကေတာ့ -

အမှိုက်ေလျှာ့ချြခင်း

အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၃၁



လုပ်ငန်းစဉ် ၁ - အမှိုက်များကို ခွ ဲြခားြခင်း 

လုပ်ငန်းစဉ် ၁ ၏ ရည်ရ�ယ်ချက်:

ကေလးများ အမှိုက်အစိုှင့် အမှိုက်အေြခာက်များကို သိရှိ၍ သက်ဆိုင်ေသာ အမှိုက်ေတာင်းတွင် ခွဲြခား 

ပစ်တတ်ေစရန်။

လိုအပ်သည့် ပစည်းများ        -  အမှိုက်အစိုထည့်ရန် အမှိုက်ေတာင်းတစ်ခု၊ အမှိုက်အေြခာက်ထည့်ရန်  

             အမှိုက်ေတာင်း တစ်ခု၊အမှိုက်များ

လိုအပ်မည့်အချိန်            - မိနစ် ၃၀ ခန�်

လုပ်ေဆာင်ရမည့် အဆင့်များ -

-   ေကျာင်းသားေတွကို အဖွဲသုံးဖွဲ  ခွဲပီး  တစ်ဖွဲစီကို အမှိုက်ေတာင်း  (သိုမဟုတ်)  အမှိုက်အိတ် 

တစ်ခုစီေပးကာ ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်မှာ ရှိတဲ့ အမှိုက်ေတွကို အမှိုက်ေကာက်ချိန်   ၁၀ မိနစ် ေပး

၍ ေကာက်ခိုင်းခဲ့ပါ။

-  အမှိုက်ေကာက်ခဲ့ပီးရင် ကေလးေတွနဲ�အတူ အမှိုက်ကို ခွဲြခားပီး အမှိုက်အစိုနဲ� အမှိုက်အေြခာက် 

ခွဲြခားတတ်ေစဖို  ရှင်းြပပါ။ 

ေပးြခင်း။ ပလတ်စတစ် ကင်းစင်တဲ့ ေကျာင်းမုန�်ေဈးတန်း အြဖစ် ေြပာင်းလဲဖို အတွက် အချိန်အားြဖင့် 

ေြခာက်လမှ တစ်ှစ်အတွင်းကာြမင့်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ြပင်ဆင်ရန်လိုအပ်ေသာအချိန် - အစည်းအေဝး

ြပလုပ်ရန်အချိန် တစ်နာရီခန�်

ပူးေပါင်းပါဝင်မည့် သူများ  - ေကျာင်းအုပ်ဆရာ/မကီးှင့် ဆရာ/မ များ

အခက်အခဲများ    - မုန�်ေဈးဆိုင်ပိုင်ရှင်များမှ စိတ်ပါဝင်စားမှုနည်းပါးြခင်းှင့် ေဈးဆိုင် 

        ပိုင်ရှင်များ ေရာင်းချရန် မုန�်အမျိးအစားများ နည်းပါးသွားြခင်း 

 ေကျာင်းသား/သူေတွကို အသိပညာေပး

တဲ့အခါ လက်ေတွ လှုပ်ရှား မူလုပ်ေဆာင်ချက်

ေတွနဲ� ပူးတွဲ သင်ကားေပးြခင်းဟာ စိတ်ဝင်စား 

မှု ရှိလာေစပီး မှတ်မိိုင်စွမ်း လည်း တိုးတက်

လာမှာြဖစ် ပါတယ်။ 

အမှိုက်ှင့် ပတ်သက်သည့်

အသိပညာေပး လှုပ်ရှားမှုများ 

ေဆာင်ရ�က်ြခင်း

နံပါတ်

၃

အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၃၂



လုပ်ငန်းစဉ် ၂ - အမှိုက်ခွဲမယ်/သက်တမ်းသတ်မှတ်မယ်

လုပ်ငန်းစဉ် ၃ - အသစ်ြပန်လည်ဖန်တီးအသုံးြပြခင်း (Recycling)

(အသုံးမလိုေတာ့ေသာ တစ်ခါသုံးပလတ်စတစ်များကို အသစ်ြပန်လည်ဖန်တီးအသုံးြပြခင်း) 

လုပ်ငန်းစဉ် ၂ ၏ ရည်ရ�ယ်ချက်:

ေဆွးြမည့်ရန်  လွယ်ကူေသာ  အမှိုက်ှင့် ေဆွးြမည့်

ရန်မလွယ်ကူေသာအမှိုက်များကို ခွဲြခားရန်၊ အမှိုက်

များ၏ ေဆွးြမည့်ရန်ကာချိန်ကို ေလ့လာသွားရန်

လုပ်ငန်းစဉ် ၃ ၏ ရည်ရ�ယ်ချက်:

ေရသန�်ဘူးခွံေလးများကို ပုံစံအသစ်ေလးများြဖင့် ြပန်လည် လုပ်လိုရေကာင်း သိရှိသွားေစရန်။ 

သဘာဝတရားကို ချစ်ြမတ်ိုးတတ်သည့် စိတ်များြဖစ်ေပါ်လာေစရန်။

လိုအပ်သည့် ပစည်းများ - ေရသန�်ဘူးအခွံ၊ ဓား၊ ကတ်ေကး၊ အေရာင်ဆိုးေဆးဘူး ၊ အပင်များ

လိုအပ်သည့်အချိန်    - ၁ နာရီ

လိုအပ်သည့် ပစည်းများ -  ေဆွးရန်မလွယ်ကူေသာ အမှိုက်ပုံပါသည့်ကတ် ၁၀ကတ် ၊   ေရာင်းလိုရ

ေသာ အမှိုက်ပုံ ပါသည့်ကတ်   ၁၀ကတ်၊  လုံးဝ အသုံးမဝင်ေသာ ပလတ်စတစ် အမှိုက်ပုံပါသည့်ကတ် 

၁၀ ကတ် ၊ အမှိုက် အမျိးအစားခွဲ၍ စာကပ်ထားေသာပုံး သုံးပုံး။

လိုအပ်မည့်အချိန်      - ၁၅ မိနစ်ခန�်

လုပ်ေဆာင်ရမည့် အဆင့်များ  

- လုပ်ငန်းစဉ် မှာပါဝင်တဲ့ ေကျာင်းသား/သူ အေရအတွက်ေပါ်မူတည်ပီး  အဖွဲခွဲပါ။

-  အဖွဲတစ်ဖွဲကို အမှိုက်ပုံကဒ် ၃၀ ကတ်နဲ� အမှိုက်ပုံးသုံး ပုံးအညီအမျှ ခွဲေပးပါ။

-  ထိုေနာက် အဖွဲလိုက် ေပးထားတဲ့ အမှိုက်ပုံပါကတ်ေတွကို ခွဲြခားပီး ေဆွးြမည့်ိုင်တဲ့ အမှိုက်ပုံး၊ 

ေရာင်းလိုရတဲ့ အမှိုက်ပုံးနဲ� လုံးဝအသုံးမဝင်တဲ့ အမှိုက်ပုံးေတွမှာ ခွဲြခားစွန�်ပစ်ဖို  ေြပာပါ၊

-  ဆရာမက အဖွဲလိုက် အမှိုက်ခွဲ စွန�်ပစ်ထားတဲ့ အမှိုက်ပုံးတစ်ပုံးချင်းစီက ကတ်ေတွကို စစ်ေဆး

ေပးပါ။

-  မှားတဲ့ ကတ်ေတွကို ဖယ်ထားပီး စစ်ေဆးြခင်း ပီးဆုံးသွားချိန်မှာ   ဘာေကာင့် မှားတယ်ဆိုတာ

ကို ရှင်းြပေပးပီး အဲဒီပလတ်စတစ် အမှိုက်ေတွ ေဆွးြမည့်ရန်ကာချိန် မှာ ှစ်ေပါင်း ရာ၊ ေထာင်ချီ 

ေကာင်း ေြပာြပ၍ လုပ်ငန်းစဉ် ကို အဆုံးသတ်ရပါမယ်၊

အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၃၃



လုပ်ေဆာင်ရမည့်အဆင့်များ  

-  ဆရာ/မမှ ေကျာင်းသား၊ေကျာင်းသူများကို ငါးေယာက် တစ်ဖွဲစီ အဖွဲများခွဲေပးရပါမယ်

- ·ေရသန�်ဘူးခွံ၊ ဓား၊ ကတ်ေကး၊ အေရာင်ဆိုးေဆးဘူးေတွ ေပးပီး ေကျာင်းသား/သူေတွရဲ စိတ် 

ကူးအတိုင်း ပုံစံသစ်များ တီထွင်ခိုင်းြခင်း

-  ကိုယ်ရဲ အိမ်ကေန အပင်ေလးေတွယူလာပီး ပုံစံသစ် ထွင်ထားတဲ့ဘူးေလး ေတွထဲအပင်ေလး

ေတွကို ထည့်သွင်း စိုက်ပျိးြခင်း

-  စိုက်ပျိးပီးတဲ့အပင်ေတွကို ေကျာင်းသား/သူေတွရဲ သက်ဆိုင်ရာအခန်းေတွရဲေရှမှာ ထားရှိေစြခင်း

-  တစ်ပတ်ခန�် ကာသွားတဲ့ အခါ ဆရာ/ဆရာမ ေတွက  အေကာင်းဆုံး သပ်ရပ်စွာ လုပ်ိုင်ခဲ့တဲ့ 

အဖွဲ တစ်ခုချင်းစီအလိုက် ဆုချီးြမင့် သွားြခင်း

- ထိုေကာင့် အာဟာရနဲ� ြပည့်ဝပီး  ကျန်းမာေရးနဲ� ညီွတ်တဲ့ ေဒသထွက်  ိုးရာမုန�် ေတွကိုသာ 

ေရ�းချယ် စားေသာက်တတ်ဖို  ေြပာကားပီ လုပ်ငန်းစဉ်ကို အဆုံးသတ်ရပါမယ်၊

လုပ်ငန်းစဉ် ၄ - အမှိုက်ေတွမစားဘူး (Nutritious food Activity)

လုပ်ငန်းစဉ် ၄ ၏ ရည်ရ�ယ်ချက်:

ေကျာင်းရှိ ကေလးငယ်များသည် ေကျာင်းမုန�်ေစျးတန်း (သို မဟုတ်) ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်ရှိ မုန�်ေစျး

တန်းများမှ အာဟာရရှိေသာမုန�်ှင့်   အာဟာရမရှိေသာမုန�် (ပလတ်စတစ်ြဖင့် ထုပ်ပိုးထားေသာ ေလ

ေဖာင်းမုန�်များ) ကို ခွဲြခား ေရ�းချယ်တတ်ေစကာ ကျန်းမာေသာ ကေလးများ ြဖစ်ေစရန်။

လိုအပ်သည့် ပစည်းများ 

- တစ်ခါသုံး ပလတ်စတစ်ြဖင့် ထုတ်ပိုးထားေသာ မုန�်များ၏ပုံများ 

(ေကျာင်း မုန�်ေစျးတန်းတွင် ရှိတတ်ေသာ မုန�်များ) 

- အာဟာရြပည့်ဝေသာ မုန�်အမျိးအစားများ၏ပုံများ(မိမိေဒသထွက်ရှိေသာ မုန�်များ)

လိုအပ်မည့်အချိန် - ၄၅ မိနစ်ခန�်

လုပ်ေဆာင်ရမည့် အဆင့်များ ·       

- စားပွဲေပါ်တွင် ပုံကတ်ေတွကို  ခင်းကျင်းထားပါ။ 

- ထုိေနာက် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူေတွကုိ မိမိတုိ ကိက်ှစ်သက်ေသာ ကတ်တစ်ခုကုိ ေရ�းယူခုိင်းပါ။

- ဘာေကာင့်ေရ�းချယ်လဲဆိုတာကိုေမးပါ။

- ထိုေနာက်   ေဒသထွက် ိုးရာမုန�်ကတ် တစ်ကတ်ှင့် ပလတ်စတစ်နဲ� ထုတ်ပိုးထားတဲ့ မုန�်ကတ် 

တစ်ကတ်ကို ဆရာမက ေရ�းယူကာ ေဒသထွက် ိုးရာမုန�်ေတွဟာ အာဟာရနဲ� ြပည့်ဝပီး ကျန်းမာ 

ေရးနဲ� ညီွတ်တဲ့ အစားအစာေတွ ြဖစ်ေကာင်း၊ ပလတ်စတစ်နဲ� ထုပ်ပိုးထားတဲ့ မုန�်ေတွဟာ ကာ 

ရှည်ခံ  ပစည်းေတွ ပါဝင်တာေကာင့် ဗိုက်ြပည့်ုံသက်သက်သာ ြဖစ်ေကာင်း ရှင်းြပ ေပးရပါမယ်။ 

ဒါ့အြပင် ထုပ်ပိုးထားတဲ့ ပလတ်စတစ်ေကာင့် အမှိုက်ေတွြဖစ်လာတာကိုလည်း ေြပာြပေပးပါ၊

အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၃၄



လုပ်ငန်းစဉ် ၅ - အမှိုက်စစ်တမ်းေကာက်ြခင်း (Waste audit)
လုပ်ငန်းစဉ် ၅ ၏ ရည်ရ�ယ်ချက်:

အမှိုက်အမျိးအစားကိုသိရှိရန်ှင့် အမှိုက်ထွက်ှုန်းကို ေကျာင်းသား/သူများ နားလည်ေစရန်။

လုိအပ်သည့် ပစည်းများ  - KG မှ ဒုတိယတန်းေကျာင်းသားေကျာင်းသူများအတွက် ပံုများပါေသာဇယားကွက် 

                - ေဘာပင် (သို) ခဲတံတစ်ေချာင်း+ စာရ�က်တစ်ရ�က်

လိုအပ်မည့်အချိန် - အိမ်စာေပးပါက အချိန်တစ်ရက်လိုပါသည်။ အတန်းတွင်း လုပ်ေဆာင်ပါက(၄၅)မိနစ်၊

လုပ်ေဆာင်ရမည့် အဆင့်များ

- အမှိုက်စစ်တမ်းေကာက်ယူရန်အတွက် စာရ�က်တစ်ရ�က် (တွင် ဇယားကွက်ဆွဲပါ) 

- မိမိအိမ်ရှ ိ အမှိုက်အမျိးအစားများှင့ ် အမှိုက်ထွက်ှုန်းကို သိရှိရန် အိမ်သူအိမ်သားများ

ှင့ ်တကွ လွှင့်ပစ်မည့် အမှိုက်များကို မပစ်ခင် စာရ�က်တစ်ရ�က်ေပါ်တွင် ေရးမှတ်ထားပါ။ 

- တစ်ေန�တာလုံး ေရးမှတ်ထားသည့် အမှိုက်များကို အမှိုက်အမျိးအစား သုံးမျိးခွ ဲပါ။ 

- အမှိုက်များကိုခွ ဲပီးေနာက် ရရှိသည့်မှတ်တမ်းများအရ မိမိအိမ်မှအထွက်အများဆုံး အမှိုက်

အမျိအစားနဲ� တစ်ေန�တာထွက်ရှိသည့် အမှိုက်ထွက်ှုန်းကို အတန်းထဲတွင် မျှေဝပီးေဆွးေွးပါ။

လုပ်ငန်းစဉ် ၅ ( In Class )  လိုအပ်သည့် ပစည်းများ

- KG မှ ဒုတိယတန်းေကျာင်းသားေကျာင်းသူများအတွက် ပံုများပါေသာဇယားကွက် , မီးညပ်, 

စာသင်ခန်းအတွင်းရှိ အမှိုက်ပုံ, ေဘာပင် (သို) ခဲတံတစ်ေချာင်း + စာရ�က်တစ်ရ�က်

လိုအပ်မည့်အချိန် - (၄၅) မိနစ်

လုပ်ေဆာင်ရမည့် အဆင့်များ

- အမှိုက်စစ်တမ်းေကာက်ယူရန်အတွက် စာရ�က်တစ်ရ�က် (တွင် ဇယာကွက်ဆွဲပါ)  

- တစ်ရက်တာအမှိုက်ေတွနဲ� ြပည့်ေနတဲ့ အမှိုက်ပုံး/အိတ်ေတွထဲက အမှိုက်ေတွကို ေြမကွက်လပ်

တစ်ခုတွင် သွန်ချပါ၊

- လုပ်ေဆာင်မှုဇယားတွင် ပါဝင်တဲ့ အမှိုက်အမျိးအစားအတိုင်း အမှိုက်ေတွကို တစ်ပုံစီ ခွဲပုံေပးပါ၊

- အမှိုက်ေတွခွဲပီးတဲ့ အခါ  အမှိုက်ေတွကို ေရတွက်ပီး တာလီချိးပါ၊ တာလီချိးပီး  အမှိုက်ေတွကို 

အမှိုက်အိတ်/ပုံး ထဲ ချက်ချင်းြပန်ထည့်ပါ။

- ေရတွက်ပီးေနာက် work sheet မှာ ဆရာ/မ (သို) ေကျာင်းသူ/သား တစ်ဦးတည်းကသာလိုအပ် 

တဲ့ သတင်းအချက်အလက်ေတွကို ြဖည့်၍ မှတ်တမ်းရယူပါ။

- မှတ်တမ်းေတွအရ မိမိတိုေကျာင်းမှာ အထွက်အများဆုံး အမှိုက် အမျိးအစားနဲ� တစ်ရက်တာ အ 

တွင်း အမှိုက် ထွက်ှုန်းကို ဆရာ/ မေတွ၊ ေကျာင်းသူ / သားေတွ နားလည်၍ အမှိုက် ေလျှာ့ချြခင်း 

လုပ်ငန်းေတွကို  ဆက်လက် လုပ်ေဆာင်သွားိုင်ဖို  အတွက် ေြပာြပေပးြခင်းြဖင့် လုပ်ေဆာင်ချက်

ကို အဆုံးသတ်ပါ

- ထိုေနာက် လက်ကို စင်ကယ်ေအာင် ေသချာေဆးပါ။

အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၃၅



လုပ်ငန်းစဉ် ၇ - ပုံြပင်ေလးေတွဖတ်ကမယ်

လုပ်ငန်းစဉ် ၇ ၏ ရည်ရ�ယ်ချက်:

ပုံြပင်များကို ဖတ်ြပရင်း အမှိုက်စီမံခန�်ခွဲမှုဆိုင်ရာ အမူအကျင့်ေကာင်းများကို အသိအြမင်ြမင့်တင်ြခင်း

မှတ်ချက်  - အသက် ၅ ှစ်မှ ၁၀ ှစ်အရ�ယ်ကေလးများကိုသာ ပုံြပင်ေြပာြပေပးရန်

လိုအပ်ေသာ ပစည်းများ -  

- အမှိုက် စီမံခန�်ခွဲမှုဆိုင်ရာ အမူအကျင့်ေကာင်းများ ပါဝင်ေသာ ပုံြပင်စာအုပ်များ (သို) ကာတွန်း

ပိုစတာများ

လိုအပ်မည့်အချိန်     - မိနစ် ၂၀ ခန�်

ေကျာင်းသူ/သားများအား မိမိတိုသည် ငါးကေလးများြဖစ်ေကာင်း ရှင်းြပပါ။

- ေရကန် (၂) ကန်အနက် မိမိတို ေနလိုေသာ ေရကန်ကို ေရ�းချယ်ခိုင်းပါ။

 - ေရ�းချယ်ရသည့် အေကာင်းအရင်းကို အတန်းသားအားလုံးကို ြပန်လည်ေဝမျှခိုင်းပါ။

 - အတန်းသားအားလုံး၏ ေြဖဆိုမှု ပီးဆုံးလျှင် ဆရာ/မ မှ လုပ်ေဆာင်ချက်၏ ရည်ရ�ယ်ချက်ကို 

ရှင်းြပကာ လုပ်ေဆာင်မှုကို အဆုံးသတ်ိုင်ပါသည်။

အထက်ပါ လိုအပ်ေသာပစည်းများ မရှိပါက သန�်ရှင်းေသာ ေရကန် (၁) ကန် ှင့် မသန�်ရှင်းေသာ 

အမှိုက်များရှိသည့် ေရကန် (၁) ကန် ဟူ၍ စိတ်ကူးယဉ် ပုံေဖာ်ိုင်ပါသည်။

လိုအပ်သည့်ပစည်းများ    -  ေရဇလား (၂) ခု၊ အမှိုက်များလိုအပ်

မည့်အချိန် - ၂၀ - ၃၀ မိနစ်ခန�်

လုပ်ေဆာင်ရမည့် အဆင့်များ

- ေရဇလား (၂) ခုကို အသုံးြပ၍ ေရကန်(၂) ကန် ခွဲြခား

သတ်မှတ်ထားပါ။  ကန်တစ်ခုမှာ သန�်ရှင်းေန၍ ကန်တစ်ခု

ထဲတွင် အမှိုက်များထည့်ထားပါ။( ဥပမာ - ေြမြပင်ေပါ်တွင် 

ေြမြဖြဖင့် ဆွဲထားေသာ ေရကန်ပုံစံ၊ ေရကန်အြဖစ် ုပ်ပုံ

ကပ်၍ ခွဲြခားထားေသာ ေနရာ (၂) ေနရာ၊ သန�်ရှင်းေသာေရ

ဇလားှင့် မသန�်ရှင်းေသာေရဇလား တိုကိုလည်း ပုံစံငယ် 

ေရကန်အြဖစ် အသုံးြပိုင်ပါသည်။) 

အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 

၃၆

လုပ်ငန်းစဉ် ၆ - ငါးေလးကိုကယ်ကမယ် (Fish game)

လုပ်ငန်းစဉ် ၆ ၏ ရည်ရ�ယ်ချက်:

စည်းကမ်းမဲ့ ေရထဲအမှိုက်ပစ်ြခင်းေကာင့် ေရထုညစ်ညမ်းလာမှုအေကာင်း  အသိပညာေပးပီး ပလတ် 

စတစ်၏ ေကာင်းကျိး/ဆိုးကျိးများကို ေကာင်းစွာ ကိုယ်တိုင်သိြမင်ပီး နားလည်သေဘာေပါက်ေစရန်။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေရးနဲ� 
ပတ်သက်ပီး ပု ံြပင်ေလးေတွကို 
Myanmar School App ေလးမှာ ဖတ်ှုလိုက်ပါ။  



Mani 1  (ေစျးသွားတဲ့ မနီေလး)

လုပ်ေဆာင်ရမည့် အဆင့်များ

- လုပ်ေဆာင်ရမည့် အဆင့်များ - 

ဆရာမမှ ဖတ်ြပပီးေနာက် ပုံြပင်စာအုပ်၏ ရည်ရ�ယ်ချက်ကို ထပ်မံေြပာြပေပးပီး ဂိမ်းကို အဆုံး 

သတ်ရပါမည်။ 

ပညာေပးပုံြပင်ေြပာရာတွင် လုပ်ေဆာင်သင့်ေသာ အချက်များ -

- ပုံြပင်ေြပာရာတွင် အေကာင်းအရာသို တိုက်ိုက်မေြပာဘဲ ကေလးများ ပုံြပင်အေကာင်းအရာ

ေပါ် စိတ်ဝင်စားလာေစရန် ပုံြပင်နဲ� ဆက်စပ်ေသာ ေမးခွန်းများေမး၍ အစချီသင့်သည်။

-  ပုံြပင်ေြပာေနစဉ်တွင်လည်း ကေလးများ ပိုမိုစိတ်ဝင်စားေစရန် အသံကို အနိမ့်အြမင့် သုံးြခင်း၊ 

လက်ဟန်အမူအရာြဖင့် ေြပာြခင်း မြဖစ်မေန ြပလုပ်သင့်သည်။

-  ကေလးများ တက်ကစွာ ပါဝင်သည့် စာသင်ခန်းများတွင် ပုံြပင်ေြပာေနချိန်တွင် ကေလးများ 

ေမးခွန်း ေမးကတဲ့အခါ ပုံြပင်ေြပာေနတဲ့ အရှိန် ပျက်သွားိုင်ပါသည်။ 

-  ထိုအေြခအေနမျိးတွင် ကေလးေတွကို ပုံြပင်မေြပာချိန်၌ လှုပ်လှုပ်ရှားရှားြဖစ်ေသာ လုပ်ငန်းစဉ်

ေလးေတွပါဝင်ပါက အေှာင့်အယှက် နည်းသွားပီး ပုံြပင်ပီးမှသာ ေမးခွန်းေမးလာကတာကို ေတွ

ရပါသည်။

-  အချိပုံြပင်များတွင် ပုံြပင်ေြပာရင်း  သုပ်ေဖာ်ြပဇာတ် (သိုမဟုတ်) ဂိမ်းကစားနည်း  အေနြဖင့် 

ဆရာမမှ ဦးေဆာင်ကာ ကေလးများှင့် အတူတကွ သုပ်ေဖာ်ိုင်ပါသည်။

-  ပုံြပင်အဆုံးတွင် ကေလးများ၏ အေြဖများှင့် ယှဉ်ပီး ပုံြပင်ရဲ သင်ခန်းစာေလး ေြပာြပမည်ဆို

လျှင် ပိုမှတ်မိကပါသည်။

အမှိုက်စီမံခန�်ခွ ဲေရး ဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်"တို ေကျာင်း" 
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> မနီက ေမေမ့ကို အမဲ ကူညီတတ်တဲ့ ကေလးေပါ့။
> ေမေမက ဒီေန� မနီေလး ေစျးသွားေပးပါလားတဲ့။
> မနီလည်း ေပျာ်ပီးထွက်လာတာေပါ့။ 
> ဒါ မနီကေလး ပထမဆုံး ေစျးသွားတာေလ။
> ေစျးကိုေရာက်ေတာ့ ဟင်းရ�က်သည် ဘွားဘွားက 
ေမးတယ်။ “ေစျးြခင်းေတာင်းတို ၊ေစျးဝယ်အိတ်တို  
မပါဘူးလား”တဲ့။
> မနီ ေစျးြခင်းေတာင်း မပါလာဘူးေလ။ 
ယူဖို လိုလို လား။ ကပ်ကပ်အိတ်နဲ� ထည့်ေပးလို ရေန
တာပဲလို  မနီထင်တယ်ေလ။ အဲ့ေတာ့ ဟင်းရ�က်သည် 
ဘွားဘွားလည်း ဟင်းသီးဟင်းရ�က်ေတွကို ကပ်ကပ်
အိတ်နဲ�ပဲ ထည့်ေပး လိုက် ရတာေပါ့။
> အဲ့လိုနဲ� ပစည်းတစ်ခုဝယ်လိုက် အိတ်အသစ်တစ်ခု
ယူလိုက်နဲ� မနီကေလးဆီမှာ ကပ်ကပ်အိတ်ေတွ 
တြဖည်း ြဖည်းနဲ� များလာေရာ။
 မနီလက်ထဲမယ် ကပ်ကပ်အိတ်ေတွ အြပည့်ပဲေပါ့။

> အိမ်ြပန်ေရာက်ေတာ့ မနီမှာ ကပ်ကပ်အိတ်ေတွထဲ
 ြမပ်ေနေလရဲ။ 
> မနီ ကပ်ကပ်အိတ်ေတွ အများကီးယူလာတာမလို  
ေပါ့။ လက်ေတွလည်းနာ၊ အိတ်ေတွကများ၊ တစ်အိမ်
လုံး ှုပ်ပွပီး၊ ညစ်လည်းညစ်ပတ်နဲ� မနီ ငိုချင်လာေရာ။
> ကပ်ကပ်အိတ်ေတွဟာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို
ထိခိုက်ေစတဲ့အြပင် တိရစာန်ေလးေတွပါ ေနမေကာင်း
ြဖစ်ေစတာေပါ့။
> မနီလည်း ကပ်ကပ်အိတ်ေတွ အများကီး
ယူလာမိလို  အရမ်းစိတ်မေကာင်းြဖစ်သွားေရာ။
> ကပ်ကပ်အိတ်ေတွဟာ ေြမကီးထဲမှာှစ်နဲ�ချီ 
မပျက်စီးဘဲ ကမာကီးကို ဒုကေပးေနတုန်းတဲ့ေလ။ 
> အဲ့ဒါနဲ� ေမေမကေနာက်ေန� မနီအတွက် ေစျးဝယ်
အိတ်ေလး တစ်အိတ်ထုတ်ေပးတယ်ေလ။ 
> ေမေမက တခါတည်း ဘူးေလးေတွနဲ� ချိင့်ေလးပါ 
ထုတ်ေပးတယ်။ >  မနီ ေစျးသွားရင် ယူသွားရမယ်တဲ့။



Mani 2  (ေစျးသွားတဲ့ မနီေလး)
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>  မနီ ေနာက်ေန�မနက် ေစျးသွားေတာ့ ေမေမ့ေစျးဝယ်
အိတ်ေလးနဲ� သွားတာေပါ့။ >  ေစျးဝယ်အိတ်က အဝတ်
အိတ်လှလှေလးမို  မနီ အရမ်းကိက်တယ်ေလ။
>  အသီးအရ�က်ေတွဝယ်ေတာ့ ဟင်းရ�က်သည်ဘွားဘွား
က ဟင်းသီးဟင်းရ�က်ေတွကို မနီရဲ ေစျးဝယ်အိတ်ထဲ 
စီစီရီရီထည့်ေပးလိုက်တယ်။ 
>  ငါးသည်ေဒါ်ေဒါ် ကလည်း ငါးကို မနီရဲ ဘူးေလးထဲ 
ေသချာ ထည့်ေပးတယ်။
>  ေမေမစားဖို  မုန�်ဟင်းခါးကိုလည်း ဦးဦးက မနီ ချိင့်ထဲ
ကို ထည့်ေပးတယ်။ 
>  မုန�်သည်မမကလည်း မနီေလးကိက်တဲ့ေကာက်ညင်း 
ေပါင်းကိုလည်း ကပ်ကပ်အိတ်နဲ� မဟုတ်ဘဲ ဖက်ေလးနဲ� 
ထုပ်ေပးတယ်ေလ။

>  အဲ့လိုနဲ�ပဲ မနီေလး ေစျးက ြပန်ေရာက်လာတယ်။ 
>  ဝယ်လာတဲ့ ပစည်းေတွလည်း ေစျးဝယ်အိတ်ေလး
ထဲ စီစီရီရီ သန�်သန�်ရှင်းရှင်းနဲ�မို  ကပ်ကပ်အိတ်ေတွ 
မပွေတာ့ဘူးေလ။ 
>  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိုလည်း ထိခိုက်မှုေလျာ့ေစ
တယ်။ မနီေလးလည်း အရမ်းေပျာ်ေနေတာ့တာေပါ့။
>  မနီကေလးဟာ အခုဆိုရင်ေတာ့ ေစျးသွားတာမှာ 
ဆရာမကီး ြဖစ်ေနပါပီ။
>  မနီကေလး ေစျးသွားတိုင်း အမဲယူသွားတာေတာ့
မနီေလးရဲ ေစျးဝယ်အိတ်ေလးပဲေပါ့။

ဖိုးေမာင်ေလးနဲ� သူငယ်ချင်းများ

>  ဟိုးေရှးေရှးတုန်းက ရ�ာသာရ�ာဆိုတဲ့ ရ�ာေလးတစ်ရ�ာ
ရှိသတဲ့။  >  ရ�ာသာရ�ာဟာ နာမည်နဲ�လိုက်ေအာင်ကိုပဲ 
သိပ်ကို သာယာလှပသတဲ့။ ေကျးငှက်ေလးေတွ၊ 
စိမ်းလန်းတဲ့သစ်ပင်ေလးေတွလည်း ရှိေနတာတဲ့။
>  အဲ့ဒီရ�ာေလးမှာ ဖိုးေမာင်ဆိုတဲ့ ကေလးေလး တစ်
ေယာက်လည်းရှိတယ်။ ဖိုးေမာင်ဟာ ငှက်ကေလးေတွ
ကို သိပ်ချစ်တာပဲတဲ့။ 
>  ဖိုးေမာင်က ေန�တိုင်း ငှက်ကေလးေတွနဲ� စကားေြပာ
၊ အစာေကျွးနဲ� ကင်ကင်နာနာ ဆက်ဆံလို  ငှက်ေလး
ေတွကလည်း ဖိုးေမာင်ကို မေကာက်ကဘူးတဲ့။ 
> ကျီးကန်းေလးေမာင်မဲတူ၊ ဆက်ရက်ေလးမယ်စွာေတး၊ 
စာကေလးေမာင်ညက်နဲ� ချိးငှက်ေလးကူကူးကေတာ့ 
ဖိ ုးေမာင်နဲ� အေတာ်ကို ရင်းှ ီးေနကသတဲ့။
>  တြခားငှက်ေလးေတွြဖစ်တဲ့ စင်ေရာ်ေလး ထိပ်ကွက်၊ 
ေရဘဲေလးြဖေဖွးနဲ� ကိုေရ�ဗျိင်းတို ကေတာ့ ေရထဲမှာေန
ကလို ဖိ ုးေမာင်တစ်ေယာက်ဟာ ြမစ်ကမ်းနားေလးမှာ 
သွားသွားထိုင်ပီး အဲ့ဒီငှက်ေလးေတွနဲ� ေဆာ့သတဲ့။
>  ဒီလိုနဲ� တစ်ရက်မှာေတာ့ ကိုေရ�ဗျိင်းေလးဟာ
ဖိုးေမာင်ထိုင်ေနတဲ့ ြမစ်ကမ်းနားကို ှုတ်သီးမှာ 
ပလတ်စတစ်အိတ်ကီး စွပ်လျက်နဲ� ေရာက်လာသတဲ့။
>  “ဟင်… ဘာြဖစ်လာတာလဲ” လို  ဖိ ုးေမာင်က
 အံ့ဩတကီးနဲ� ေမးလိုက်တယ်။

>  ဒါေပမဲ့လည်း ကိုေရ�ဗျိင်းေလးဟာ ဖိုးေမာင်ရဲ ေမးခွန်း
ကို ြပန်မေြဖိုင်ရှာဘဲ ယက်ကန်ယက်ကန်နဲ� ဆက်ကူး 
သွားေရာတဲ့။
>  ေနာက်တစ်ရက်ကျေတာ့ ဖိုးေမာင်ထိုင်ေနတဲ့ြမစ်ကမ်း
ေဘးကိုပဲ ေမာင်မဲတူေလးဟာ ေရာက်လာြပန်တယ်။ 
ေမာင်မဲတူေလးရဲ အေတာင်ေလးတစ်ဖက်ကေတာ့ 
ကျိးလိုတဲ့။ >  “အို… ဘာြဖစ်တာလဲ ေမာင်မဲတူေရ” လို 
ဖိုးေမာင်က ေမးလိုက်တယ်။ 
>  ဒီေတာ့ ေမာင်မဲတူေလးက “ဒီနားက ရ�ာတစ်ရ�ာက 
ကေလးေတွက ြမစ်ထဲက ငှက်ေတွကို ေလးခွေတွနဲ�
ပစ်ကတယ်ကွာ” ေနာက်ပီး သူတို စားပီးသား ညစ်ပတ်
တဲ့ အိတ်ခွံေတွကိုလည်း ြမစ်ထဲကို ပစ်ချကတယ်။
>  အဲဒီဟာေတွကို ငှက်ေတွက စားမိပီး ဒုကေတွ
ေရာက်ကတာ။ ငါလည်း သူတို ေလးခွစာမိသွားတာ။ 
>  မင်း ကိုေရ�ဗျိင်းကိုများ ေတွမိေသးလား” လို ြပန်ေြဖ
တယ်။ >  ေမာင်မဲတူေလးရဲ ေြပာလိုက်တာကိုကား
ေတာ့ ဖိုးေမာင်က သိပ်ကိုစိတ်မေကာင်းြဖစ်သွားတာေပါ့။
>  သူတိုဟာဘာလို ငါ့သူငယ်ချင်းေတွကို ပစ်လိုက်တာပါ
လိမ့်၊ ဘာလိုများ အမှိုက်ေတွကို ြမစ်ထဲပစ်ရတာပါလိမ့်လို 
ေတွးေနသတဲ့။
>  ဒီလိုနဲ� ဖိုးေမာင်ရယ် သူ�သူငယ်ချင်းငှက်တချိရယ် ေလှ
ကေလးစီးပီး သူတိုနားကရ�ာေလးကို သွားကသတဲ့။
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Crystal Angel and Plastic Goblins (ေကျာက်ြဖနတ်သမီးေလးနဲ� ပလတ်စတစ်မှင်စာ)

>  ေကျာက်ြဖနတ်သမီးေလးဟာ သူတစ်ပါးကို ကူညီ
ရတာ သိပ်ကို ေပျာ်ရ�င်ပါတယ်။ 
>  သူဟာ ကေလးေတွနဲ� ေဆာ့ကစားရင်း သစ်ပင် 
ပန်းပင်ေလးေတွကား ေနရတာ သေဘာကျပါသတဲ့။
>  ေကျာက်ြဖနတ်သမီးေလးရဲ အစွမ်းကေတာ့ ေနမ
ေကာင်းြဖစ်ေနတဲ့ အရာမှန်သမျှ ြပန်ေကာင်းသွား
ေအာင် ြပလုပ်ေပးိုင်တာပါပဲ။
>  သစ်ပင်ေတွ ညိးေနရင် လန်းလာေအာင်၊ ကေလး
ေလးေတွ ေနမေကာင်းရင် ြပန်လည်ကျန်းမာလာေအာင် 
ေကျာက်ြဖနတ်သမီးေလးက လုပ်ေပးိုင်တယ်ေလ။ 
>  သူ�ေကာင့် အဆင်ေြပေပျာ်ရ�င်သွားပီဆိုရင် သူလည်း 
ေပျာ်ရ�င်ရတာပါပဲ။ 
>  စိတ်ေကာင်းရှိတဲ့ နတ်သမီးေလးေပါ့။ >  ေကျာက်ြဖ
နတ်သမီးေလးဟာ ပန်းချီဆွဲလည်းဝါသနာ ပါတယ်။ 
>  ဒါေပမဲ့လည်း သူဟာ ပန်းချီဆွဲမေတာ်ရှာဘူး။
>  ပုံဆွဲတာ မလှေပမယ့်လည်း ဝါသနာပါလွန်းေတာ့ 
သူ�ခမျာ ပုံေတွ အမဲ ကိးစားပမ်းစား ဆွဲေနစမဲပါပဲ။
>  တစ်ေန�မှာေတာ့ ေတာထဲမှာ ပန်းချီဆွဲမယ်ဆိုပီး 
ေကျာက်ြဖနတ်သမီးေလးဟာ ထွက်လာခဲ့တယ်။
>  ေဟာ ေတာထဲမှာ ပန်းပင်ေလးေတွဟာ အရင်လို 
လန်းဆန်းမေနဘဲ ညိးေနပါလား။

>  အဲ့ဒီရ�ာမှာ နီနီနဲ� တူးတူးဆိုတဲ့ ကေလးှစ်ေယာက်ဟာ 
ြမစ်ကမ်းပါးမှာထိုင်ပီး ငှက်ကေလးေတွကို ေလးခွနဲ� ပစ်
ဖို  ချိန်ေနကသတဲ့။ >  သူတိုအနားမှာလည်း သူတိုစား
ထားတဲ့ မုန�်အိတ်ခွံေတွကလည်း ပွစာကဲေနတာပဲတဲ့။
>  ဒါနဲ� ဖိုးေမာင်က နီနီနဲ�တူးတူးတို မုန�်စားေနတဲ့ နားကို
သွားပီး ငှက်ကေလးေတွဟာ မိတ်ေဆွေတွြဖစ်ေကာင်း 
နဲ� ြမစ်ထဲကို အမှိုက်ေတွ ပစ်ချတာ၊ ေလးခွနဲ�ပစ်တာဟာ 
သူငယ်ချင်းငှက်ေတွကို အများကီး ဒုက ြဖစ်ေစေကာင်း
ေြပာြပတယ်။
>  အကယ်၍သာ အဲ့ဒီလိုေတွ မလုပ်ကေတာ့ဘူးဆိုရင် 
ငှက်ေလးေတွလည်း ေအးေအးချမ်းချမ်းေနိုင်မှာြဖစ်ပီး 
ရ�ာကေလးေတွဟာလည်း ေအးချမ်းသာယာေနမှာ ြဖစ်
တယ်ဆိုတာကို ေြပာြပတယ်။
>  အဲ့ဒီလိုကားရတဲ့အချိန်မှာ နီနီနဲ� တူးတူးဟာလည်း
သူတိုေပျာ်ဖို သက်သက်လုပ်ခဲ့မိတာေတွအတွက် စိတ်မ
ေကာင်းြဖစ်သွားကတယ်။

>  ေနာက်ကိုလည်း သူတို အဲ့ဒီလို အမှားမျိးေတွ မလုပ်
ေတာ့ဖိုလည်း ဖိုးေမာင်ကို ကတိေပးကသတဲ့။
>  ဒါနဲ� ဖိုးေမာင်ေလးလည်း ေပျာ်သွားပီး နီနီတို တူးတူး
တိုကိုေခါ် ေမာင်မဲတူေလးရဲ ကျိးေနတဲ့ အေတာင်ကို 
ေဆးေတွထည့်၊ ကိုေရ�ဗျိင်းရဲ ှုတ်သီးမှာ စွပ်ေနတဲ့ 
ပလတ်စတစ်အိတ်ခွံကီးကို ဖယ်ေပးလိုက်တယ်။ 
>  ငှက်ေလးေတွကိုလည်း ေနာက်ဘယ်ေတာ့မှ ဒီလိုမလုပ်
ေတာ့ပါဘူးလို နီနီနဲ�တူးတူးကလည်း ကတိေပးကတယ်။
 >  ဒီလိုနဲ� ကျီးကန်းေလးေမာင်မဲတူ၊ ဆက်ရက်ေလးမယ်
စွာေတး၊ စာကေလးေမာင်ညက်နဲ� ချိးငှက်ေလးကူကူး၊ 
စင်ေရာ်ေလးထိပ်ကွက်၊ ေရဘဲေလးြဖေဖွးနဲ� ကိုေရ�ဗျိင်း
တိုဟာ ဖိုးေမာင်ေလးနဲ� အတူကစားုံတင်မက နီနီတို 
တူးတူးတိုနဲ�ပါ သူငယ်ချင်းေတွ ြဖစ်သွားကေတာ့သတဲ့။

>  ေကျာက်ြဖ နတ်သမီးေလးဟာ သူ�အစွမ်းေတွနဲ� အား 
လုံး ြပန်လည် ကျန်းမာရ�င်လန်းလာေအာင် လုပ်ေပးေပ
မယ့် ဒီတစ်ခါေတာ့ ဘယ်သူကမှ ြပန်ကျန်းမာမလာဘဲ 
ညိးွမ်းေနဆဲပါပဲတဲ့။  > သူတို ဘာြဖစ်ေနကပါလိမ့်။
> “ေကျာက်ြဖနတ်သမီးေလးေရ ငါတိုကို ေှာင့်ယှက်
ေနတဲ့ ပလတ်စတစ်မှင်စာေလးေတွရှိတယ်” လို ပန်းပင်
ေလးေတွက ေြပာြပတယ်။ ပလတ်စတစ်မှင်စာဆိုပါလား။ 
> ေကျာက်ြဖနတ်သမီးေလးတစ်ခါမှ မကားဖူးတဲ့ မှင်စာ
ေလးေတွပါ။ > ေကျာက်ြဖနတ်သမီးေလးဟာ ေတာထဲကို 
ေလျှာက်ကည့်လိုက်ေတာ့ ေနရာအှံမှာ ေလျှာက်သွား     
ေနတဲ့ ပလတ်စတစ်မှင်စာေတွကို ေတွလိုက်တယ်။
> ဒါနဲ� နတ်သမီးေလးရဲ အစွမ်းနဲ� မှင်စာေတွကို ဖမ်းပီး 
ေြမကီးထဲ ထည့်လိုက်တယ်။
> ဒါေပမဲ့ မှင်စာေတွဟာ ဘာမှမြဖစ်တဲ့အြပင် သစ်ပင် 
ပန်းပင်ေလးေတွရဲ အစာရှာေပးေနတဲ့ အြမစ်ကို ပိုပို    
ကိုက်ေနေသးသတဲ့။ 
> သစ်ပင်ေလးေတွကလည်း အစာေရစာ အလုံအေလာက်
မရေတာ့ဘဲ ပိုပီး ေနမေကာင်းြဖစ်ေတာ့တာေပါ့။
> ေြမကီးနဲ�မရရင် ေရထဲ ထည့်မယ်ေဟ့ ဆိုပီး မှင်စာ   
ေတွကို ေရထဲ ပစ်ချလိုက်တယ်။ ပလတ်စတစ်
မှင်စာေလးေတွဟာ ေရကိုလည်း မေကာက်ကြပန်ဘူး။
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>  ကဲ ေရကိုမှ မေကာက်ေသးရင် မီးှိုပီး ြပာြဖစ်ေအာင် 
လုပ်ပစ်မယ် ဆိုပီး ပလတ်စတစ်ေတွကို မီးှိုတာေပါ့။     
 >  ကေလးတိုေရ ပလတ်စတစ်ေတွဟာ မီးခိုးေငွအြဖစ်
ေြပာင်းသွားပီး လူေတွရဲ အသက်ရှူ လမ်းေကာင်းကေန 
ဒုကေပးြပန်တာမို ေကျာက်ြဖနတ်သမီးေလး သိပ်ချစ်တဲ့ 
ကေလးေတွ ေနမေကာင်းြဖစ်ကြပန်ပါေရာ။ 
>  ေကျာက်ြဖနတ်သမီးေလးက သိပ်ကို ဝမ်းနည်းေန 
ေတာ့တာေပါ့။
>  ေြမကိုေရာ၊ ေရကိုေရာ၊ မီးကိုေရာ မေကာက်တဲ့ 
ပလတ်စတစ်မှင်စာေတွကို ဘယ်လို ှိမ်နင်းရမှာပါလိမ့်။
>  နတ်သမီးေလး မေပျာ်ိုင်ေတာ့ပါဘူး။ >  ပန်းချီလည်း   
မဆွဲိုင်ေတာ့ဘဲ တမှိုင်မှိုင်နဲ�ပဲ ြဖစ်ေနရှာေတာ့တယ်။  
>  နတ်သမီးေလး မှိုင်ေနတာကို ေတွတဲ့ ကေလးေတွကပါ 
ဝိုင်းပီး အေြဖရှာကတယ်။>  ေကျာက်ြဖနတ်သမီးေလး 
နဲ� ကေလးေတွဟာ သစ်ေတာေစာင့်နတ်ကီးဆီမှာ အ�ကံ
သွားေတာင်းကတယ်။
>  သစ်ေတာ့ေစာင့်နတ်ကီးဟာ မှင်စာေတွကို အားနည်း
သွားေအာင်လုပ်တဲ့နည်း ရှိတယ်တဲ့။ဘယ်လိုနည်းပါလိမ့်။
>  “ပလတ်စတစ်ေတွကို လုံးဝမသုံးကနဲ� …
ပီးေတာ့ ပလတ်စတစ်အစား ေဟာဒီသစ်ရ�က်ေတွကို         
သုံးက” ဆိုပီး သစ်ေတာေစာင့်နတ်ကီးဟာ သစ်ရ�က်  
အကီးကီးေတွကိုေပးတယ်။ 

>  အစားအစာထုပ်ပိုးတာ၊ အသားငါးေတွ ဝယ်ပီးထုပ်ပိုး
တာမှာ သုံးလိုရသတဲ့။ ပီးေတာ့ သုံးလက်စ ပလတ်စတစ်
ေတွကိုလည်း လွယ်လွယ်နဲ� မပစ်ဘဲ ထပ်ခါထပ်ခါ အသုံး 
ြပကပါတဲ့။
>  ကေလးေတွဟာ အိမ်က သုံးလက်စပစည်းေတွ ယူလာ
ကတယ်။ ကားတာယာ အေဟာင်းေတွ၊ ေရသန�်ဘူးခွံ၊ 
အချိရည်ဘူးခွံေတွနဲ� ေကာ်ဖီပစ်အိတ်အခွံေတွ အစုံပဲ။
>  အဲ့ဒါေတွအားလုံးကို လှပသွားေအာင် ေဆးေရာင်ေတွ
နဲ� ြခယ်သေပးဖိုကို ေကျာက်ြဖနတ်သမီးေလးက ကူညီ
တယ်ေလ။ 
>  ကေလးေတွလည်း ေပျာ်၊ နတ်သမီးေလးလည်း ေပျာ်ရ
ပီေပါ့။ >  ေနာက်တြဖည်းြဖည်းနဲ� ပလတ်စတစ်မှင်စာ
ေတွဟာ သုံး သူမရှိတာေကာင့် အေရအတွက် နည်းလာ
ေတာ့တာေပါ့။
>  အရင်လို ပလတ်စတစ်မှင်စာေတွလည်း မရှိေတာ့ 
ပန်းပင်ေလးေတွ၊ တိရစာန်ေလးေတွနဲ� ကေလးေတွဟာ 
ြပန်လည်ကျန်းမာလာေတာ့တယ်။ 
>  နတ်သမီးေလးနဲ� ေပျာ်ေပျာ်ရ�င်ရ�င်ကစားိုင်ကပီေလ။
>  သိပ်ကိုလှပတဲ့ေတာကီးထဲမှာ ပလတ်စတစ်မှင်စာ
ေတွမရှိေတာ့ပါဘူး။

လုပ်ငန်းစဉ် ၈ - ပလတ်စတစ် ဥပုသ်ေဆာင်မယ်

လုပ်ငန်းစဉ် ၈ ၏ ရည်ရ�ယ်ချက်:

  ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူများ စာသင်ေကျာင်းအတွင်း သာမက မိမိတို ေန�စဉ်ဘဝမှာပါ ပလတ်စတစ်ကို 

ေလျှာ့ချသုံးစွဲတတ်ေစရန်။ 

မှတ်ချက် - အသက် (၅)ှစ်မှ (၈)ှစ်အတွင်းရှိေသာ ကေလးများေဆာင်ရ�က်ရန်

-တစ်ပတ်တာတွင် မည့်သည့်ေန�ကို ပလတ်စတစ်ကင်းစင်သည့်ေန�ဟု သတ်မှတ်မည်လဲဆိုတာ 

ဆုံးြဖတ်ပါ။

-ကေလးများကို တစ်ပတ်လျှင် တစ်ရက် ပလတ်စတစ်ှင့် ပတ်သက်တဲ့ အစားအေသာက်၊ 

အသုံးအေဆာင်များကို စာသင်ခန်းအတွင်းသို  ယူေဆာင်ြခင်းမြပရန် စည်းုံးသိမ်းသွင်း ေြပာဆိုပီး 

တစ်ရက်တာ ပလတ်စတစ်ကင်းစင်သည့် စာသင်ခန်းြဖစ်ေစရန် ေဆာင်ရ�က်ရန်

- ကေလးများကို ပလတ်စတစ်ကင်းစင်သည့်ေန�အြဖစ် သတ်မှတ်ထားသည့်ရက်အား ထိုေန�မတိုင်

ခင် အမဲတေစသတိေပးေြပာကားေပးပါ။
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လုပ်ငန်းစဉ် ၉ - အတူတူစဉ်းစားကရေအာင် 

- ဆယ့်ှစ်လရာသီပွဲနဲ� ပွဲေတာ်ကာလမှာ ပလတ်စတစ် ဘယ်လို ေလျှာ့သုံးကမလဲ။

- ဆယ့်ှစ်လရာသီမှာ ေရာက်ေနေသာလနဲ� လိုက်တဲ့ ရာသီပွဲကို ေရ�းပါ။

- ထိုေနာက် ထိုလမှာ ကျင်းပေလ့ရှိတဲ့ ပွဲေတာ်အေကာင်းကို အကျဉ်းချပ် ေြပာြပပါ။

- ထိုပွဲေတာ်အတွင်း ကျင်းပရာမှ ထွက်ရှိလာေသာ ပလတ်စတစ်များကို အတူတူစဉ်းစားပီး အြပန်အလှန် 

တိုင်ပင်ကပါ။

- ထိုပလတ်စတစ်များကို လိုအပ်သလား၊ မလိုအပ်ဘူးလားဆိုတာကိုပါ ထည့်သွင်းစဉ်းစားခိုင်းပါ။

- ပီးေနာက် မည်သို ပလတ်စတစ် ေလျှာ့ချိုင်သည်ဆိုတာများကို အတူတကွ စဉ်းစားပီး လုပ်ငန်းစဉ်ကို 

နိဂုံးချပ်ိုင်ပါသည်။

ဝါေခါင် - စာေရးတံမဲပွဲ
ေတာ်သလင်း - ေလှပိင်ပွဲ
သီတင်းကျွတ် - မီးထွန်းပွဲ
တန်ေဆာင်မုန်း - ကထိန်ပွဲ

တန်ခူး - သကန်ပွဲ 
ကဆုန် - ေညာင်ေရသွန်းပွဲ
နယုန် - စာြပန်ပွဲ
ဝါဆို - ဝါဆိုပွဲ 

နတ်ေတာ် - စာဆိုေတာ်ပွဲ
ြပာသို - ြမင်းခင်းပွဲ 
တပိုတွဲ - ထမနဲပွဲ
တေပါင်း - သဲပုံေစတီပွဲ

မှတ်ချက် – အသက် (၉) ှစ်မှ (၁၃) ှစ်အတွင်းရှိေသာ ကေလးငယ်များ ေဆာင်ရ�က်ရန်

- ကေလးများကို တစ်ပတ်လျှင် တစ်ရက် ပလတ်စတစ်ှင့် ပတ်သက်တဲ့ အစားအေသာက်၊ အသုံးအေဆာင်

များကို စာသင်ခန်းအတွင်းသို  ယူေဆာင်ြခင်းမြပရန် စည်းုံးသိမ်းသွင်းေြပာဆိုပီး တစ်ရက်တာ 

ပလတ်စတစ်ကင်းစင်သည့် စာသင်ခန်းြဖစ်ေစရန် ေဆာင်ရ�က်ရန်။

- တစ်ပတ်တာတွင် မည့်သည့်ေန�ကို ပလတ်စတစ်ကင်းစင်သည့်ေန�ဟု သတ်မှတ်မည်လဲဆိုတာဆုံးြဖတ်ပါ။

- ကေလးများကို ပလတ်စတစ်ကင်းစင်သည့်ေန�အြဖစ် သတ်မှတ်ထားသည့်ရက်အား ထိုေန�မတိုင်ခင် 

အသိေပးေြပာကားေပးပါ။

- ကေလးများအား အိမ်ရှိမိဘများကို  ပလတ်စတစ်ကင်းစင်သည့်ေန�တွင် ပလတ်စတစ်ြဖင့် ထုတ်ပိုးထား

ေသာ အစားအေသာက်များကို ထည့်မေပးရန် ြပန်ေြပာပါဟု ဥပုသ်ေစာင့်သည့်ရက်မတိုင်ခင် ေန�စဉ်မြပတ် 

(သို) တစ်ရက်ြခားတစ်ခါေလာက် သတိေပးပါ။

-  စာသင်ခန်းအတွင်းသာမက ေနအိမ်မှာပါ (၂) ရက်တာ ပလတ်စတစ် သုံးစွဲြခင်း မြပရန် ေကျာင်းသား/ 

သူများကို စည်းုံးသိမ်းသွင်းေြပာဆိုပါ။

- (၂) ရက်တာပီးသည့်ေနာက် ေကျာင်းသား/သူများကို မိမိဆီမှ ပလတ်စတစ်အမှိုက်များထွက်ရှိမူ မရှိ

ေအာင် မည်သိုေနထိုင်သနည်း ှင့် �ကံေတွခဲ့ရသည့်အခက်အခဲများကို ြပန်လည် မျှေဝခိုင်းပါ။

- ကေလးများအား အိမ်ရှိမိဘများကို  ပလတ်စတစ်ကင်းစင်သည့်ေန�တွင် ပလတ်စတစ်ြဖင့် ထုတ်

ပိုးထားေသာ အစားအေသာက်များကို ထည့်မေပးရန် ြပန်ေြပာပါဟု ဥပုသ်ေစာင့်သည့်ရက်မတိုင်ခင် 

ေန�စဉ်မြပတ် (သို) တစ်ရက်ြခားတစ်ခါေလာက် သတိေပးပါ။



၄၂

လုပ်ငန်းစဉ် ၁၀ ပိုစတာ ကမ်ပိန်း

လုပ်ငန်းစဉ် ၁၀ ၏ ရည်ရ�ယ်ချက်:

-  ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူများ၏ တီထွင်ဖန်တီးမှု တိုးတက်လာေစရန်နဲ� အမှိုက်ေလျှာ့ချဖို  နည်းလမ်း 

များ တိုးပွားလာေစရန် ရည်ရ�ယ်ပါသည်။ 

ြဖတ်ညပ်ကပ် ပိုစတာ -  A4 (သိုမဟုတ်) A3 အရ�ယ်အစားရှိ စက (မရှိပါက) ကတ်ထူြပားများ လိုအပ်

ပါသည်။ ထိုစကများေပါ်တွင် ေခါင်းစဉ်နဲ� လိုက်ဖက်ေသာ သတင်း၊ ပုံများ၊ ပစည်းများကို ကပ်၍ ပုံေဖာ်

ရန် ေြပာြပေပးပါ။ ေခါင်းစဉ်နဲ� လိုကိေအာင် ေဆာင်ရ�က်ိုင်ေသာ ေကျာင်းသားတစ်ဦး (သိုမဟုတ်) အဖွဲ

လိုက်ြဖစ်ေစ ေရ�းချယ်ပီး သူတို၏ ရလဒ်ကို အသိအမှတ်ြပရန် ပိုစတာကို အတန်းတွင်းကပ်ထားြခင်း၊ 

ေကျာင်းတွင်း လူများ ကည့်ှုိုင်ရန် ကပ်ထားလို ရပါသည်။ 

-  ဒစ်ဂျစ်တယ် ပိုစတာ - အွန်လိုင်းမှ သင်ကားေသာ အတန်းများအတွက် အွန်လိုင်း ကမ်ပိန်းများ ြပလုပ်

ိုင်ပါသည်။ နည်းပညာှင့် အကျွမ်းတဝင်ြဖစ်ေသာ ကေလးများအတွက်ကေတာ့ အွန်လိုင်းမှ သတင်းများ

ကို ေဖာ်ြပြခင်း၊ မူလသတင်းှင့် ဓာတ်ပုံပိုင်ရှင်များကို စနစ်တကျ အသိအမှတ်ြပကာ ုပ်ြပတင်ဆက်မှုများ

ကို ြပလုပ်ပါ။

-  ေခါင်းစဉ်နဲ� လိုက်ေအာင် ေဆာင်ရ�က်ိုင်ေသာ ေကျာင်းသားတစ်ဦး (သိုမဟုတ်) အဖွဲလိုက်ြဖစ်ေစ 

ေရ�းချယ်ပီး သူတို၏ ရလဒ်ကို အသိအမှတ်ြပရန် ပိုစတာကို ေကျာင်း၏ မီဒီယာများတွင် ြပသြခင်း၊ ဆုေပး

ြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်ပါသည်။ 

-  ပန်းချီဆွဲကမ်ပိန်း - ပန်းချီအုပညာထူးချွန်ေသာ ကေလးများအတွက် ေခါင်းစဉ်ေပးကာ ပန်းချီဆွဲကမ်

ပိန်း ြပလုပ်ိုင်ပါသည်။

-  ေခါင်းစဉ်နဲ� လိုက်ေအာင် ေဆာင်ရ�က်ိုင်ေသာ ေကျာင်းသားတစ်ဦး (သိုမဟုတ်) အဖွဲလိုက်ြဖစ်ေစ 

ေရ�းချယ်ပီး သူတို၏ ရလဒ်ကို အသိအမှတ်ြပရန် ပန်းချီများကို အတန်းတွင်းကပ်ထားြခင်း၊ ေကျာင်းတွင်း 

လူအများ ကည့်ှုိုင်ရန် ကပ်ထားလို ရပါသည်။ 

-  ထိုအြပင် ဆရာမမှလည်း  ေပးထားေသာ အချက်အလက်များှင့် ကိုက်ညီမှုရှိပီး ပုံများှင့်တကွ 

သပ်ရပ်စွာ သုပ်ေဖာ်ြပိုင်ေသာ ေကျာင်းသားတစ်ဦး (သိုမဟုတ်) အဖွဲလိုက်ြဖစ်ေစ ေရ�းချယ်ပီး မိမိ

ေကျာင်းဝန်းအတွင်း ရရှိိုင်ေသာ ပလတ်စတစ်ြဖင့် ထုတ်ပိုးထားေသာ မုန�်များမဟုတ်ဘဲ တြခားေသာ 

သဘာဝမှရရှိေသာ သစ်သီးများကိုလည်းေကာင်း ဂုဏ်ြပချီးြမင့်ိုင်ပါသည်။ 

ကမာအရပ်ရပ်တွင် ကျင်းပေနလျက်ရှိေသာ ပွဲေတာ်များကိုပါ ထည့်သွင်းစဉ်းစားိုင်ပါသည်။

ဥပမာ - ေဟာလိုဝင်း သရဲပွဲေတာ်၊ ခရစ်စမတ်၊ ှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်၊ အက်စတာပွဲ ၊ တုတ်ှစ်သစ်ကူး

ပွဲေတာ်၊ ေဒပါဝလီ၊ အစ်ေန� ှင့် ေဒသအလိုက်ကျင်းပါေသာ ိုးရာပွဲ အစရှိသြဖင့်

နမူနာေခါင်းစဉ်များ -     အမှိုက်ေတွ မစားဘူး။ 
   ေရထဲက ပလတ်စတစ်။
   တစ်ခါသုံးပလတ်စတစ်ေတွ မသုံးဘူး။



 စက်ဝိုင်းပုံေဆာင် စီးပွားေရးဆိုတာဟာ ကုန်ပစည်း/ ထုတ်ကုန်တစ်ခုခုရဲ စီးပွားေရးအကျိးအြမတ်

ကို ေလျာ့မသွားေစဘဲ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ေရရှည်ေကာင်းမွန်မှုကိုပါ ထည့်သွင်း စဉ်းစားတဲ့ စီးပွားေရးပုံစံ

မျိး ြဖစ်ပါတယ်။ ေယဘုယျအားြဖင့် စက်ဝိုင်းပုံေဆာင် စီးပွားေရးမှာ ေအာက်ပါ သေဘာ တရား ၃ ခုကို 

အေြခခံပါတယ်။

- အမှိုက်ှင့် ညစ်ညမ်းမှုကိုေလျှာ့ချြခင်း

- ထုတ်ကုန်များှင့် ပစည်းများ၏ အသုံးဝင်မှုသက်တမ်းကို တိုးချဲြခင်း

- သဘာဝစနစ်များကို ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ေစြခင်းတို  ြဖစ်ပါတယ်။

ယခုလက်ရှိအချိန်မှာ ကျွ်ုပ်တို ပတ်ဝန်းကျင်မှာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ေရရှည်ေကာင်းမွန်မှုကို အေြခခံပီး 

စတင် အသုံးြပလာေနပီြဖစ်တဲ့ စက်ဝိုင်းပုံေဆာင် စီးပွားေရးနဲ� သမားိုးကျစီးပွားေရးပုံစံ ၂ မျိးရှိပါတယ်။

 
၄၃

စက်ဝန်းပုံေဆာင်
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းအေကာင်း

(Circular Economy)



 သမားိုးကျ စီးပွားေရး ဆိုတာဟာ ထုတ်လုပ်မှု၊ ေရာင်းဝယ်မှုနဲ� သုံးစွဲမှုေတွအတွက် လိုအပ်တဲ့  

ကုန်ကမ်း ပစည်းေတွကို အသုံးြပပီး အဲဒီထုတ်လုပ်မှုကေန ထွက်လာတဲ့ကုန်ပစည်းေတွ၊ သုံးစွဲမှုကေန 

ထွက်လာတဲ့ ကုန်ပစည်းေတွကို  ေြမဖို ြခင်းနည်းလမ်း၊ မီးှိုစွန�်ပစ်ြခင်းနည်းလမ်း စတဲ့နည်းလမ်းေတွကို 

အသုံးြပပီး အမှိုက်များအြဖစ် စွန�်ပစ်လိုက်ကပါတယ်။ ဒါ့အြပင် နည်းပညာတိုးတက်လာတာနဲ�အမျှ စီးပွား 

ေရး  ကုန်ထုတ်စွမ်းအားေတွ ြမင့်တက်လာပီး ကုန်ပစည်းေတွကို ဝယ်ယူသုံးစွဲမူေတွဟာလည်း ြမင့်တက်

လာခဲ့တယ်။ သမားိုးကျ စီးပွားေရးဟာ ဝယ်ယူသုံးစွဲမူူန်း တိုးတက်လာေစဖို အတွက် အရင်းအြမစ် စွမ်း 

အင်ေတွကို အတိုင်းအဆမဲ့ အလွယ်တကူ  သုံးစွ ဲြခင်း၊  ကုန်စည်နဲ� ဝန်ေဆာင်မှု၊ ဝယ်ယူသုံးစွ ဲမှုှုန်းေတွ

အမဲတေစ တိုးတက်လာေစနိင်ဖို  အတွက် စီးပွားေရး တွက်ေြခကိုက်မှုကိုသာ ဦးစားေပးတဲ့ စီးပွားေရးြဖစ်

ပါတယ်။  ဒါေကာင့် ကုန်ပစည်းေတွ ပိုမို ထုတ်လုပ်ိုင်ဖို  အတွက် ကုန်ကမ်းပစည်း အများအြပား လိုအပ်

လာသလို စွန�်ပစ်ပစည်းစွန�်ထုတ်မှုလည်း များြပားလာတာကို ေတွြမင်ိုင်ပါတယ်။

 စက်ဝိုင်းပုံေဆာင် စီးပွားေရးနဲ� သမားိုးကျ စီးပွားေရးနဲ� မတူတာက စက်ဝိုင်းပုံေဆာင်စီးပွားေရး

ဟာ တစ်ခါသုံးစွဲပီးတာနဲ� အမှိုက်ပုံကို ပို မယ့်အစား အသုံးြပပီးပစည်းေတွကို အသုံးြပလိုရေသးတဲ့အထိ 

စီးပွားေရးစနစ်ထဲမှာ ြပန်လည်ပတ်ပီး ထုတ်လုပ်အသုံးြပေနြခင်းပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ စက်ဝိုင်းပုံေဆာင် စီးပွား 

ေရးစနစ်မှာ 3R ဆိုတဲ့  Reduce,   Reuse,  Recycle တိုဟာ အေရးကီးတဲ့ အခန်းကဏတစ်ခုမှာ ပါဝင်ပါ 

တယ်။      ဥပမာ - အသုံးြပပီးသား ေရသန�်ဘူးကို ပန်းပင်စိုက်ပျိးြခင်း၊ အလှပုံေဖာ်ြခင်းစတဲ့ နည်းလမ်း

ေတွနဲ� ြပန်လည် အသုံးြပိုင်ပီး ြပန်လည် အသုံးြပပီးပါကလည်း ေနာက်ထပ် ကုန်ပစည်း အသစ်တစ်ခု 

ထုတ်လုပ်ိုင်ေစဖို  စက်ုံေတွဆီကို ပို ေဆာင်ပီး ကုန်ပစည်းအသစ်တစ်ခုအြဖစ် ေဈးကွက်ထဲသို ြပန်လည်

ေရာက်ရှိလာြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

 3R ကိုေန�စဉ်ဘဝမှာ လက်ေတွ ကျင့်သုံးြခင်းြဖင့်  စက်ဝိုင်းပုံေဆာင် စီးပွားေရးကို  ကူညီေပးရာ 

ေရာက်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် မလိုအပ်ဘဲ ပစည်းများ ဝယ်ယူအသုံးြပပီး အလွယ်တကူ လွှင့်ပစ်လိုက်ြခင်းေတွ

ကို ေရှာင်ရှားြခင်း၊ သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင်ကို ထိခိုက်မှုနည်းတဲ့ နည်းလမ်းေတွြဖင့် ထုတ်လုပ်ထားတဲ့ ကုန် 

ပစည်းေတွကို ေရ�းချယ် အသုံးြပြခင်းြဖင့်  စက်ဝိုင်းပုံေဆာင် စီးပွားေရးကို ကူညီေပးရာလည်း  ေရာက်ပါ

တယ်။   စက်ဝိုင်းပုံေဆာင် စီးပွားေရးဟာ  သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင်ကို ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းရာ ေရာက်တဲ့

အြပင် ရာသီဥတု  ပျက်စီးေစိုင်ြခင်းကို ေလျာ့ပါးေစိုင်ပါတယ်။

 ယခုလက်ရှိတွင် လူသားေတွဟာ များေသာအားြဖင့် သူတိုရဲ ေန�စဉ်ဘဝမှာ စက်ဝိုင်းပုံ လည်ပတ်

တဲ့ စီးပွားေရးထက် သမားိုးကျစီးပွားေရးပုံစံကို ပိုမိုကျင့်သုံးေနကပါတယ်။ လူသားေတွ အတွက်သာမက 

သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင် အတွက်ပါ အကျိးေကျးဇူး များစွာရရှိိုင်တဲ့ စက်ဝိုင်းပုံေဆာင် စီးပွားေရးနည်းလမ်း 

ေတွကို လိုက်နာကျင့်ေဆာင်ဖို လည်း အထူးလိုအပ်ပါတယ်။

၄၄

-  ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူများ၏ တီထွင်ဖန်တီးမှု တိုးတက်လာေစရန်နဲ� အမှိုက်ေလျှာ့ချဖို  နည်းလမ်း 

များ တိုးပွားလာေစရန် ရည်ရ�ယ်ပါသည်။ 

ြဖတ်ညပ်ကပ် ပိုစတာ -  A4 (သိုမဟုတ်) A3 အရ�ယ်အစားရှိ စက (မရှိပါက) ကတ်ထူြပားများ လိုအပ်

ပါသည်။ ထိုစကများေပါ်တွင် ေခါင်းစဉ်နဲ� လိုက်ဖက်ေသာ သတင်း၊ ပုံများ၊ ပစည်းများကို ကပ်၍ ပုံေဖာ်

ရန် ေြပာြပေပးပါ။ ေခါင်းစဉ်နဲ� လိုကိေအာင် ေဆာင်ရ�က်ိုင်ေသာ ေကျာင်းသားတစ်ဦး (သိုမဟုတ်) အဖွဲ

လိုက်ြဖစ်ေစ ေရ�းချယ်ပီး သူတို၏ ရလဒ်ကို အသိအမှတ်ြပရန် ပိုစတာကို အတန်းတွင်းကပ်ထားြခင်း၊ 

ေကျာင်းတွင်း လူများ ကည့်ှုိုင်ရန် ကပ်ထားလို ရပါသည်။ 

-  ဒစ်ဂျစ်တယ် ပိုစတာ - အွန်လိုင်းမှ သင်ကားေသာ အတန်းများအတွက် အွန်လိုင်း ကမ်ပိန်းများ ြပလုပ်

ိုင်ပါသည်။ နည်းပညာှင့် အကျွမ်းတဝင်ြဖစ်ေသာ ကေလးများအတွက်ကေတာ့ အွန်လိုင်းမှ သတင်းများ

ကို ေဖာ်ြပြခင်း၊ မူလသတင်းှင့် ဓာတ်ပုံပိုင်ရှင်များကို စနစ်တကျ အသိအမှတ်ြပကာ ုပ်ြပတင်ဆက်မှုများ

ကို ြပလုပ်ပါ။

-  ေခါင်းစဉ်နဲ� လိုက်ေအာင် ေဆာင်ရ�က်ိုင်ေသာ ေကျာင်းသားတစ်ဦး (သိုမဟုတ်) အဖွဲလိုက်ြဖစ်ေစ 

ေရ�းချယ်ပီး သူတို၏ ရလဒ်ကို အသိအမှတ်ြပရန် ပိုစတာကို ေကျာင်း၏ မီဒီယာများတွင် ြပသြခင်း၊ ဆုေပး

ြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်ပါသည်။ 

-  ပန်းချီဆွဲကမ်ပိန်း - ပန်းချီအုပညာထူးချွန်ေသာ ကေလးများအတွက် ေခါင်းစဉ်ေပးကာ ပန်းချီဆွဲကမ်

ပိန်း ြပလုပ်ိုင်ပါသည်။

-  ေခါင်းစဉ်နဲ� လိုက်ေအာင် ေဆာင်ရ�က်ိုင်ေသာ ေကျာင်းသားတစ်ဦး (သိုမဟုတ်) အဖွဲလိုက်ြဖစ်ေစ 

ေရ�းချယ်ပီး သူတို၏ ရလဒ်ကို အသိအမှတ်ြပရန် ပန်းချီများကို အတန်းတွင်းကပ်ထားြခင်း၊ ေကျာင်းတွင်း 

လူအများ ကည့်ှုိုင်ရန် ကပ်ထားလို ရပါသည်။ 

-  ထိုအြပင် ဆရာမမှလည်း  ေပးထားေသာ အချက်အလက်များှင့် ကိုက်ညီမှုရှိပီး ပုံများှင့်တကွ 

သပ်ရပ်စွာ သုပ်ေဖာ်ြပိုင်ေသာ ေကျာင်းသားတစ်ဦး (သိုမဟုတ်) အဖွဲလိုက်ြဖစ်ေစ ေရ�းချယ်ပီး မိမိ

ေကျာင်းဝန်းအတွင်း ရရှိိုင်ေသာ ပလတ်စတစ်ြဖင့် ထုတ်ပိုးထားေသာ မုန�်များမဟုတ်ဘဲ တြခားေသာ 

သဘာဝမှရရှိေသာ သစ်သီးများကိုလည်းေကာင်း ဂုဏ်ြပချီးြမင့်ိုင်ပါသည်။ 
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ဆိုတာဘာလဲ

ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွ



 ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွဆိုတာ ေလထုအလွှာထဲမှာ စုေပါင်းရှိေနတဲ့ ဟိုက်ဒိုဂျင်၊ မီသိန်း၊ ေအာက်စီ

ဂျင်၊ ကာဗွန်တိုင်ေအာက်ဆိုက်ှင့် ိုက်ထိုဂျင်တိုပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ ထိုဓာတ်ေငွေတွဟာ သဘာဝအတိုင်း 

ကျွ်ုပ်တို  ေလထုထဲမှာ ရှိေနပီးသားပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ ေနေရာင်ြခည်က အိုဇုံးအလွှာကို ြဖတ်ပီး ကမာေပါ်ကို 

ကျေရာက်လာတဲ့အခါမှာေတာ့ ကမာက ေလထုနဲ� ဓာတ်ြပပါတယ်။ ဓာတ်ြပပီး ထွက်ေပါ်လာတဲ့ အပူဟာ 

ကျွ်ုပ်တို  လူသားေတွ ေနထိုင်တဲ့ ကမာကီးကို ပူေွးေစပါတယ်။ တစ်ချိေသာ အပူေတွက အာကာသကို 

ြပန်လည်ထွက်သွားပီး တစ်ချိေသာ အပူေတွကေတာ့ ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွ ကားခံေနတဲ့အတွက် ြပန်မ

ထွက်သွားိုင်လို  ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွလို ေခါ်ပါတယ်။

 တြဖည်းြဖည်းှင့် ကမာ့အပူချိန် ြမင့်တက်လာုံမျှမက အဆမတန် ြမင့်လာေသာ အပူရှိန်ေကာင့် 

အပူလှိုင်းများြဖစ်ကာ လူသားတို ဦးေှာက်ေသွးေကာြပတ်ြခင်း၊ အပူရှပ်ြခင်း၊ သက်ကီးရ�ယ်အိုများ အပူ

ဒဏ်ေကာင့်ေသဆုံးြခင်း၊ အပူချိန်ြမင့်၍ သီးှံများစိုက်ပျိး၍မရြခင်း၊ ေြမေအာက်ေရများကျဆင်းလာကာ 

ေရရှားပါးလာြခင်း၊ မိုးေခါင်ြခင်း၊ အက်စစ်မိုးများရ�ာ၍ သီးှံများပျက်စီးြခင်း၊     ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုက်

ြမင့်မားလာမှုေကာင့် အသက်ရှူလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ေရာဂါများြဖစ်ြခင်း၊အပူချိန်ြမင့် ၍ ေရခဲေတာင်များ 

ေရခဲြမစ်များ အရည်ေပျာ်ကျြခင်းေကာင့် ပင်လယ်ေရြမင့်တက်လာကာ ေရကီးေရလျှံြခင်း၊ ကမ်းိုးတန်း

ေဒသများတွင် မှီတင်းေနေသာ လူသားတို အိုးအိမ်များဆုံးှုံးရြခင်း၊ ဆိုးကျိးများစွာကို အကျိးဆက်ြဖစ်

ေစပါသည်။

 သဘာဝအေလျာက် ပျက်စီးေဆွးေြမ့ိုင်ေသာ ပစည်းများှင့် အြခားအမှိုက်များကို ေရာေှာကာ 

ေြမကီးထဲသို စွန�်ပစ်ြခင်းသည် မီသိန်း၊ ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုဒ်၊ ိုက်ထိုဂျင်၊ ေအာက်ဆီဂျင်၊ အမိုးနီး

ယား၊ ဆာလ်ဖိုက်၊ ဟိုက်ဒိုဂျင်ှင့် အြခားဓာတ်ေငွများစွာကို ထုတ်လုပ်ေစသည်။ ေလ့လာမှုများအရ 

ေလာင်စာ၊ လျှပ်စစ်ပစည်းှင့် စက်ုံသုံးရန်အတွက် မီသိန်းဓာတ်ေငွကို ေြမကီးထဲမှ ရယူပီး အသုံးြပ

ကေကာင်း ေတွရှိရသည်။ ၉၀ ရာခိုင်ှုန်းေသာ မီသိန်းှင့် ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုဒ်ကို အမှိုက်ပုံများမှ 

ထုတ်လုပ်လျက် ရှိသည်။ မီသိန်းဓာတ်ေငွသည် အေရာင်မရှိ၊ အနံ�မရှိေသာ ဓာတ်ေငွများြဖစ်ပီး သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်တွင် လူတို၏ လုပ်ေဆာင်မှုများေကာင့် များြပားစွာ ြဖစ်ေပါ်လာရြခင်း ြဖစ်သည်။ ေလထု

အတွင်းရှိ မီသိန်းသည် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမှုကို အေထာက်အကူြပပီး ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုဒ်ထက် ၂၈ 

ဆ ပိုမိုအားေကာင်းသည်။ ဘက်တီးရီးယားများ ေအာ်ဂဲနစ်အမှိုက်များကို ဖိခွဲရာမှ အမှိုက်မှ ဓာတ်ေငွများ 

ထွက်လာပါသည်။  ၎င်းသည် ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာပစည်းများ ပိကွဲြခင်း၊ မီသိန်း၊ ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုဒ်ှင့် ို

က်ထိုဂျင်တိုကို ထုတ်လွှတ်ြခင်းေကာင့် မတူညီေသာ ဓာတုတုံြပန်မှုများ ြဖစ်ေပါ်ေစသည်။  ဤဓာတ်ေငွ

ပမာဏသည် အမှိုက်ပုံတွင်ပါရှိေသာ စွန�်ပစ်ပစည်းအမျိးအစား၊ အမှိုက်ပုံ၏အသက်၊ ေအာက်ဆီဂျင်ပါဝင်

မှု၊ အစိုဓာတ်ပမာဏှင့် အပူချိန်တို အေပါ် မူတည်ပါသည်။  ဥပမာအားြဖင့်၊ အပူချိန် သို မဟုတ် အစိုဓာတ်

ပါဝင်မှု တိုးလာပါက ဓာတ်ေငွထုတ်လုပ်မှု တိုးလာမည်ြဖစ်သည်။

 ကိုးကား- New York State Department of Environmental Conservation

၄၆



ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူေတွကုိ အမှိုက်နဲ� ပတ်သက်ပီး  သင်ကားတ့ဲအခါ ေအာက်ပါ ကဗျာ၊ သီချင်းေတွသံုးပီး 

သင်ေပးပါက ကေလးေတွဟာ သင်ကားတ့ဲ အေကာင်း အရာအေပါ် စိတ်ဝင်စားမှု ရိှလာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
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ေရရှည်ဆက်လက်ေလ့လာိုင်ေသာ ေနရာများ
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အမှိုက်ကင်းစင်တဲ့ 
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