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1 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

ဇယာ်း 
 

ဇယ ော်း ၁ တ  င် - ကောဗ န်နငှံ့် န ိုကထ်ရ  ိုဂျင် ချ   ်း စော်း  မျ   ်းမ   ျိုးပါဝင်အ သော ပစစည််း မျ   ်း စော်းမျော်းက ို 

အ  ော်ပပထော်းပါသည်။ 

ဇယ ော်း ၂ တ  င် - သဘောဝ တ ိုင််း လျင်ပမနအ် သော အ ပမအ   ်းပပ လိုပ်ပခင််း နည််းလမ််းမျော်းတ  င်  သ ို်းပပ သညံ့် 

ပါဝင်ပစစည််းမျော်းက ို အ  ော်ပပထော်းပါသည်။ 

ဇယ ော်း ၃ တ  င် -  လိုပ်ငန််းလည်ပတ ်မှို  ငံ့တ်  င် နည််းလမ််းတ စ်ခိုချင််းစကီ ို န ှိုင််းယ ှဉပ်ပထော်းပါသည်။ 

  



 

 
2 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

နိဒါန ်း 
 

ဤစောတ မ််းတ  င်   မ်၊ ဥယ ျောဉ်၊ လယ ်ယောနငှံ့် စက်မှိုဇိုနမ်ျော်းတ  င် ကိုနက်ျစရ တ ်မရှ ဘဲ အ ပမအ  ်း ပပ လိုပ်ပခင််း 

 အ  ကောင ််းက ို အ   ်းအ န ်းထော်းပါသည်။ သဘောဝ တ ိုင််း လျင်ပမန်အ သော အ ပမအ  ်းပပ လိုပ်ပခင််း နည််းလမ််းမျော်းသည ်

တ  ကအ် ပခက ိုက်မပီ်း ပမောဏ  နည််း၊ မျော်းမ  ို ပပ လိုပ် သ ို်းပပ ရန် လ ယ်ကူပါသည်။ ထ ို  ပပင ်

အ နောက်  ို်းထ က်ကိုန်ပ စအ် သော အ  ောဂ်ဲနစအ် ပမ သဇောက ို သီ်းနှ မျော်း စ ိုကပ်ျ   ်းအရောင််းချပခင််း တ က်  သ ို်းချန ိုင်ကော 

ဝင်အင ရရှ အစန ိုင်မည်ပ စ်မပီ်း ကျွန်ိုပ်တ ို ၏ပတ ်ဝန််းကျင်က ိုလည််း သန ်ရှင််းအစမည်ပ စ်ပါသည်။  

လူတ ိုင််းသည ် မ မ တ ို ၏   မ်၊ ဥယ ျောဉ်၊ လယယ်ောနှငံ့ ် စက်မှိုဇိုန်မျော်းတ  င် အ  ောက်အ ောပ်ပပါနည််းလမ််းမျော်းက ို 

ကူ်းအ ပပောင််း သ ို်းပပ န ိုင်အ သော ခါ လက်ရှ   မ ှိုက်ပပဿနောမျော်းက ို ကူညီအပ  ရငှ််းန ိုငရ်  ိုသောမက 

ရပ်ရ ောပတ်ဝန််းကျင် တ  က ် ပ ိုမ ိုစ မ််းလန််းမပ်ီး သန ်ရှင််းအသောပတ ်ဝန််းကျငတ် စ်ခို ပပနလ်ည်ရရှ န ိုင်  ို  

ကူညီအပ်းန ိုင်ပါသည်။ သငံ့်အလျော်အ သော အ ပမအ  ်းနည််းဗျျူဟော က ို အ ရ ်းချယ ်ပခင််းသည်  ရင််း ပမစ ် ပစစည််းမျော်းက ို 

 သ ို်းချရန ် ထ အ ရောက်အသော  အ လံ့ ကျငံ့စ်နစတ် စ်ခိုပ စမ်ပ်ီး အ ရရှညတ်ည်တ  ံ့အ သော  နောဂတ ် ီသ ို  

လက်အတ  ြို့ကျကျ ဦ ်းတ ည်န ိုငက်ော သဘောဝတ ရော်းက ို တ န်  ို်းထော်း သ မှတ်ပပ ရောလည််း အရောက်အ ပသည်။  

အ ပမအ  ်းပပ လိုပ်ပခင််း၏  ော်းသောချက်မျော်းမှော - စည်ပငသ်ောယော  မ ှိုက်သ မ််းပခင််း တ  က် ကိုန်ကျစရ တ ်နငှံ့ 

ဓောတအ် ပမဩဇော သ ို မဟိုတ ် ခခ တ င ််း စ န ်ပစ်ပစစည််းမျော်း  ယ ်ရှော်းပခင််း တ  က် ကိုန်ကျစရ တ ်က ို သက်သောအ စပခင််း၊ 

 မ ှိုကပ် ငံ့အ် ပမ  ို ရန ်အ နရောက ို အ ချွတ ောန ိုင်ပခင််း (အ နရောတ  ိုင််းတ  င်  မ ှိုက်ပ ငံ့် အ ပမ  ို ရန ်အ နရောမျော်းမှော ကိုန်ခမ််းရေှာ်းပါ်း 

အ နမပပီ စသ်ည်)၊ အ ပမ ီလ ောစိုပ်ယူန ိုင်မှိုနှငံ့် အ ရဓောတ ်ထ န််းသ မ််းန ိုင်စ မ််းက ို ပမြှငံ့်တင်အ ပ်းပခင််း၊ အ ပမလ ောတ  င် အ ရနငှံ့ ်

အ လတ  ို ၏ တ  ိုက်စော်းမှိုဒဏ်မျော်းက ို ပ ိုမ ို ခ န ိုင်ရည်ရှ အစပခင််း၊  ပင်မျော်း၏ အ ရလ ို ပ်ချက်က ို အ လ ောံ့ချအ ပ်းန ိုင် ပခင််း၊ 

အ ပမအ  ်းက ို အ ရန ဓောတ ို ဓောတ ်အပမဩဇောမျော်းအ နရောတ  င်  စော်းထ ို်း  သ ို်းပပ န ိုင်မပီ်း ကျန််းမောအ ရ်းနငှံ့် ညီည တ ်အ သော 

စော်းအ သောက်ကိုန်မျော်းက ို ထိုတလ်ိုပ်န ိုင်ပခင ််း စသညံ့်  ကျ   ်းအကျ်းဇူ်းမျော်း ရရှ အစန ိုင်ပါသည်။  

အ ပမအ  ်းပပ လိုပ်ပခင််း၏  ော်းနည််းချက်မျော်းမှော -အ ပမအ  ်းပ ိုမျော်းမှ စ န ်ပစ်ပစစည််းအ ရမျော်း၊  န    ို်းမျော်း၊  ိုန်မှိုန ်မျော်းက ို 

ထိုတ ်လ တ်န ိုင်ပခင််း ပ စသ်ည်။ ဤလိုပ်ငန််းစဉ်သည်  ချ  န်နှငံ့် အ နရောယ ူရမပ်ီး ဓောတ ိုအ ပမဩဇော မျော်းအ လောက် 

အ ပမအ  ်းမျော်းမှော အ ်းက ကအ် နရောမရရှ န ိုင်ပါ။ 

 န ်ကျင်ဘက် ော ်းပ င်ံ့် လူတ  ို သည် အ  ော်ဂဲနစ်ထိုတက်ိုန်မျော်း နှငံ့်  စော်း စောမျော်းက ို ပ ိုမ ိုတန်  ို်းထော်းမပ်ီး 

အ တောင််း  ိုလော ကမပပီ စသ်ည။် ထ ို အ  ကောငံ့ ် သဘောဝ တ  ိုင််း လျင်ပမနအ် သော အ ပမအ   ်းပပ လိုပ်ပခင််းနည််းလမ််းမျော်းက ို 

 သ ို်းပပ ပခင််း ော်းပ ငံ့ ် ပတ ်ဝန််းကျင်နှငံ့် ကျွန်ိုပ်တ  ို ၏ကျန််းမောအ ရ်း ထ န််းသ မ််းအ စောငံ့အ် ရေှာက်န ိုင်မညံ့် မပ်ီးပပညံ့်စ ိုအ သော 

 ခ ငံ့် အ ရ်းက ို  နတ် ီ်းအ ပ်းန ိုငမ်ည်ပ စ်သည်။  

C:N  ချ   ်းမျော်း အ  ကောင််းက ို နော်းလည်ပခင််းသည် ပါဝင်ပစစည််းမျော်းက ို ၎င််းတ  ို ၏ ကောဗ န်နှငံ့် န ိုက်ထရ  ိုဂျင် 

 ချ   ်း စော်း အ ပေါ်မူတည်၍ အ ပမအ  ်းပပ လိုပ်န ိုင်ရန်  အ ပခခ   ငံ့်မျော်းထဲမှ တ စခ်ိုပ စ်သည်။ ဥ ပမော ော်းပ ငံ့်၊ 



 

 
3 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

၎င ််းတ  ို က ို ' ည  အ ရောင်' နှငံ့ ် ' စ မ််းအ ရောင် ’  အ ရောင်မျော်းပ ငံ့် သတ ်မှတ်န ိုင်သည်။ ' ည  အ ရောင်' ပစစည််းမျော်းတ  င် 

ကောဗ န်ပမောဏ ပ ိုမျော်းအ သောလ်ည််း န ိုကထ်ရ  ိုဂျင်နည််းပါ်းသည်။ သ ို အ သော်လည််း ' စ မ််းအ ရောင်' ပစစည််းမျော်းတ  င် 

န ိုကထ်ရ  ိုဂျင် ပမောဏ ပ ိုမျော်းသည်။ 

  



 

 
4 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

ဇယ ော်း ၁ တ  င် - အ ပမအ  ်းပပ လိုပ်ရော၌   C:N   ချ   ်းမျော်းက ို ဟန်ချကည်ီမ အ စရန ်  အ ပမအ  ်းပပ လိုပ်သူမျော်း 

 သ ို်းပပ န ိုငအ် သော ကောဗ န်နငှံ့် န ိုကထ်ရ  ိုဂျင် ချ   ်း စော်းပါသညံ့် ပစစည််းမျော်းက ို အ  ော်ပပထော်းပါသည်။ 

 

'အည ြုမရျာင်' ပစစည််းြေ ျာ်း =  ကျာဗွန ်ပြေျာဏ 

ြေ ျာ်းမသျာ ပစစည််းြေ ျာ်း   

C: N 

သစ်သော်းစမျော်း 

စိုတ်မ ထဲော်းအ သော ကတ ်ထူပပော်းမျော်း 

လ စော 

စိုတ်မ ထဲော်းအ သော သတ င််းစောမျော်း 

ထင််းရှျူ်းအ ချောင််း  စမျော်း 

အ ပပောင််းရ ို်းတ   

အ ကောက်ရ ို်း 

သစ်ရ က်မျော်း 

 သီ်း နှ  စ န ်ပစ်စစည််းမျော်း 

အ ပမပဲခ  မျော်း 

ပပော, သစ်သော်း 

၄၀၀:၁ 

၃၅၀:၁ 

၃၂၅:၁ 

၁ ၇၅:၁ 

၈၀:၁ 

၇၅:၁ 

၇၅:၁ 

၆၀:၁ 

၃၅:၁  

၃၅:၁  

၂၅:၁ 

 

  



 

 
5 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဇယ ား ၁ တွင ်-  က ဗွနန်ငှ  ်န ိုက်ထရ ိုဂျငအ်ချ  ားအစ ား အမျ  ားမျ  ားပါဝငသ်   ပစစည်ားအမျ  ားအစ ားမျ ားက ို သ  ်ပပထ ားပါ ည်။ 

(အရငာ်းအပမစ်မျ ား: deepgreenpermaculture.com) 

  

‘အစ ြ်ေ်းမရျာင'် ပစစည််းြေ ျာ်း =  န ုကထ်ရ ုဂ င်  

ပြေျာဏ ြေ ျာ်းမသျာ ပစစည််းြေ ျာ်း   

C: N 

ဥ ယ ျောဉ် မ ှိုက်  

အ ပါင််းပင်မျော်း  

သစ်သော်းစ မ််း  

ပမက်ပင်  

 သီ်း ရ က်  ပ ိုင််း စမျော်း 

သ ို်းပ ငံ့်  ိုင် ရ က် 

အ ကော် ီမှိုန ်မျော်း 

 စော်း စောစ န ်ပစ်ပစစည််းမျော်း 

ပမက်ပ တ ်စမျော်း 

ပင်လယအ် ရအမေှာ်  

ပမင််းအ ချ်း 

န ော်းအ ချ်း  

အ ပါင််းပင ်

 ကက်အချ်း  

ခ ိုအ ချ်း  

ငါ်း  

 ီ်း  

၃၀:၁ 

၃၀:၁ 

၂၅:၁  

၂၅:၁  

၂၅:၁  

၂၃:၁ 

၂၀:၁ 

၂၀:၁ 

၂၀:၁ 

၁ ၉:၁ 

၁ ၈:၁ 

၁ ၆:၁  

၁ ၂:၁  

၁ ၂:၁ 

၁ ၀:၁ 

၇:၁  

၁:၁ 



 

 
6 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

မ ်းဖိိုရြ ာင သ ို်း စ န  ပစ ပစစည ်းမ ာ်းမဖင   ရမမရဆ ်းမပြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်း 
 

မီ်း  ိုအချောင်သ ို်း စ န ပ်စပ်စစည််းမျော ်းပ ငံ့် အပမအ  ်းပပ လိုပ်ပခင််း -   ငံ့ ်ငံ့် လမ််းည န်ချက်မျော ်း 

အ  ောက်အ ော်ပပပါ ည န် ကော်းချက်မျော်းသည်   မ်သ ို်းအပမအ  ်းစနစ ် တ ညအ်  ောက်ရန် လ ို ပ်အ သော   ငံ့်မျော်းက ို 

 အ သ်းစ တ ်အ  ော်ပပထော်းမပ်ီး  ရက်အပါင််း ၃၀ မှ ၆၀  တ  င််း အပမအ  ်း အ ချောထ က်မည်ပ စ်သည်။ 

ကောဗ န်နှငံ့ ် န ိုကထ်ရ  ိုဂျင ်ချ   ်းက ို ဟန်ချကည်ီအစရန ် အ  ောက်အ ော်ပပပါပစစည််းမျော်း က ို  အ ပခခ ၍ သဘောဝ တ  ိုင််း 

လျင်ပမန်အ သော အပမအ  ်းနည််းပပ လိုပ်ပခင််း နည််းလမ််း(၃)မျ   ်းက ို  သ ို်းပပ ပါသည်။ 

'အည ြုမရျာင်' ပစစည််းြေ ျာ်း =  

ကျာဗွန ်ပြေျာဏ ြေ ျာ်းမသျာ 

ပစစည််းြေ ျာ်း   

C: N 

သစ်ရ က်မျော်း 

ပပောမျော်း 

 သီ်း နှ  စ န ်ပစ်စစည််းမျော်း 

အ ကောက်ရ ို်း 

၆၀:၁ 

၂၅:၁  

၃၅:၁  

၇၅:၁ 

 

‘အစ ြ်ေ်းမရျာင'် ပစစည််းြေ ျာ်း = 

န ုကထ်ရ ုဂ င်  ပြေျာဏ 

ြေ ျာ်းမသျာ ပစစည််းြေ ျာ်း   

C: N 

ဥ ယ ျောဉ် မ ှိုက်  

အ ပါင််းပင်မျော်း  

 သီ်း ရ က်  ပ ိုင််း စမျော်း 

အ ကောက်ရ ို်း 

ပမက်ပ တ ်စမျော်း 

န ော်းအ ချ်း  

 ကက်အချ်း 

ပပောမျော်း 

၃၀:၁ 

၃၀:၁ 

၂၅:၁  

၇၅:၁  

၂၀:၁  

၁ ၆:၁ 

၁ ၂:၁ 

၂၅:၁ 

 

ဇယော ်း ၂ တ  င ်- သဘော ဝ တ  ိုင််း လ ျင ်ပမန ်အ သော အပမ အ   ်း ပပ  လ ိုပ်ပခင ််း နည််း လ မ််း မျော ်းတ  င ် သ ို်းပ ပ သညံ့် ပစ စည််း မျော ်း က ို အ  ော ်ပပထော ်း ပါသည်။ 

  



 

 
7 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

မ ျိုးဖ ိုခ  ျောင်သ ိုျိုး စ န ်ပစ်ပစစည််းမျော်းပ ငံ့် အ ပမအ   ်းပပ လိုပ်ပခင််း နည််းလမ််း တ  က ် လ ို ပ်ချကမ်ျော်းမှော 

အ  ောက်ပါ တ  ိုင််းပ စပ်ါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မှတ်ချက-် ဤနည််းလမ််းသည် အ ရထညံ့်ရန် မလ ို ပ်ပါ။ သ ို အ သော်   ို်းပပညံ့သ် ော်းအသော ခါ  လ ိုပ တ်ထော်း/ 

  ို်း ိုပ်ထော်းရမည်။   ို်းက ို အ နအ ရောင် သ ို မဟိုတ ်  ရ ပ်အ ောက်တ င် ရကအ် ပါင််း ၃၀ မှ ၆၀  ထ  ထော်းန ိုင်သည်။  

ပါဝငပ်စ္စည််း

• ခ မအ ိုျိုး

• ၂ လက်မပ ိုက်

• ၅ မ လ မ တျောအခပါက်မ ျောျိုး

• မ ျိုးဖ ိုခ  ျောင်သ ိုျိုး အမ ှိုကမ် ျောျိုး

• (ဥပမျော- ထမင်ျိုး၊ အရ ိုျိုးအကျွင်ျိုးအက န််မ ျောျိုး၊
ဥ   ၊ သစ်သ ျိုး   မ ျောျိုး၊ ဟင်ျိုးသ ျိုးဟင်ျိုးရွကမ် ျောျိုး
စသည် ဖင ်)

ရလဒ်

• ခ မသသဇျောက ို အပင်မ ျောျိုးအတ က်
အသ ိုျိုး  န ိုင်သည်။

လ ုအပ်မသျာ အ   န ်

• ဤ လိုပ်ငန ််းစ ဉ်သည် ရက ်အပါ င််း ၂၀ မ ှ၄ ၀  ထ   က ော ပမငံ့်န  ို င်ပါ သည ်။  

•   ို်းပ ည ံ့်ရန ် တ က် ခိုန စ ်ရက ် က ောမပီ်း   ို်းပ ည ံ့် မပီ်း ချ  န ်မှစ ၍ လို ပ်ငန ််းစ ဉ်က  ို စ တင် တ က်ချ က ်ပါ သည ်။ 



 

 
8 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

အဆင ် ၁: –   ို်းနငှံ့် တ ူ ၅ မီလီမီတော အ ပါက်မျော်းပါရှ အ သော ၁ ၇ လက်မ  

(၄၃ စင်တ ီမီတ ော)  ရှညရ်ှ သညံ့ ်ပ ိုက်က ို  ပ လိုပ်ပပင် င်ထော်းပါ။ 

 

အဆင ်၂:  န  အ ကောငံ့်  အ နှောက် ယကှ် မပ စအ်စရန ်နှငံ့် မီ်း  ိုအချော င်မှ 

 မ ှိုက်မျော်းထညံ့်န ိုင်ရန်   ို်းက ို တတ ်န ိုင်သမ   ပပင်ဘကတ်  င် ထိုတ ်ထော်းပါ။ 

 

အဆင ် ၃: ပါဝင်ပစစည််းမျော်းက ို ပ ိုက်ပ ငံ့်အ ရောအ မ မပီ်း   ို်းထဲတ င် အ လဝငအ် လထ က် 

အ ကောင််းအ ောင်   ို်း ိုပ်ထော်းပါ။ 

 



 

 
9 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

 

 

၂၁ ရက် ကော မပီ်းအ နော က်၊ ဘကတ် ီ်းရ်ီးယော်းနှငံ့်  ဏိုဇီဝပ ို်းမျော်းသည်   ို်း တ  င််းမှ 

 စော်း စော မျော်းစိုက ို စော်းသ ို်းပပ ျိုး ကမည်ပ စ်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

၁ ၄ ရက ်ကောမပီ်းအ နောက၊် ဘကတ် ီ်းရ်ီးယော်းနှငံ့်  ဏိုဇီဝပ ို်းမျော်းသည ်  ို်း တ  င ််းမ ှ စော်း စောမျော်းက ို 

စော်းသ ို်း ကမည်ပ စ်သည်။  စော်း စောစ န ်ပစ်ပစစည််းမျော်း၏  ရ ယ ်စော်းနငှံ့် ပမောဏအ ပေါ်မူတည်၍ 

လိုပ်ငန််းစဉ်သည် ရကအ် ပါင််း ၃၀ မှ ၆၀  ထ   ကောပမငံ့်န ိုငသ်ည်။ 

၄၅ရက်ကက ပပ ားသန က် အပပည ်အဝ သပမသ ွားပ စ် ွ ားပပ ား  စ်ပငစ် ိုကပ်ျ  ားရ တွင ်

အ  ိုားပပ န ိုငမ်ည်ပ စ်ပါ ည်။ 



 

 
10 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

လယ ယာသ ို်း စ န  ပစ ပစစည ်းမ ာ်းမဖင   ရမမရဆ ်းမပြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်း 
 

လယယ်ော သ ို်း စ န ်ပစပ်စစည််းမျော ်းပ ငံ့် အပမအ  ်းပပ လိုပ်ပခင််း -   ငံ့ ်ငံ့် လမ််းည န်ချက်မျော ်း 

လယ ်ယောသ ို်း စ န ်ပစ်ပစစည််းမျော်းပ ငံ့် အပမအ  ်းပပ လိုပ်ပခင််း -   ငံ့် ငံ့် လမ််းည န်ချကမ်ျော်း 

 လ ောတ  ိုင််းက ို ယ ခင ်လ ောနငှံ့် ထပ်တူညအီ သော  ချ   ်း စော်းမျော်းပ ငံ့် သ ပ်သည််းအ နအ စရပါမည်။ ဥ ပမော -  

‘ ည  အ ရောင် ’ ပစစည််းမျော်း လ ောသည်  ထူ ၆ လက်မ (၁ ၅ စငတ် ီမီတော) ပ စလ် င ် ၎င ််း အ ပေါ်မှ ပပ လိုပ်အ သော   

‘ စ မ််းအ ရောင် ’ ပစစည််းမျော်း  လ ောသည်လည််း  ထူ ၆ လက်မ (၁ ၅ စင်တ ီမီတော) ပ စရ်ပါမည်။ ပစစည််းမျော်း 

မကိုန်မချင််း ဤလိုပ်ငန််းစဉက် ို ပပနအ် ကျောံ့ရပါမည်။ 

အ ပမဩဇော အ ပမအ  ်းပပ လိုပ်ပခင််းနည််းလမ််း တ  က် လ ို ပ်ချက်မျော်းမှော အ  ောက်ပါ တ  ိုင််းပ စသ်ည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မှတ်ချက-် အ ပမအ   ်းပ ိုမ ိုပမန် န်စ ော ပ စအ် စန ိုင်ရန် ဤနည််းလမ််းတ  င် အန စဉ ်အ ရထညံ့်ရန ်လ ို ပ်ပါသည်။  

ပါဝငပ်စ္စည််း

•၂ ပေ x ၃ ပေအကျယအ်ဝန််း ရ ှိပ ော

ပ ြေပနရောန င ေ်လတစ်တစ်

အကကည/်ပရော်ဘောအခင််း

•ကကကပ်ချ်း/န ော်းပချ်း

• ဲ

• ေော

•စေ ်းခ ွံ

ရလဒ်

• ခန်ောက်ဆ ိုျိုးထိုတ်ကိုန််မ ျော - ခ မဆ လကျောက ို
အျောဟျောရ ဖည ်ခပျိုးန ိုင်ခသျော၊
ခ ျိုးကင်ျိုးခသျော အစျောျိုးအစျော ထိုတ်လိုပ်မှို
တ ိုျိုး မြှင ်ခစန ိုင်ခသျော၊ ခ မဆ လကျောက ို
စ န် ်ပစ်ပစစည်ျိုးခရမ ျောျိုး၊ ဖန််လ ိုအ မ်တျောတ်ခင  
ထိုတ်လကတ်မှိုမ ျောျိုး ဖင ် ညစ်ညမ်ျိုးခစ  င်ျိုးမ 
ခလ ျော   ခပျိုးန ိုင်ခသျော၊ ခေဟစန်စ်န င ်
သင ်ခလ ျော်မှိုရ  သည ် တျောတ်ခ မဩဇျော
 ဖစ်သည်။

လ ုအပ်မသျာ အ   န ်

• သတ အပ်း ချ က ် - အပမအ  ်းပ ိုက  ို တစ ်လတစ ်ကက  မ် ပပန ်လှန ်အပ်း ရန ် လ ို ပ်ပ ါ သည ်။  

• အပမ သဇ ော  ပ စ ်  သ ို်းပပ န  ို င်ရန ် ချ  န ်ထ က ို လိုပ်ငန ််းစ ဉ်သည် ၂-၃ လခ န  ်  က ောမည ်ပ စ ်သည ်။ 



 

 
11 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

အဆင ် ၂: သစ်ရ က်အပခောက်  လ ောမျော်းက ို မထော်းမီ အ ရတစ်ပ ို်းအ လောင််းထော်းပါ။ မပ်ီးလ င် 

သစ်ရ က်အပခောက်မျော်းက ို အ ပခအထောက်ပ ငံ့် နင််း  ပါ။ 

. 

 

အဆင  ်၁: ၂ အ ပ x ၃ အ ပ  ကျယ ်ဝန််း ရှ အ သော အ ပမအ နရောက ို ရငှ််းလင််းမပီ်း စ န ်ပစ်ပစစည််းအ ရမျော်းမှ 

ကောက ယ ်န ိုင်ရန် ပလတ စ်တစ်  ကညက် ို ခင ််းထော်းပါ။ 



 

 
12 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

အဆင  ်၃:  အ ပေါ်မှ န ော်းအ ချ်း စ ို/အ ပခောက် တ စအ် တောင််းက ို ထညံ့်မပီ်း အ ရ ၂ လီတော အ လောင််းပါ။ 

အဆင  ်၄:  အ ပေါ်မှ သဲတစ်ပ ို်း အ လောင််းထညံ့်မပီ်း  အ ရ ၂ လီတော ထညံ့်ပါ။ 



 

 
13 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

အဆင  ်၅: အ ပမ ီလ ော  ောဟောရ ပ ညံ့တ် င််းရန် တ  က်  အ ပေါ်မှ စပါ်းခ  ပပောမှိုန ် တ စအ်တောင််းက ို ထညံ့်ပါ။ 

 

အဆင  ်၆:  စ ိုဓောတ ်ထ န််းထော်းရန်  အ ပေါ်မှ စပါ်းခ  တစ်တစ်အတ ောင် ထညံ့်ပါ။ 

 



 

 
14 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

တ စ်လ ကောမပ်ီးအ နောက်၊ ပါဝငပ်စစည််းမျော်း၏ ၃၅% သည် မပ  က အဲ   ်းအ ပမံ့သ ော်းမည် ပ စသ်ည်။ ပါဝင်ပစစည််းမျော်း၏ 

 အ ရောင် မည်သ ို အ ပပောင််းလဲသ ော်းမပ်ီး ပ စစ်ဉ်မျော်း မည်သ ို   ပ စအ် ပေါ်အနသည်က ို  ဤလိုပ်ငန််းစဉ်တ င ်အတ  ြို့ပမင်န ိုင်သည် ။   

 

တ စ်လမတ ိုငခ်င် တ စ်လ ကောမပီ်းအန ောက် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

အဆင  ် ၇: အ နောက်  ို်းတ  င် အပမအ   ်းပ ို တ င််း  ပဓူောတ ်ထ န််းထော်းန ိုင်ရန် အပမအ  ်းပ ိုက ို ပလတ ်စတစ် 

  ကည်/အ ရော်ဘော ခင််းပ ငံ့်   ို်း ိုပ်ထော်းရန် လ ို ပ်သည်။ 

 

   

 



 

 
15 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

သ ို်းလ ကောမပ်ီးအ နောက် ပန််းပငမ်ျော်း၊ လယယ် ောမျော်း၊ ဥယ ျောဉ်မျော်း တ  င် အ ပမဩဇော ပ စ်  သ ို်းပပ ရန ်  င်သငံ့် 

ပ စအ် နမပပီ စအ် သော အ နောက်  ို်း  ငံ့် အပမအ  ်းက ို ရရှ မည်ပ စ်သည်။ 

 

တ စ်လ ကောမပီ်းအန ောက်    အနောက ် ို်း  ငံ့် အပမအ   ်း 

 

  



 

 
16 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

ဥယ ာဥ မြ  စ န  ပစ ပစစည ်းမ ာ်းမဖင   ရမမရဆ ်းမပြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်း 
 

ဥယျောဉ်ခခ  စ န ်ပ စပ်စစည််းမျ ော ်းပ ငံ့် အပမအ  ်းပပ လိုပ်ပခင််း -   ငံ့် ငံ့် လမ််းည န်ချက်မျော ်း  

ဤနည််းလမ်တ င်လည််း  ယ ခင်နည််းလမ််း တ  ိုင််း လ ို ပ်မည်ပ စ်သည်။ ဥ ပမော - ' ည  အ ရောင်' 

ပစစည််းမျော်း လ ောသည်  ထူ ၆ လက်မ (၁ ၅ စင်တ ီမီတ ော) ပ စလ် င် ၎င ််း အ ပေါ်မှ ပပ လိုပ်အ သော  ' စ မ််းအ ရောင်' 

ပစစည််းမျော်း  လ ောသည်လည််း  ထူ ၆ လက်မ (၁ ၅ စင်တ ီမီတ ော) ပ စရ်ပါမည်။ ဤနည််းလမ််းသည် အ ပမအ ောကတ်  င ်

ပပ လိုပ် ထော်းရှ ရမပ်ီး  င််း က်ပ ို်းမ ော်းမျော်းရနက် ို ပူပန်စရောမလ ိုသညံ့် တ က်အ ကောငံ့် အ ပမအ နရောက ို သက်သောအစမပ်ီး 

 န   သက်မျော်းအ လျောံ့ ချအ ပ်းန ိုင်ပါသည်။ အ ပမအ   ်းက ို အ ပမအ  ောကတ်  င် ပပ လိုပ်ရအ သောအ  ကောင ံ့် ပါဝင် ပစစည််းမျော်းမှော 

လျင်ပမန်စ ော မပ  က ဲမည်ပ စ်သည်။  ဓ က စ န်အခေါ်မှို အ နပ ငံ့် အ ပမအ   ်းပ ိုက ို လှန်ရပခင််းမှော ပ ိုမ ိုရှိုပအ် ထ ်း 

မည်ပ စ်အ သော်လည််း ပပ လိုပ်၍ရန ိုင်အ သော  ရော ပ စသ်ည်။ 

ဥ ယ ျောဉ်ခခ  စ န ်ပစ်ပစစည််းမျော်းပ ငံ့် အ ပမအ   ်းပပ လိုပ်ပခင််း  တ  က ်လ ို ပ်ချက်မျော်းမှော အ ော က်ပါ တ  ိုင််းပ စသ်ည်။ 

 

  

ပါဝင်ပစ္စညီ်း

• ြေကြ်ေျော်း

•င ကပ်ေျောရ ကစ်ှိြေ််း၊ အပ ခောကြ်ေျော်း

•န ော်းပချ်း

• ေော

•စှိြေ််းလန််းပ ောအေငြ်ေျော်း

•အရ ကပ် အရ ကပ် ခောကြ်ေျော်း

•ခရြေ််းချဉ်ေငြ်ေျော်း

•ပရ

•ရ ွံ ွှံ့

ရလဒ်

• ခအျော်ေဲန်စ် တျောတ်ခ မသသဇျောက ို
အပင်မ ျောျိုးအတ က် အသ ိုျိုး  န ိုငပ်ပ  ဖစ်သည်။



 

 
17 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

 
 မှတ်ချက-် အ ပမအ   ်းပ ိုမ ိုပမန ်န်စ ော ပ စအ် စန ိုင်ရန် ဤနည််းလမ််းတ  င် အ န စဉ ်အ ရထညံ့ရ်န ်လ ို ပ်ပါသည်။ 

  

  လ ုအပ်မသျာ အ   န် 

• သတ အပ်း ချ က ် - အပမအ  ်းပ ိုက  ို တစ ်လတစ ်ကက  မ် ပပန ်လှန ်အပ်း ရန ် လ ို ပ်ပ ါ သည ်။ 

• အပမအ   ်းပ  ိုမ ိုပမန ် န ်စ  ော ပ စ ် အစ န  ိုင်ရန ် ဤန ည ််းလ မ ််းတ င ် အန  ပူန ှငံ့် အရလ ို  ပ်ပ ါ သည ်။ အပ မ သ ဇော  ပ စ ် 

 သ ို်း ပပ န  ိုင်ရန ်  ချ  န ်ထ က ို လိုပ်ငန ််းစ ဉ်သည် ၂-၃ လခ န  ်  က ောမ ည ်ပ စ ်သည ်။  

• ပထမ  ကက  မ် အပမ အ  ်းပ  ိုလှန် ပခင််းက  ို တစ ်လ  က ောတ င် ပပ လိုပ် သငံ့် မပီ်း ပ စ ်မပီ်း ဒိုတ ယ  ကက  မ် အ ပမအ  ်းပ ိုလှ န ် 

ပခင််းက  ို  အန ောက ်ထပ ် တစ ်လ  က ောတ င် ပပ လိုပ် သငံ့် သည ်။ 

• အပမ သဇ ော  ပ စ ်  သ ို်းပပ န  ို င်ရန ် ချ  န ်ထ က ို လိုပ်ငန ််းစ ဉ်သည် ၂-၃ လခ န  ်  က ောမည ်ပ စ ်သည ်။ 



 

 
18 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

အဆင  ်၁:  အ ပမကကီ်းထဲတ င် ၃အ ပ x ၇အ ပ x ၄အ ပ (၉၁ စင်တမီီတော x ၂၁၃ စငတ် ီမီတ ောg x ၁ ၂၁ စင်တ ီမီတ ော) 

ရှ အ သော ကျင််းက ိုတ ူ်းမပ်ီး အ  ောက်အပခတ  င် ငှကအ် ပျောရ က်စ မ််း  အ ပခော က်မျော ်းက ို ထော်းပါ။ 

 

 

အဆင  ်၂:  ဒိုတ  ယ  လ ောတ  င် ပမက်ပ တ ်စမျော်း၊ သစ်ရ ကအ်ပခောက်မျော်းနငှံ့် ပပောမျော်းက ို  အပေါ်မှ အ ပါင််းထညံ့်ပါ။ 



 

 
19 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဆင  ်၃:  ၎င််းက ို   ို်း ိုပ်ရန် တ တ  ယ လ ောတ  င် န ော ်းအ ချ်းထညံ့်ပါ။ 

 

အဆင  ်၄:  ခရမ််းချဉသီ််း ပငအ် သနှငံ့် ငရ ိုတ ်ပငအ် သမျော်းက ို အ ပါင််းထညံ့်မပီ်း ပ ပပော်းအ စရန ်

အ ပခအ ထောက်ပ ငံ့်   နင််းပါ။ 

 



 

 
20 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

 

  

အဆင ် ၆: အစ ုဓျာတ်ထ န််းထျာ်းန ုင်ရန်အတွက် ကနက်  ုမရ ထပ်ြေြံ ြည ်ပါ။ 

အဆင  ်၅: အ ပမအ  ်းကန်က ို အရ ပပညံ့်ပ ညံ့မ်ပ်ီးအ နောက် ၄၈ နောရီ ကောအ ောင်ထော်းပါ။ 



 

 
21 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

အဆင ် ၇:  ပင်မျော်းအ ပေါ်တ င ်ရ  ြို့အ စ်း လ ောအ ပါင််းထညံ့်မပီ်း ရ  ြို့အ စ်း လ ောပမငံ့်လောအစရန် အရက ို 

အ ပါင််းထညံ့်ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

အဆင  ်၈:  ရ  ြို့ လ ောအ ပေါ်တ  င် သစ်ရ က်အပခောက်မျော်းနှငံ့်  စ မ််းအ ရောင ်ရ က်မျော်း အ ပါင််းထညံ့်ကော အ ရပ ညံ့်ပါ။ 

 

အဆင  ်၉: - ပထမ ကက မ် အ ပမအ   ်းပ ိုလှန်ရမညံ့်  ချ  န်ထ  တ စ်လ ကောအ ောင်ထော်းပါ။ 

 

 

 

 

 

 



 

 
22 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

တ စ်လတ စ်ခါ အ ပမအ   ်းပ ိုက ို လှန်ပါ။ ပထမ ကက မ် လှန်မပီ်းအ နောက် ပါဝင်ပစစည််းမျော်း လျင်ပမန်စ ော 

အ   ်းအ ပမံ့မည်ပ စ်အ သော်လည််း လိုပ်ငန််းစဉ်မပီ်းအ ပမောက်ရန် အ ပမအ   ်းပ ိုက ို အ နောက်ထပ်နှစက်က မ် ထပ်လှန်  ို လ ိုပါသည်။  

 

အပမအ  ်းပ ိုမလှန်ခင ် ပထမ က က မ် အပမအ  ်းပ ို လှန်မပီ်းအနောက် 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



 

 
23 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

အ နောက်  ို်း ကက မ် အ ပမအ  ်းပ ိုလှန်ပခင််းက ို ၂၀၂၁ ခိုနှစ် အ မလ ၂၈ ရကအ် န တ  င ် ပပ လိုပ်ပါသည်။ ပါဝ င် 

ပစစည််းမျော်းသည်  ပပညံ့် ၀ အ ပမအ  ်းပ စသ် ော်းမပပီ စမ်ပ်ီး မျ   ်းအစံ့မျော်း စ ိုက်ပျ   ်းရန် တ  က ် ဥ ယ ျောဉတ်  င်  သ ို်းပပ န ိုင် 

မပပီ စသ်ည်။ 

 

     



 

 
24 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

စက မှုလိုပ ငန ်းဆိိုင  ာ အစာ်းအစာ စ န  ပစ ပစစည ်းမ ာ်းမဖင   ရမမရဆ ်းမပြုလိုပ မြင ်း 

နည ်းလမ ်း 

 

 အ ပခခ  စစတ် မ််းမျော်း ရ စက်မှိုလိုပ်ငန််း  ိုင်ရော အ  ောဂ်ဲနစ်  စော်း စော စ န ်ပစ်ပစစည််း ကဏ္ဍ၊  ထူ်းသပ ငံ့် 

စက်မှိုဇိုန်မျော်းမှ စ န ်ပစ်ပစစည််းမျော်းသည် ပမနမ်ောန ိုငင် ၏ အ ပမ  ို  မ ှိုက်မျော်းတ  င်  အ ရ တ  က်  ပမငံ့်  ို်းနှငံ့် 

 မျော်း  ို်းပ စအ် ကောင််း သ ရပါသည်။ စနစ်တကျ မစ န ်ပစပ်ါက သဘောဝပတ ်ဝန််းကျင်နငှံ့် လူူ့ကျန််းမောအ ရ်း တ  က် 

 နတရောယ ် တ  ို်းလောအစန ိုင်ပါသည်။ ပထမ  ို်း ချဉ််းကပ်မှို အ နပ ငံ့် အ ပမအ   ်းပပ လိုပ်ပခင််း လိုပ်ငန််းမစတ င်မီ 

စက်မှိုလိုပ်ငန််းမျော်း တ  င််း  မ ှိုကခ် ပဲခော်းပခင််း  အ လံ့ ကျငံ့မ်ျော်းက ို  အကောင် ထညအ်  ော်သငံ့်ပါသည်။ 

 တ န််းလ ိုက ် အပမအ  ်းပပ လိုပ်ပခင််း နည််းလမ််းသည် စက်မှိုဇိုန်မျော်းတ  င်  သ ို်းပပ န ိုင်သညံ့ ် အ ော ငပ်မင်မပီ်း 

လက်အတ  ြို့လိုပ်အ  ောင ် လည်ပတ ်န ိုငအ် သော အ ပမအ  ်းပပ လိုပ်ပခင််း နည််းလမ််းတ စ်ခိုပ စပ်ါသည်။ 

တ  ရစဆောန် ညစ ်အ  က်းမျော်းနငှံ့် သီ်းနှ  ကက င််း ကျန်မျော်း ော ်း အ ပမအ   ်း ပ စသ် ို  အ ပပောင ််းလဲရန ်တ  က် 

 တ န််းလ ိုက ် အ ပမအ  ်းပပ လိုပ်ပခင််း နည််းလမ််းက ို လယ ်ယောအ ပမမျော်းတ  င်  သ ို်းပပ အလံ့ရှ  ကသည်။ 

 သ ို်းပပ သညံ့်နည််းလမ််းအ ပေါ်မူတည်၍ အ ပမအ  ်းပပ လိုပ်ပခင််း မပ်ီးအ ပမောက်ရန် ရကသ်တ တပတ ်မျော်းစ ောမှ တ စန်ှစ် ထ  

လ ို ပ်န ိုင်ပါသည်။  တ န််းလ ိုက် အ ပမအ   ်းပပ လိုပ်ပခင််း နည််းလမ််းသည် လက်ရှ  ပမန်မောန ိုငင် ၏ အ ပခ အ နတ  င် 

သငံ့်တငံ့်မပီ်း အ  ောင်ရ ကလ်ညပ်တ ်န ိုငအ် သော   အ လံ့ ကျငံ့တ် စ်ခိုပ စသ်ည်။ 

  



 

 
25 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

 တန််းလ ိုက် အပမအ  ်းပပ လိုပ်ပခင််း နည််းလမ််း 

 တ န််းလ ိုက ် အ ပမအ  ်းပပ လိုပ်ပခင််း နည််းလမ််းတ  င်  ရညှ်လျော်းအ သော ကိုန် ကမ််း စို အ ဝ်း  ထပ်လ ိုကက် ို 

 သ ို်း ပ ပါသည်။ အ  ောက ီ်ဂျင ်က ို သ ို်းစ ဲလ ိုက်မပီ်းချ  န်တ င ် ပပနလ်ည်ပ ညံ့်တင််းရန် လ ို ပ်အ သောအ ကောငံ့် 

ပါဝင်ပစစည််းမျော်း အ လဝင်အ လထ ကအ် ကောင််းအ နအ စရန ်  အ ရ်းကကီ်းပါသည်။ ထ ိုသ ို  မဟိုတ ်လ င် 

အ ပမအ  ်းတ န််း လယတ်  င် အ လမဝင်ဘဲ  န    ို်းထ က်အစမပ်ီး ပ ို်းအ ကောင်မျော်း၊  င််း က်မျော်းနှငံ့် ကက ကမ်ျော်းက ို 

  ဲအ ောင်န ိုင်ပခင််း စသညံ့် မတ ူညအီ သော မပ  က ဲပျက်စီ်းမှိုပ စစ်ဉ်မျော်း ပ စအ် ပေါ်န ိုင်ပါသည်။ ဤနည််းလမ််းသည် 

ဇီဝစ န ်ပစ်ပစစည််း  အ ပမောက ်ပမော်းပ ငံ့်  အ ပမအ  ်း အ ပမောက် ပမော်း ထိုတ ်လိုပ်ရန် တ  က် သငံ့်အတော်ပါသည်။ 

ဤ တ န််းလ ိုက ် အ ပမအ   ်းပပ လိုပ်ပခင််း နည််းလမ််းသည်  မနှ်တကယ ် ထ အရောက်မှိုရှ မပီ်း ကကီ်းမော်းအ သော 

လယ ်ယောအ နရောမျော်းတ  င် လ ိုကအ် လျောညအီ ထ   သ ို်းပပ န ိုငရ်န ် လ ယ်ကူပါသည်။ ဤနည််းလမ််းသည် ပမနမ်ောန ိုငင် ၏  

လက်ရှ  အပခ အ န တ  က် ကိုန်ကျစရ တ ်သက်သောစ ော  သ ို်းပပ န ိုင်အ သော    ို်းတ န်အ သော  အ ပ တစ်ခိုပ စပ်ါသည်။ 

အ ပမအ  ်းနည််းလမ််းက ို  သ ို်းပပ ရန ်စ တ် ော်းထက်သနအ် သော အ ဒသခ အတ ောင်သမူျော်းနငှံ့် ပူ်းအ ပါင််းအ  ောင်ရ က်ပခင််းပ ငံ့် 

နှစ်ဦ်းနှစ ်က ်  ကျ   ်းရှ န ိုင်မည်ပ စ်သည်။ ၎င််းတ ို ၏အ ပမက ို ဤနည််းလမ််း  သ ို်းပပ ရန ်တ  က ် ငှော ်းရမ််းစဉတ်  င် 

လယ ်သမော်းမျော်းသည ် အ ပမအ  ်းက ို  သ ို်းပပ န ိုင်မည်ပ စ်သည်။ ဥ ပမော ော ်းပ ငံ့်၊ စ န ်ပစပ်စစည််းထိုတ်လိုပ်သူမျော်းသည်  

အ ဒသတ  င််း  မ ှိုက်စိုအ  ောင််းပခင််း ဝနအ်  ောင်မှိုလိုပ်ငန််းမျော်းက ို ၎င ််းတ  ို ၏ အ န စဉ် မ ှိုက ်တ  က ် သ မ််း ည််းခနှငံ့် 

ဝနအ်  ောင်ခမျော်း အ ပ်းအ  ောင်အနရပါသည်။ ထ ို ဝနအ်  ောင်ခမျော်း တ က်  သ ို်းပပ မညံ့်အင   စော်း အ ပမအ   ်းပပ လိုပ်ရန ်

အ ပမအနရော တ  က် နှစ်စဉ်ငေှာ ်းရမ််းခအ င က ို လယ ်သမော်းမျော်းက ို အ ပ်းန ိုင်ပါသည်။ ထ ို အ နောက် အ နောက်  ို်း 

ထ ကက်ိုန်က ိုလည််း အဒသခ အ တောင်သမူျော်း၊ ဥယ ျောဉ်မှျူ်းမျော်း၊   မ်အ ထောင်စိုမျော်းထ  ပပန်လည်အ ရောင််းချန ိုင်သည်။ 

ရင််းနှီ်းပမ ပ်နှ မှိုက ို တ စ်နှစ ်တ  င််း  ပပနလ်ည်ရရှ န ိုင်မည်ပ စ်မပီ်း ၎င ််းတ  ို ၏အ ပမမျော်းမှောလည််း  အ နောကတ် စ်နှစ ် တ  က် 

ကျန််းမောအ သော သီ်းနှ မျော်း စ ိုကပ်ျ   ်းန ိုင်ရန ်ပပင် င်မပီ်းသော်း ပ စ်သ ော်းမည်ပ စ်သည်။ 

  

ပ ို ၁  ည် ကိုနက်ကမ်ားမျ ားပ င  ်အတနာ်းလ ိုက် သပမသ ွားပပ လိုပ်ထ ားပ ိုပ စ် ည်။. | 

(ပ ိုအရငာ်းအပမစ်: www.revital.co.nz) 

အတနာ်းလ ိုက် သပမသ ွားပပ လိုပ်ပခငာ်း နည်ားလမ်ား၏ အ ား  ချက်မျ ားမှ  - အရငာ်းအနှ ားနည်ားပပ ား 

ထ နာ်း  မာ်းစရ တလ်ည်ား နည်ားပါားပါ ည်။ ၎ငာ်း၏ က ရ ယ လ ိုအပ်မှု ရ ိုားရှငာ်းလွယ်ကူပခငာ်း နငှ  ် စ ားပွ ားသရားနငှ  ်

သဘောဝပတ ်ဝန််းကျင်  ိုင်ရော  ပမတ ်စ န််းမျော်းက ို ယ ူအ  ောင်လောန ိုငပ်ခင််းတ  ို အ ကောငံ့်  တ န််းလ ိုက် 



 

 
26 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

အ ပမအ  ်းပပ လိုပ်ပခင််း နည််းလမ််းမှော  စီ်းပ ော်းအ ရ်း ရနငှံ့် နည််းပညော  ရ   အဲ  ောင်မှို ရှ လှအပသည်။  မ ှိုက်ပ ိုမျော်းတ  င ်

အ  ောဂ်ဲနစ်ပစစည််းမျော်း  အ ရ တ  ကက် ို အ လ ောံ့ချရန်လည််း ကူညီအပ်းန ိုင်သည်။ ၎င ််းသည် စ မ််း င်လ ို ပ်မှို 

နည််းပါ်းမပ်ီး  သ ို်းပပ လည်ပတ ်ရန် ရ  ို်းရငှ််းအ သောနည််းလမ််းတ စ်ခိုလည််းပ စသ်ည်။ ဤနည််းလမ််းသည် ပါဝင်ပစစည််း 

 မျော်း ပပော်းက ို က ိုငတ်  ယ ်န ိုင်မပီ်း  ရင််း ပမစ် နည််းငယ ် က ိုသော  သ ို်းပပ အပသည်။ 

 တ န််းလ ိုက ် အ ပမအ   ်းပပ လိုပ်ပခင််း နည််းလမ််း၏  ော ်းနည််းချက်မျော်းမှော - အ ပမအနရော  မျော်း ပပော်း လ ို ပ်ပခင််း၊ 

အ ပမအ  ်းတ န််းမျော်းမှော အ လ ောအစောကအ် ဘ်းနှစ်ဘက်ရှ ၍   တစ်ခိုနှငံ့တ် စ်ခို နီ်းကပ်စ ောထော်း၍ မရပခင််းတ  ို  ပ စပ်ါသည်။  

စ န ်ပစ်ပစစည််းအ ရမျော်းကလည််း အ ပမအပေါ်နငှံ့် အ ပမအ  ောကအ် ရတ  ို က ို  ညစည်မ််းအ စန ိုင်ပါသည်။ ဤနည််းလမ််းသ ည် 

ရောသဦတ ိုဒဏ်က ို လ န်စ ောခ ရန ိုင်သည် ( မ ို်း ကော တ ညအ်  ောက်န ိုင်အ သောလ်ည််း ကိုန်ကျစရ တ ်မျော်း 

တ  ို်းလောန ိုင်သည်။) အ ပမအ  ်းပပ လိုပ်ရန် လ ို ပ်အ သော ချ  နန်ှငံ့် ချ  န်ညြှ အ သော ခါ ၎င ််းသည်  လယ ် လတ ်  ငံ့် 

ရှ မပီ်း လိုပ်သော်း င် ော်း လ ို ပမ်ှိုလည််း မျော်းပါသည်။ ၎င ််းသည် အ ပမအ   ်းလှန်အနစဉ် တ င််း  န  ပပင််းထန်စ ော 

ထိုတ်လိုပ်န ိုငအ် ချရှ မပီ်း အ လရရှ န ိုင်ရနလ်ည််း ခက်ခဲန ိုငသ်ည်။ အ ပမအ  ်းလှန်ရန် က ရ ယ ောမျော်း၊ လိုပ်သော်းမျော်း လ ို ပ်မပီ်း  

ရောသဦတ ိုအ ပပောင််းလဲမှိုဒဏ်က ိုလည််း  ခ န ိုင်ရည ်နည််းအ ပသည်။   



 

 
27 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

 တန််းလ ိုက် အပမအ  ်းပပ လိုပ်ပခင််း နည််းလမ််း -   ငံ့် ငံ့် လမ််းည န်ချကမ်ျော ်း 

က ရ ယျာြေ ျာ်းနှင ် ပါဝင်ပစစည််းြေ ျာ်း 

 

 

 

 

 

 

ရျာသီဥတု သ ု ြေဟတု် ရျာသီအလ ုက် ထည ်သွင််းစဉ််းစျာ်းြေှုြေ ျာ်း- 

ပူအ န ်းအ ပခောကအ် သ ြို့အ သော ရောသီဥ တ ို အပခ အ နတ  င် အ ရ အင ြို့ ပပနပ်ခင််းမှကောက ယ်ရန ်  တန််းလ ိုက ် အ ပမအ  ်းက ို  

 မျော်း ော်းပ ငံ့်   ို်း ိုပ်ထော်းပခင််း သ ို မဟိုတ ်  မ ို်း ကောအ ော ကတ်  င ် ထော်းအ လံ့ရှ သည်။ သ ို တ  ိုင် မ ို်းရောသတီ  င်လည် ်း 

အ ရစ်ီး င််းမပီ်း စ န ်ပစ်ပစစည််းအရစ မံ့်ထ က်မှိုက ို ကောက ယ်န ိုငရ်န ်အ ပမအ   ်းပ ိုက ို  ကောက ယ ်ရှ   ို  လ ို ပ်ပါသည်။   

အဆင  ်၁:   စော ညစ် အ  က်းမျော်းက ို အ ပမအ  ်းထဲတ  င ်ထညံ့်န ိုင်ရန် စော်းအ သောကက်ိုန ် ပ ိုင််း စမျော်း၊ စက်ရ ိုထ က ်

 မ ှိုက်မျော်း  ော်းလ ို်းက ို  မ ှိုက်ပ ို်း/ထညံ့်စရောပ ို်းမျော်းတ  င် စိုအ  ောင််းပါ။ (လမ််းတ စ်လမ််းချင််း၊ ရပ်က က်တ စ်ခိုချင််း၏ 

 မ ှိုက်စိုအ  ောင််းသညံ့် စိုရပ်မျော်းတ  င် အ  ော်ဂဲနစ် မ ှိုက် စိုအ ောင််းသညံ့ ်ပ ို်းမျော်း  သ ို်းပပ န ိုင်ရန ်မ တ် က်အပ်းပါ။) 

အဆင  ်၂:  ပါဝင်ပစစည််းမျော်းက ို အ ပမအ   ်းပပ လိုပ်မညံ့် တည်အ နရောသ ို  ယအူ  ောင်လောမပီ်း  ပမငံ့ ်၇ အ ပ နငှံ့်  အ ပခတ  င် 

၆ အ ပမှ ၁ ၀ အ ပ  ရညှ်ရှ အသော ကတ  ဂ ပ ို အပမအ  ်းပ ိုက ို တ ညအ်  ောက်ပါ။ (ကတ  ဂ   အပခ၏  ရှညသ်ည် အ ပမအ နရော 

ရရှ မှိုအ ပေါ် မူတညမ်ပ်ီး အ ပပောင််းလဲမှို ရှ န ိုင်သည်။) 

အဆင  ် ၃:  အ ပမအ  ်းပ ို  လ တ်က ို စတင် တည်အ ောက်ရန် ဥယ ျောဉ်ခခ မှ  ည  အ  ျောံ့အ  ျောံ့ ရ က်မျော်းနှငံ့ ်

အ ပခောက်အသ ြို့ အ သော ပါဝင်ပစစည််းမျော်းက ို  ရင်ထညံ့်ပါ။ ထ ို  ရောမျော်း မရှ လ င် ဥယ ျောဉ်မှ အ ပမကက်ီး သ ို မဟိုတ ် ရှ မပီ်းသော်း 

အ ပမအ  ်းအ ပမက ို ထညံ့်န ိုင်သည်။ ကကီ်းမော်းအ သော  ရ က် ပ ိုင််းမျော်းက ို ခိုတ ်ထစ် စိုတမ် မဲပ်ီးမှ ထညံ့်ပါ။  

အဆင  ် ၄:  အနောကတ် စ် ငံ့ ်အ နပ ငံ့် န ိုကထ်ရ  ိုဂျင်ဓောတ ်ပမငံ့်မော်းအသော  စ မ််းအ ရောင် ပါဝင်ပစစည််းမျော်းက ို ထညံ့်မပီ်း 

အ ပမအ  ်းပ ို  တ  င််း  ပဓူောတ ်က ို လ ှိုြို့အ  ော်ရန်  သ ို်းပပ န ိုင်ပါသည်။  သီ်း နှ မျော်း၊ အ ကော် အီ စံ့မျော်း၊ အ နောကအ် ချ်း 

စသည်တ  ို က ိုလည််း ဤ အ ပမအ  ်းပ ို ဒိုတ  ယ  လ ော  ငံ့တ်  င် ထညံ့်သ င််းန င်ပါသည်။ ယ ခင ်လ ောနငှံ့် တ ူညအီ သော 

ပါဝင်ပစစည််းမျော်းက ိုသော လကရ်ှ  လ ောတ  င် ထော်းရှ ထညံ့်သ င််းသည်မှော အ သချောအ နပါအ စ။ ၎င ််းသည် ပမောဏမျော်းမျော်း 

ထညံ့်၍ မရသညံ့် ပပင် ၎င််းတ  ို က ို အ  ောက် ီဂျင် နငှံ့် လ ိုအလောကအ် သောအ နရော အ ကောင််းစ ောရရှ န ိုင်ရန် ပ ို်းမ ော်းမျော်း 

   ြို့မ   ်းမပ  က နဲ ိုငရ်န ်တ  က် အ နရော လ ို ပ်ပါသည်။  

အ ဂေါ်ပပော်း လက်  တ ် ဘ တ်  နပ် နှောအ ခါင််းစည််း 



 

 
28 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

အဆင  ် ၅:  ထ ို အ နောက် ခပ်ပမန်ပမန ် မပ  က ဲအစရန ်တ  က ်  လ ောမျော်း  ဟန်ချကည်အီန  ို လည််း  လ ို ပ်ပါသ ည် ။ 

 စ မ််းအ ရောင်ပစစည််းမျော်း လ ောနှငံ့်  ည  အ ရောင်ပစစည််းမျော်း လ ော တ  ိုင််း တ စ်လှညံ့်စပီ ိုစ  ပ စပ်ါသည်။ ၆လ ော-၇လ ော 

ရှ အ သော  ည  အ  ျောံ့ လ ော၊  ည  ရငံ့ ်လ ော မှ  စ မ််းအ ရောင် လ ော  ထ   သီ်းသီ်းက ို တ စ်လှညံ့စ်ီ ထပ်ခါထပ်ခါ 

ပပ လိုပ်သ ော်းရပါမည်။  

အဆင  ် ၆: အ ပမအ   ်းပ ိုက ို   သောမန် ဥယ ျောဉ် မ ှိုက်မျော်းပ ငံ့်   ို်း ိုပ်ထော်းရန် လ ို ပ်ပါသည်။ အ ပမအ  ်းပ ိုမျော်းသည် 

 င််း က်မျော်းနငှံ့် တ  ရ စဆောန်မျော်းစ ောက ို   အဲ  ောင်မပီ်း  န    ို်းမျော်းက ို ပ စအ် ပေါ်အ စအ သောအ  ကောင ံ့် ၎င််းတ ို က ို မပ စမ်အန 

  ို်း ိုပ်ထော်းရန ် လ ို ပ်ပါသည်။ ဥ ပမော ော ်းပ ငံ့်၊  ပခူျ  န်တ ို်းလောမပ်ီး  တ  င််းပ ိုင််းတ  င် န ိုကထ်ရ  ိုဂျင်ပမောဏ 

တ  ို်းလောကော ပ ို်းမ ော်းမျော်း၏ လိုပ်အ  ောငခ်ျက်က ို တ  ိုကရ်  ိုက် သက်အရောက်န ိုင်အစရန ်  တ  က ် အ ပမအ   ်းပ ိုက ို 

 နက်အရောင ်၀တ ်ပ ငံ့်   ို်း ိုပ်ထော်းန ိုင်ပါသည်။  

အဆင  ် ၇: အ  ော်ဂဲနစ်ပစစည််းမျော်း လျင်ပမန်စ ော မပ  က အဲ စရန ်တ  က် အပမအ  ်းပ ိုက ို စ ိုစ တအ် နပါအ စ။ ဥ ပမော ော ်းပ ငံ့်၊ 

အ ရ နည််းငယ ် ထညံ့်မပီ်း အ ပမအ   ်းပ ိုတ င်   စ ိုဓောတ ် (၂၀-၃၀%)   မမ ဲ ရရှ အနသညမှ်ော အ သချောပါအ စ။ သ ို အ သော် 

ဟန်ချကည်နီ ိုငအ် စရန် မစ ိုလ န််း မအ ပခောက်လ န််းအ သော  အ န ထော်းပ စရ်ပါမည်။  

အဆင  ် ၈:   ဓ ကပပ လိုပ်ရန်မှော ပါဝင်ပစစည််းမျော်းက ို အရောအ နေှာသမ အစရနန်ှငံ့ ်   တ  င််းထဲရှ   ပါဝင်ပစစည််းမျော်းက ို 

 ပပင်သ ို  အ ရောက်ရှ န ိုငအ် စရန် အ ပမအ  ်းပ ိုက ို တ စ်လလ င် နစှ်ကက မ် လှန်အပ်းရပါမည်။  

အဆင  ် ၉: အ ပမအ   ်းသည်  ည  ရငံ့အ် ရောင်သ ို  အ ပပောင််းသ ော်းအ သော ခါ မပူအ န ်းအ နအတောံ့ဘဲ ပါဝင်ပစစည််း ော ်းလ ို်း 

မပ  က ဲလိုနီ်းနီ်း ပ စအ် နမပ်ီး အ ပမအ   ်းပ စအ် ပေါ်ပခင််း ပ စစ်ဉ်မျော်း အ နှ်းအ က ်းသ ော်းတ ောက ို အ တ  ြို့န ိုင်ပါသည်။ ထ ို ချ  န်တ င် 

ပါဝင်ပစစည််းမျော်းက ို ထပ်မထညံ့်သငံ့အ် တောံ့ဘဲ  မပ်ီးသတလ် ိုကသ်ငံ့်ပါသည်။ ပ ိုမှန ်  ော ်းပ ငံ့ ် အ ပမအ   ်းပပ လိုပ်ပခင််း 

ပ စစ်ဉ ်မပ်ီး  ို်းရန ်၃-၄ လခန ်  ကောမပ်ီး ပါဝင်ပစစည််း၏  ထိုထည်အ ပေါ်လည််း မူတ ည်ပါသည်။  

 

  



 

 
29 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

အလသလပ၍်  တန််းလ ိုက် အပမအ  ်းပပ လ ိုပ်ပခင််း နည််းလမ််း 

ဤနည််းလမ််းတ  င်  မ ှိုကပ် ို တ င ််း  အ ပါက်ငယ ်မျော်း အ  ောက်ထော်းအ သော ပ ိုကမ်ျော်း ထော်းရှ  ပါ၀င်မပီ်း 

ပါဝင်ပစစည််းမျော်း တ  င််း အလ၀င်အ လထ က်က ို သ သောထင်ရှော်းစ ော ပမြှငံ့တ် ငအ် ပ်းန ိုငပ်ါသည်။ အ ပမအ  ်းပ ို တ  င််း 

ဝင်လောအ သော အ လမျော်းက  ဏိုဇီဝသက်ရှ မျော်း တ  က် လ ို ပအ် သော အ  ောက် ီဂျငက် ို  ယ ူအ  ောင်လောအ ပ်းပါသည်။ 

ပ ိုတ င ်ပပထော်းသညံ့် တ  ိုင််း ပ ိုက်မျော်းမှော မတညူအီ သောသ ငပ်ပင်ရှ န ိုင်ပါသည်။ 

 

 

 

ပ ို ၂ သည် အ လ သလပ်၍  တ န ််းလ  ိုက် အ ပမ အ  ်း တ ည်အ  ော က်ပ ို၏ ပ ိုဥပမော က ို ပပထ ော ်းပါသည်။ 

(ပ ို ရင ််း  ပမစ ်: www.reserachgate.com) 

 

သပမသ ွားအ  ိုားအက  

အပမအ   ်း၊ သစ ်အ   ်းအရည ြှ  

သ ို မဟို တ ်အက ောက ်ရ ို်း  အပခခ  

၃ အပ မ ှ၄ အပ 

၁၀ အပ 

 အပါ က ်င ယ်မျ ော်း 

အ ောက ်ထ ော်းအ သ ော ပ ိုက ်မျ ော်း 



 

 
30 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

ဇယ ော်း ၃ တ  င် မတ ူညအီ သော အ ပမအ  ်းပပ လိုပ်ပခင််း နည််းလမ််းမျော်းက ို လိုပ်ငန််းလည်ပတမ်ှို လိုပ်ငန််းစဉ်အပေါ်မူတည်၍  

 တ  ိုချ  ်းန ှိုင််းယှဉ်ထော်းပါသည။်  

 

 ရင််းနှီ်း ြေ ြုပန်ှြံြေှု   ထ န််းသ ြ်ေ်းြေှု မနရျာလ ုအပ်ြေှု အ   န်လ ုအပ်ြေှု လုပ်အျာ်းလ ုအပ်ြေှု 

 တန ််းလ ိုက ် 

အပမအ   ်းပပ လိုပ် ပခင််း 

 
နည််းသည ် နည််းသည ် မျော်းသည ်  လယ ် လတ ် မျော်းသည ်

အလသ လပ်၍ 

 တန ််းလ ိုက ် 

အပမအ   ်းပပ လိုပ် ပခင််း 

 

 လယ ် လတ ်  လယ ် လတ ် မျော်းသည ်  လယ ် လတ ် နည််းသည ်

မ ျိုးဖ ိုခ  ျောင်သ ိုျိုး 

စ  န  ်ပစ ်ပစ စည််းမ ျ ော်းပ ငံ့် 

အပမအ   ်းပပ လိုပ် ပခင််း 

 

နည််းသည ် နည််းသည ် နည််းသည ် နည််းသည ် နည််းသည ်

ဥယျောဉ် ခခ  

စ  န  ်ပစ ်ပစ စည််းမ ျ ော်းပ ငံ့် 

အပမအ   ်းပပ လိုပ် ပခင််း 

 

နည််းသည ် နည််းသည ် နည််းသည ် နည််းသည ် နည််းသည ်

လယ်ယ ော သ ို်း 

စ  န  ်ပစ ်ပစ စည််းမ ျ ော်းပ ငံ့် 

အပမအ   ်းပပ လိုပ် ပခင််း 
နည််းသည ် နည််းသည ် နည််းသည ် နည််းသည ် နည််းသည ်

 

ဇယော ်း ၃ တ  င ်-  လ ိုပ်င န််း လ ည်ပတမ်ှို  င ံ့်တ  င ် န ည််း လ မ််း တ စ ်ခိုချင််း စကီ မည်သ ို ရှ သည်က ို န  ှိုင််း ယှဉပ်ပ သထ ော ်း သည်။ 

  



 

 
31 မ ီးဖ ိုခ  ျောင်၊ ဥယ ျာဥခ် ြံမခြေ၊ လယ်ယျာနှင ် စက်ြေှုလုပ်ငန််းဆ ုင်ရျာ အစျာ်းအစျာ စွန ်ပစ်ပစစည််းြေ ျာ်းအတွက် 

သဘာဝအတိိုင ်း မမန ဆန ထိရ ာက ရသာ ရမမရဆ ်းမပ ြုလိုပ မြင ်း နည ်းလမ ်းမ ာ်း 
 

နိဂ ို်း 
 

လူတ ို က ပ ို်းမ ော်းမျော်းနှငံ့်  န   သက်မျော်းထ က်မညက် ို စ ို်းရ မ် ကအ သော်လည််း ယင််းပပဿနောက ို အ ကောင််းမ န်စ ော နှ ငံ့် 

သငံ့်အတ ော်စ ော စီမ ခန ်ခ ဲန ိုငမ်ပ်ီး အ ပမအ  ်းပပ လိုပ်ပခင််းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ၏   မ်အ နောကအ်  ်းတ  င်ပင် လ ယ်ကူစ ောနှငံ့် ရ  ို်းရငှ််းစ ော  

ပပ လိုပ်န ိုင်ပါသည်။ အ ပမအ   ်းပပ လိုပ်ပခင််းသည်  စော်း စောနှငံ့် ဥ ယ ျောဉသီ််းပင်မျော်းက ို စ ိုကပ်ျ   ်း၍ 

အ ပမ ီလ ော ော ဟောရမျော်း ကက ယ်ဝအ စရန ် သဘောဝ တ  ိုင််း  ပပ လိုပ်န ိုင်  ို်း နည််းလမ််းပ စသ်ည်။ ၎င ််းက ို 

 အ သ်းစော်းစအ က်း သ ို မဟိုတ ်  ကကီ်းစော်းစအ က်းပ ငံ့် လိုပ်အ ောင်န ိုင်ပပ ျိုး လိုပ်ငန််ျိုးစဉ်မ ျော အတတူူပဲ  ဖစ်သည်။ 

တ ောဝနရ်ှ အ သော စော်းသ ို်းသူတ စဦ် ်းအခန် ဖင ် ကျွန်ိုပ်တ ို ၏  စော်း စော စ န ်ပစ်ပစစည််းမျော်းက ို အ ပမအ  ်းအ ဖစ် 

 ပ လိုပ်  င်ျိုးသည် မ ခငအ် ပမက ို အ ကျ်းဇူ်းပပန ်ပ်ရျော ခရျောကခ်ပသည်။ ၎င ််းသည ်  ပင် ော ဟောရမျော်းက ို 

သ ိုအလှောင်ပခင ််းနငှံ့်  ပ ို်းသတ ်အ ်းမ ျောျိုး၊ တျောတို ဓောတ ်အ ပမဩဇောမ ျောျိုး အသ ိုျိုး ပ မှိုက ို ခလ ျော   န ိုင်  င်ျိုးတ ို  ဖင ် အ ဂဟစနစ်က ို 

 ကျ   ်းပပ န ိုင်ပါသည်။  ထူ်းသပ ငံ့ ် အ  ော်ဂဲနစ ်မ ှိုက်မျော်းက ို ခ မဖ ို   မ ှိုက်ပ ိုမျော်းတ  င်    ို်းသတ ်သ ျောျိုးပခင််းမှ 

အ ပပောင််းလဲန ိုင်ရန ်ကညူအီ ပ်းန ိုင်  င်ျိုးခသကျောင ် အ ပမအ  ်း ပ လိုပ်ရောမှော အ ပျော်ရ င်မှိုက ို သငအ်တ  ြို့ပါလ မံ့်မည်။ 

သဘောဝ တ  ိုင််း ပမန ်နအ်သော အ ပမအ   ်း ပ လိုပ်  င်ျိုး နည််းလမ််းမျော်းသည် ထ အ ရောက်မပီ်း    မ်အ ထောငစ်ိုမျော်း၊ 

ဥ ယ ျောဉ်မျော်း၊ လယယ် ောစ ိုကပ်ျ   ်းအရ်းနှငံ့် စက်မှိုလိုပ်ငန််းသ ို်း  စော်း စော စ န ်ပစ်ပစစည််းမျော်းက ို  မ ှိုကအ်ခန်အထျောျိုးမှ 

 ရင််း ပမစမ်ျော်း  ပ စသ် ို  လိုပ်ငန််းလည်ပတ ်မှို  ိုင်ရော နည််းပညော မျော်း ဖင ် ခ ပျောင်ျိုးလဲ အသ ိုျိုး  န ိုငခ်စပါသည်။ 

အ ပမ သဇောမျော်းသည် မ   ျိုးအ စံ့မျော်းနှငံ့် ပန််းပင်မျော်း အပင်အ ပါက်လျောအစရန ် ဥယ ျောဉ်မျော်းတ  င်ရ  ခသျော  ပ ညံ့စ် က်စောမျော်း 

ပ စသ်ကပါသည်။ ဥယ ျောဉ်  မ ှိုက်မျော်းက ို ဓောတ ်အ ပမ သဇော  ပ စသ် ို  အ ပပောင််းလဲမပီ်း အ ပမ ီလ ောထဲတ င်တစ်ဖန်် 

ပပနလ်ည် သ ို်းပပ န ိုင်ပါသည်။ ဤသည်မ ျော စ န ်ပစ်ပစစည််း နည််းပါ်းအ  ောင် နငှံ့် ပ ို်းသတ ်အ  ်း ကိုန်ကျစရ တ ် 

သက်သောအစခအျောင်  ပ လိုပ်န ိုင်ခသျော ထင်ရ ျောျိုးသည ် လိုပ်ငန်ျ်ိုးစဉ်တစ် ိုပင်  ဖစ်ပါသည်။  
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