
 

                                                                          

   

PREVENT PLASTICS MYANMAR                

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
အမှိှိုက်ထွက်ရှှိမှိုနှင  ်အမှိှိုက်ပါဝင်မှို 
အချက်အလက်သစ်မျ ျား၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် 
 

မူဆယ်၊ ပြည်နှင ် ရ ွာပြေါင််း ၄၁၅ ရ ွာ၏ အချက်အလက်မျွာ်း ြေါဝင်သ ည။် 



 

                                                                          

   

PREVENT PLASTICS MYANMAR                

  

 

အကျဥ်ျားချျုပ ်
စနွ ်ြစ်အမ ှို က် ဆန ််းစစခ်ျက်မ ျွာ်းသည် သ န ်ပမန ်မွာ၏ အမ ှိုကစ်ီမံခန ်ခွွဲမှို အသ ို က် 

အဝန ််းအွာ်း ပန ောက်ဆံို်းရရှ ပသွာ က န််းဂ ဏန ််းအချက် အလက်မျွာ်း ပြ င ် ြံ ြ ို်း ပြ်းန ိုင်ရန ် 

ကက  ်းြမ််းမှိုတစ်ရြ် ပြစ်ြေါသ ည်။ ဤစွာတ မ််းက ို ၂၀ ၂၀ ခိုန ှစ်က သန  ်ပမန ်မွာနှင ် IGES တ ို  

ြူ်းပြ ေါင််းထို တ် ပဝခွဲ ပသွာ Digging Through – DT1 စွာအိုြ်၏ ပနောက် ဆက်တွွဲအ ပနနှင ် 

ရှိုပမင်န ိုင်ြေါသည်။ ထ ို ပ ကွာ င ် ဤစွာတမ် ်း တွင် ပရ ်းသွာ်း ပြွာပ်ြ မှိုက ို အ နည််းဆံို်းပလ ွာ ချ 

ထွာ်းပြီ်း က န််းဂဏန ််းမျွာ်းက ိုသွာ အ သွာ်းပြ်း ပြွာ်ပြထွာ်းြေါသ ည်။ ပနောက် ခံ 

အချက်အလ က်မျွာ်းက ို Digging Through အစရီင်ခံစွာ မှတစ်ဆင ် ြ တ်ရှိုန ိုင်ြေါသ ည်။  

စနွ ်ပစ်အမှိှိုက်ဆန်ျားစစ်ချက် စ တမ်ျားကှို Switch Asia EU grant ၏ 

ထထ က်ပ  မှိုထအ က်မှ Prevent Plastics ပထရ ဂျက၏် ပ  ပှိျုားကူညီမှိုဖြင ် 

ထရျားသ ျားဖပျုစုခ  ပပီျား အချက်အလက်မျ ျားကှို - 

• ပြည်ပမ  ြို့ရှ  ရက်ရွာဇွာကိုမပဏီနှင ် မူဆယ် ပမ  ြို့ရှ  အမ ွာကို မပဏီမျွာ်းနှင ် ြူ ်းပြ ေါင််းပြီ်း 

အမ ှိုကစ်နွ ်ြ စ်ရွာအမ ှိုက်ြံို ပနရွာမျွာ်းတငွ် ပြ လိုြ်ခွဲ သည ် အမ ှိုကစ်စ်တမ််းမျ ွာ ်း 

(၂၀၂၂) 

• အထူ်းစီ်းြွွာ်းပ ရ်းဇိုန်မျွာ်းရှ  အမ ှိုကမ်ျွာ်း၏ ြေါဝင်မှို (မူဆ ယ်ရှ  ဟ ိုတယ်ဇိုန်န ှ င ် 

ကွာစနီ ိုဇိုန် မျွာ ်း) 

• ရ ွာပြေါင် ်း ၄၁၅ ရ ွာရှ  အမ ှိုကစ်နွ ်ြစ်မှိုအ ပလ အကျင မ်ျ ွာ်း (၂၀၁၉ မှ ၂၀၂၂ 

ခိုန ှစ်အထ ) နှင  ် လူထိုအပပခပ ြ အမ ှိုက်အစီအ စဥ်အပန ပြင ် အမ ှိုကမ်ျွာ်း ၏ 

ြေါဝင်မှိုက ို ပလ လ ွာခွဲ ပသွာ အ မ ှိုကစ်စတ်မ် ်းမ ျွာ်း  

• ရန ်ကိုန်ပမ  ြို့ရှ  လူထိုအပပခ ပြ အမ ှိုကြ်ပရ ွာဂျက်မျွာ်းမှ တ စဆ်င ် ရရှ လ ွာပသွာ 

အမ ှိုကထ်ွက်ရှ မှို က န််းဂဏန််း အချက်အလ က်မျွာ်းမှတစ် ဆင ် ရယူထွာ်း ြေါသည်။ 

အမှိှိုကပ်ါဝင်မှိုနှင ် အမှိှိုကထ်ွက်ရှှိမှိုသည် စဥ်ဆက်မဖပတ်ထဖပ င်ျားလ လျက်ရှှိပပီျား ၎င်ျားသည် 

ဖပည်သူမျ ျား၏ ဆင ်က ထဖပ င်ျားလ ထနထသ  စ ျားသ ျုားမှိုနှင ် စနွ ်ပစ်ပစစည်ျားမျ ျားစွန ်ပစ်မှို 

အမူအကျင ်မျ ျားနှင ် အမှိှိုက်သှိမ်ျားသူတှို ၏ တှိုျားတက်လ ထသ  အမှိှိုကသ်ှိမ်ျားဖခင်ျား 

နည်ျားအသစ်မျ ျားအထပေါ်တွင် မူတည်ထနပါသည်။ ထ ို အပြင် အချက်အလက်ဆ ို င် ရ ွာ 

ကန ်သတ်ချက်မျွာ်းနှင ် ခန  ်မှန််းချက်မျွာ်း ပ ြ လိုြ်ပခ င််းနှင ် တွ က်ချက်ခန  ်မှန််းချက်မ ျ ွာ ်း 

ပြ လိုြ်ရန်အတွက ် ပလ လ ွာဆန ််းစစ်န ိုင်စွမ််းမျွာ ်း တ ို်းတက်လွာ မှိုမျ ွာ်းပ ကွာင ် ရ လ ဒ် 

ပပြွာင််းလွဲမှိုမျ ွာ်းက ို ပြ စပ်ြေါ်ပစခွဲ ြေါသည်။ 

ဤစ တမ််းသည် ၂၀၂၁ နနှှောင််းပ ိုင််းနှင့်် ၂၀၂၂ ခိုနှစ်အနစောပ ိုင််းတ ိုို့တွင် ပပည်မမ  ြို့နှင့်် 

မူဆယ်မမ  ြို့မ ော်းတွင် ပပ လိုပ်နသောအမ ှိုက်စစတ်မ််းမ ော်းနှင့်် ပပ လိုပ်မပ ်းပြစ်နသော အမ ှိုက် 

                                                      

1 https://www.thantmyanmar.com/en/documents/solid-waste-audits 
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စစ်တမ််းမ ော်းက ိုနပေါင််းစပ်မပ ်း ယေဘု ေျတွ က်ချက်မှုမျောျား က ု ပ ုမ ယုကောင ်ျားမွန ်ယေရန် ပပြု ပပ င် 

ထောျားမှုမျောျား က ု တင်ပပထောျားပ ါ သည်။ ပပည်န ှင့်် မူဆေ်အမ ှု က်ေေ်တမ်ျားန ှေ် ခုလ ုျားက  ု အမ ှု က် 

ေနွ ့််ပေ်ရော ယနရောတွင် ပပြု လု ပ်ခ ့်သည်ပြေ် ပသ ွာပ ကွာင ် ဤစွာတမ် ်းြေါအခ ျက်အ လ က် 

မျွာ်းသည် ေေုုယပ ါင်ျားထွက် ရှ သည့်် အ မ ှုကအ်ောလ ုျား အ တွက် က ု ေ်ေော ျားမပပြုန  ုင် ဘ  

ယနောက်ဆ ုျားအ မ ှုကက်ျင််းသ ု့် ယရော က်ရှ လောယသော  အမ ှုကမ်ျောျား၏ အချ  ြုျို့တေဝ်က် က ုသ ော  

က ုေ်ေောျားပပြု ပါ သည်။ အမ ှုက်ထ ွက်သည့််ယန ရောမျောျားန ှင့်် မသ မ်ျားဆည်ျားမ ယ သောအမ ှုက်မျော ျား မှ  

ထုတ်ေထူော ျားယသော ပပန ်ထွင်သ ုျားပေစည် ျားမျောျား က ု ထည့််မ တွ က်ထောျား ယသော် လည်ျား ၎င် ်းတ ို နှ င ် 

ြတ်သက်သ ည ် အချက်အလက်မျွာ်း က ို အပခ ောျားယသော အချ က်အ လက်ရင်ျားပမေ်မျ ော ျား မှ  

ထည့််သွင်ျားထော ျားပါသည်။  
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နည်ျားစနစ်မျ ျား 

ပပည်နှင့််မူဆေ်မမ ြုျို့မျ ောျားမှ မ မ ြုျို့ပပအမ  ှုက်ေေ်တမ်ျားမျောျား 
အဆ ိုပေါစစ်တမ််းနှစ်ခိုလ ို်းက ို ထ ိုနေသမ ော်းရှ  ပိုဂ္ဂလ ကအမ ှိုက်သ မ််းအြွ ြို့မ ော်းမ ှပပ လိုပ်ခ ့်ပေါ 

သည်။ ပပည်မ မ ြုျို့တွင် ရက်ရော ဇောအြွ ျို့န ှင့်် မူ ဆေ်မမ ြုျို့တွင် အမ ွာအြွ ျို့မျော ျား မှ ပပြု လုပ်ခ ့်ပခ င် ျား  

ပြေ်ပါသည်။ သန ့််ပမန ်မောသည် ထ ုကုမပဏီ မျောျားက ု တ ေ် လီြုန်ျားပြင့််အကက ယပ ျား ညွှန ်ကက ော ျား 

ယပျားခ ့်မပီျား ကူညီခ ့်ပါသည် ။ ေေ်တမ်ျားမျော ျားက ု ယအော က်ပါရည်ရွ ေ်ချက်နှေ်ခု ပ ြ င့််  

ပပည်မ မ ြုျို့တွင် သ ုျားရက်ဆ က်တ ုက်နှင့်် မူဆေ်တွင် ယလျားရက်ဆ က်တ ုက်  ပပြု လု ပ် ခ ့် 

ပါသည်။ 

• သ မ်ျားဆည်ျားထ ောျားယသော အမ ှုက်မျ ောျား [တ ေရ် က်တန်ချ  န ်] - က ုအမ ှုက်ပ ုယ န ရောသ  ု ့် 

ဝင်ယရောက်လော ယသော ထရပ် ကောျားမျောျား အယရ အတွက်က ု  ယရ တွကမ်ပီျား  က ောျားတ ေ် 

ေင်ျားခ ျင််း ေတီွင်  ပါဝင် ယသောအ မ ှုကမ်ျောျား၏  ထုထည် (အ လျောျား၊  အန  ၊ အပမင့််) က ု  

တ ုငျ်ားတော ထောျား ပါသည်။  မူဆ ေ်တငွ်  အမ ှု က်ကောျားမျော ျားမှ အမ ှုကမ်ျောျား က ုချ  န ်ရန ်  

အယလျားချ  န ်ချ  န ်ယသောတ တောျားရှ မ ပီျား ၎င်ျားပြင့််  အ မ ှုကမ်ျောျားက ု ခ ျ  န ်ထောျား ပါသည် ။ 

• အမ ှုကပ်ါဝင် မှု  - အမ ှု က်ကောျားတေ် ေင်ျားချ င်ျား ေီမှ အမ ှုကထ်ု ြ် အချ  ြုျို့က ု ထု တ်ေမူပီ ျား  

၎င်ျားတ ု့်အထ မှ  ပါဝင် သည ် အ မ ှုကမ်ျောျားက ု ယရ တွကထ်ောျားသ ည်။ မူဆေ်မမ ြုျို့တွ င်  

ကောေနီ  ုနှင့်် ေ ောျားယသော က်ဆ ုင် မျောျားမှထွ က် ပသ ွာ အမ ှုက်မျ ောျားက ပု ါ သ ပ်သပ်ခွ  

ကကသည ်။  

အမ ှိုကစ်စ်တမ််းမ ော်းက ို အမ ှိုကမ် ော်းမှ ပစစည််းမ ော်းက ိုပပန်ထည်ထိုတ်ယရူရှ န ိုင်ရန် 

ရညရွ်ယ်ခ က်ပြင့်် ယနောက်ဆ ု ျားအမ ှုက် ေနွ ်ပေ် ရောယနရော တွင် အမ ှုကမ်ျောျား က ု  ခွ ပခ ောျားပခင ်ျားပြ င့််  

ပပြု လုပ်ခ ့်ပါသည်။ ဤတွင် ပ ပန ်ယရောင်ျား၍ရ န  ုင်ယသော တန် ြ ုျားရှ သည့််အမ ှု က်မျောျားက ု အဓ က  

ဦျားေောျားယပျားယလ့် လောခ  ့်ပါသည်။  အသ ုျားပပြုခ  ့်ပသ ွာ  အမ ှု က်ေေ်တမ်ျားန ည်ျား ေ န ေ် မှော Digging 

Through အခ န ်ျား ၃.၂ တွင် ယ ြော်ပပထောျားသ ည့််အတ ငု်ျား  ပြေ်ပါသည် ။ 

ယကျျားရွောမ ျောျားတွင် အမ ှုက်ေွန့််ပေ်ပခင ်ျား 
သန်ို့ပမန်မောမှပပ လိုပ်ခ ့်သည့်် အမ ှိုကစ်ွန်ို့ပစ်သည့်် နည််းစနစမ် ော်းက ိုနလ့်လောသည့်် 

Qualitative စစ်တမ််းက ို ၂၀၁၉ခိုနှစ်တွင် စတင်ပပ လိုပ်ခ ့်မပ ်း လက်ရှ တွင်လည််း 

ပပ လိုပ်နနဆ  ပြစ်ပေါသည်။ ေခုအချ  န ်အထ  ရွောယပါင် ျား  ၄၁၅ ရွော အွာ ်း ဆက်သွေ်မ ပီျား 

ဆန ်ျားေေခ် ့်ပ ါသ ည်။ ယမ ျားပမန ်ျားခ ့်ယသော ယများခွန ်ျားမျ ောျားမှော - 

• ယနရောယေသ -  ကမ်ျားရ ုျား တန်ျား၊ ယတောင် တန်ျား ၊ ယပမပပန ့််၊ အပူပ ုငျ်ားယေသ ၊ ပ မေန် ှ င့််  

န ီျားယသောယ ေသ 

• အမ ှုကေ်နွ ့််ပ ေ်န ည်ျား 

o အမျောျားေနွ ့််ပ ေရ် ောအမ ှုက်ပ ု - ရှ / မရှ  
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o ယနောက်ဆ ုျားအ မ ှုကပ် ုတငွ်  အမ ှုကမ်ျ ောျားက  ု ပပြု ပပင်ေီမ မှု ြံိုစံ  -  

သ မ်ျားဆည်ျားပခ င်ျား၊ မီ ျားရ ှုျို့ပခင်ျား၊ ယရထ ဝင်ယရော က်ပခင ်ျား 

o အမ ှုကပ် ုမရှ ပါ က, အမ ှု က်မီျားရ ှုျို့သလော ျား ? ယရထ ေွန ့််ပေ်သလောျား?  

ယပမပြေါ် တွင်ပ ု သလော ျား? 

• ပါဝင်ယသော ယကျ ျားရွောမျောျားက ု ယပမမျက်နှောသွင်ပ ပင်အလ ုက် အမျ  ြုျားအ ေောျားခွ ပခ ော ျား 

ထောျားပ ု ( ယတော င်၊ အ ပူပ ုငျ်ား ယေ သ၊ က မ်ျားရ ျုား တန်ျား၊ ပမေ်နှင့််  ယပမပပန ့််)နှင့်် အ မ ှု က် 

ေမီ ခန ့််ခွ မှု အ ဆင့််မျောျားက ု အ ယရောင်နှင့််ခွ ပခော ျားထောျားပ  ု(အန ီမှ  အေ မ် ျား - အဆ င့််န မ့်် မှ  

အဆင ့််ပမင့််ရွာသ ို ) တ ု့်က  ု ယပမ ပ ုတငွ် ယလ့်လ ောန  ုင်ပါသည်။  

https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1PquJ3ZlWjlMIeGRm

FuFbXc4_B4nQj-gu&usp=sharing 

  

https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1PquJ3ZlWjlMIeGRmFuFbXc4_B4nQj-gu&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1PquJ3ZlWjlMIeGRmFuFbXc4_B4nQj-gu&usp=sharing
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ကှိန်ျားဂဏန်ျားအချက်အလက်အသစ်မျ ျား 
ရလေ်မ ော်းက ို Digging Through အစ ရင်ခ စောတငွ် ပေါဝင်နသောအနပခအနနမ ော်းအတ ိုင််း 

စဥ််းစော်းထော်းပေါသည်။ နအောက်ပေါအခ က်အလက်မ ော်းသည် လက်တနလောပပ လိုပ်ထော်း 

နသော အမ ှိုက်စစ်တမ််းမ ော်းနှင့်် လွန်ခ ့်သည့်် ၂နှစအ်တွင််းရရှ ထော်းသည့်် အခ က်အလက် 

မ ော်းမှ အသစန်တွြို့ရှ ခ က်မ ော်းက ို တင်ပပထော်းပေါသည်။ အဆ ုပါ အ သေ်ယတွျို့ရှ ချ က် 

မျောျားတွင် အ မ ျ  ြုျားအေောျားန ှ ေမ်ျ  ြုျား က ို အဓ ကဦ်း စွာ်းပြ်းပတွြို့ ရ ြေါသည်။ ၎င် ျား တ ု့်မှော အမ ှုက် 

ထွက်ရှ မှုန ှင့်် အမ ှုကေ်နွ ့််ပ ေ်မှုန ည်ျားေန ေ်မျ ောျားနှင့်် ထွက်ရှ ယသောအမ ှုက်မျ ောျား၊ ေနွ ့််ပေ်ထ ော ျား 

ယသောအမ ှုက်မျ ောျားနှင့်် ပပန ်ထွင်သ ုျားပေစည် ျားမျ ောျားတငွ် ပါဝင် ယသောအမ ှုက်မျ ောျားနှင့်် ပတ်ဝ န ်ျား 

ကျင်ထ သ ု့် ယရ ောက်ရှ ယန  ယသ ောအမ ှုက်မျောျား ပ ြေပ်ါသ ည်။  

ထအ ်ဂ နစ်အမှိှိုက်မျ ျားအ ျား စမီ ခန် ်ခွ မှိုကှို ပှိုမှိနု ျားလည်လ ထသ အခါ အမှိှိုကမ်ျ ျားကှို 

စတင်ထွက်ရှှိရ ထနရ တွင်ပင် ဖပျုဖပင်စီမ ထသ  “ထဖမထဆွျားဖပျုလုပ်ဖခင်ျား” ဆှိုသည ် စွန် ်ပစ် 

နည်ျားအမျ ှိျုျားအစ ျားအသစ်တစခ်ု ထပေါ်ထပါက်လ သည်။ (DT ပ  ု - ၅) အမ ှို က်ပြ ပ ြင်စမီံရ န် 

အဓ ကနည ််းစနစမ်ျွာ်းမှွာ အ စွာ်းအ ပသွာက်အမ ှိုကမ်ျွာ်း က ို တ ရစဆ ွာန်မျွာ်းအွာ်းပက ်းပခ င် ်း 

နှင  ် ခခ ံထွကသ်စ်ရ က်ပပခွာက်မျွာ်းက ို ပပမပဆွ်းပြ လိုြ်ပခင််းတ ို  ြေါဝင်ြ ေါသည်။ ဤအမျ   ်း 

အစွာ်းက ိုြေါ ထည ်သွင််းလ ိုက်ပခင််းသည် ယခင်ကထိုတ် ြယ်ထွာ်းခွဲ ပသ ွာ အမျ   ်းအ စွာ်း 

တစ်ခိုက ို ထ ည ်သွင််းလ ိုက်ပ ခင််းပြစ်ပသွာ ပ ကွာင ် အမ ှိုကထ်ွက်ရှ မှိုက ို ပမင ်တက် ပ စ 

ြေါသည်။ အပခ ွာ်းတစြ်က် တွ င်လည််း ၎င် ်း သည် ပြည်သူ မျွာ်းမှ လက်ရှ အသံို်းပြ ပနသ ည ် 

ပရရှည်တည်တံ ပြီ်း ြ တ်ဝ န််းကျင်အတွ က် ပကွာင််းမွန ်သည ် အမ ှို က်မျွာ်းစထွ က် ပသ ွာ 

ပနရွာတွင်ြင် အမ ှိုကမ်ျွာ်း က ိုစမီံသည ် အပလ အကျင ်မျွာ်းက ို ြ ိုမ ိုပကွာင် ်းမွန် စွွာ 

နော်းလည်ပစြေါ သည်။ 

• အဖခ ျားတှိုျားတက်မှိုတစ်ခုမှ  “မသှိမ်ျားဆည်ျားထသ အမှိှိုက်မျ ျား” အမျ ှိျုျားအစ ျား 

တွငဖ်ြစ်ပါသည်။ ၎င်ျားအမှိှိုက်အမျ ှိျုျားအစ ျားတွင် စနွ ်ပစ်လှိုကသ်ည ် အင်ထအ ်ဂ  

နစ ် အမှိှိုက်မျ ျားထ မ ှ ၃၀ % ပါဝင်ထနသည်ဟု ခန ်မှန်ျားရပါသည်။ ဤစွာ တမ် ်း 

အတွက ်ြ ိုမ ိုပကွာင််းမွန်ပသ ွာ စ စစမ်ှိုနည် ်း စနစ်က ို အသံို်းပ ြ ထွာ်းပြီ်း အင် ပအွာ် ဂွဲ 

နစ ် အမ ှို က်အ မျ   ်းအစွာ ်းတငွ် ြေါဝင် ပသွာ အမ ှိုကတ် စမ်ျ   ်း ချင််းစီက ို သြ် သြ် စီ 

ပလ လွာထွာ ်းြ ေါသည်။ “ မသ မ် ်းဆည််း ပသွာ အမ ှိုက်” အမျ   ်းအစွာ ်းထွဲတငွ် သတတ   

မျွာ်း၊ စကကူ မျွာ ်းနှင ် ြန်မျွာ်းြ ေါဝင်မှို နည််းြေါ်းသည်။ အ ပ ကွာင််းမွှာ ထ ို ြစစည််း 

မျွာ်းက ို ပြန ်ထွင်သံို်းမှိုပြ လ ိုြ်ရန် ထိုတ် ယူမှိုမျွာ်းပသွာ ပ ကွာင ် ပြစ် ြေါသ ည် ။ 

ထ ို ပ ကွာင  ် ြ လတ်စတစ်သ ည်သွာ ဤအမျ   ်းအစွာ ်းတငွ် အမျွာ်းဆံို်း ြ ေါဝင်ပန 

သည်။ 

• ဖပည်နှင  ်မူဆယ်ပမှိျုြို့နှစ်ပမှိျုြို့ကှိုထပါင်ျားထည ်လှိုကဖ်ခင်ျားဖြင ် ပျှမ်ျားမျှအမှိှိုက်ထွက်ရှှိမှို 

နှိုန်ျားနှင ် အမှိှိုက်ပါဝင်မှို အချက်အလက်မျ ျားကှိ ပှိုမှိုထက င်ျားမနွ်လ ထစပါသည်။ 
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(DT ပ  ု- ၅) အ ဆ ိုြေါအချက်အ လက်မျွာ်းက ို ထည ်သွင််းလ ိုက်ပခင််းပြင ် တွ က်ချက် 

မှိုတန်ြ ို်းမျွာ်း (ပမ  ြို့မျွာ်း၏ ြ မ််းမ ) က ို ြ ိုမ ိုခ ိုင်မွာပစပြီ်း ယခိုပြ လိုြ်ပသ ွာ 

စစ်တမ််း အမျ   ်း အစွာ်းအတွ က် ၎င််းပမ  ြို့မျွာ်းရှ  လူဦ်းပရ ၈ % က ို စ စစခ်ွဲ ြ ေါသ ည်။  

• “ထကျျားလက်အတွကခ်န ်မှန်ျားမှို” ကှိ Urbanization ၏ အဆင ်တစခ်ုအထနဖြင ် 

ထည ်သွင်ျားထ ျားဖခင်ျား - ပကျ်း လက်ပဒသမျွာ ်း၏ အမ ှိုက်ထ ွ က်မှိုက ို နော်း လ ည်ရန ် 

မှွာ စ န်ပခေါ်မှိုမ ျွာ်း ရှ ပနြေါသ ည်။ သ ို ပသွာ် ပမန ်မွာန ိုင်ငံအနှံ အပြွာ်းရှ  ရ ွာပြေါင် ်း 

၄၀၀ ပကျွာ် ၏ အမ ှိုက်စွန ်ြစ်မှိုြံိုစံမျွာ်းက ိုပလ လွာပ ြီ်း ၎င််းတ ို မှ ရ ွာ ပြေါင် ်း ၂ ၀ 

ပကျွာ်တွင် အ မ ှိုကစ်မီံခန  ်ခွွဲမှို နစန စ်မျွာ်း ထူပထွာင်ပခင််းပ ြင ် ပအွာက် ြေါရလ ဒ် 

မျွာ်းက ို ရရှ ခွဲ ြေါ သည်။  

o အမှိှိုကထ်ွက်ရှှိနှိုန်ျားမျ ျားသည် ပမှိျုြို့ဖပထေသမျ ျား၏ အမှိှိုကထ်ွက်ရှှိနှိုန်ျား၏ 

၅၀% သ ရှှိသည်ဟု ကမ္ ွာ ဘဏ်၏ “What a Waste 2.0” တွင် 

ခန  ်မှန််းထွာ်းမှို နှင  ် “Digging Through”  တွင ် အသံို်းပ ြ ထွာ်းပသ ွာ 

ခန  ်မှန််းချက် မျွာ်းတွင် ပြွာပ် ြထွာ်းသည်။ သန  ်ပမန ်မွာမှ စစ်တမ် ်း 

ပကွာက် ယူခွဲ ပသွာ ပကျ်းရ ွာမျွာ်း၏ အ မ ှိုကထ်ွက်ရှ မှိုန ှိုန််းက ို ြ ို၍ 

တ တ ကျ ကျပြွာ်ပြရြေါက 0.22 kg/cap/day ပြစ်သည်ဟို ခန  ်မှန််းထွာ်း 

သည်။ 

o ထွက်ရှှိထသ အမှိှိုကမ်ျ ျားထ မှ ၁၀ % သည်သ  အင်ထအ ်ဂ နစ်အမှိှိုက် 

မျ ျားဖြစပ်ပီျား ၎ င််းတ ို ထွဲတွင် အမျွာ်းစိုမှွာ အဆင ်န မ ်ပြီ်း ပြန ်ထွင်သံို်း၍ 

မရပသွာ ြ လတ်စတစ်အ မ ှိုကမ်ျွာ်း ပြ စသ်ည် (ထွ က်ရှ လွာပသွာ 

အမ ှိုကမ်ျွာ်း၏ ၈.၆%)  

o အမှိှိုကစ်နွ ်ပစ်မှိုအထလ အကျင ်မျ ျားကှို ပမန ် မွာန ိုင်ငံရှ  ပကျ်းရ ွာ ၄၁၅ 

ရ ွာတွင ် ပြ လိုြ်ခွဲ ပသွာ အမ ှိုကစ်စ်တမ် ်းမျွာ်းမှတစ်ဆ င ် တွကခ်ျ က် 

န ိုင်ြေါသည်။ 

  



 

                                                                          

   

PREVENT PLASTICS MYANMAR                

  

 

 

အမှိှိုက်ထွကရ်ှှိဖခင်ျားနှင ် အမှိှိုက်စနွ ်ပစမ်ှိုနည်ျားစနစမ်ျ ျား 

(DT 3.3.1 နှင  ်5.1.1 က ို ကည ်ြေါ) 

 

 

ပ ုံ ၁ (DT ပ ုံ ၅ တငွ ်လလေ့လာကြညေ့ပ်ါ): အမှုှိုြထ်ြွရ် ှိုမှုနှုန််းြှိုုံ အမ ှို ်းအစာ်း ၅မ ှို ်း ခွွဲခခာ်းနှိုုံငပ်ါသည ်- သှိုမ််းဆည််းနှိုုံငလ်သာအမှုှိုြမ် ာ်း (လအာ်ဂွဲနစ်န ငေ့ ်အငလ်အာ်ဂွဲနစ်) န ငေ့ ်

တရာ်းဝငအ်မှုှိုြသ်ှိုမ််းလုံပ်သာ်းမ ာ်းမ  မစီမ လသာအမှုှိုြမ် ာ်း (လခမလဆ်ွးခပ လုံပ်ခခင််း၊ ခပနထ်ငွသ် ုံ်းခခင််း၊ မသှိုမ််းဆည််းနှိုုံငလ်သာအမှုှိုြမ် ာ်း)။ မမှို ြို့မ ာ်း၏ ပျှမ််းမျှအမှုှိုြ ်

ထြွရ် ှိုမှုနှုန််းသည ် “လခမလဆ်ွးခပ လုံပ်ခခင််း” အမ ှို ်းအစာ်းတငွ ် ပါဝငလ်သာအမှုှိုြမ် ာ်းြှိုုံပါ လပါင််းထညေ့လ်ှိုုံြသ်ခြငေ့ ် အနည််းငယခ်မငေ့တ်ြလ်ာသည။် ယခငြ် 

၎င််းြှိုုံထညေ့သ်ငွ််းမတြွခ် ြခ်ွဲေ့ပါ။ 

 “လခမလဆ်ွးခပ လုံပ်ခခင််း” အမ ှို ်းအစာ်းြှိုုံ ပထမအဆငေ့အ်မှုှိုြသ်ှိုမ််းခခင််းတငွ ်လပါင််းစပ်လှိုုံြခ်ခင််းခြငေ့ ်လနအှိုမ်မ ာ်းထြွလ်သာမ  လအာ်ဂွဲနစ်အမှုှိုြမ် ာ်း၏ အမှုှိုြပ်မာဏ 

အမ ာ်းအခပာ်းြှိုုံ ခပ ခပငစီ်မ နှိုုံငလ်ာသည။် လနအှိုမ်မ ာ်းသည ် မ ာ်းလသာအာ်းခြငေ့ ် တှိုရ စဆာနမ် ာ်းြှိုုံလြ ်းခခင််းခြငေ့လ်သာ်လည််းလြာင််း သှိုုံ ေ့မဟုံတ ် လခမလဆ်ွးခပ လုံပ်ခခင််း 

ခြငေ့လ်သာ်လည််းလြာင််း စီမ လနကြသည။် သှိုုံ ေ့လသာ် ၎င််းပမာဏမ ာ်းသည ် မတညူလီသာ urbanization အဆငေ့မ် ာ်းအလှိုုံြန် ငေ့ ် လခမလနရာ၊ တှိုရ စဆာနမ် ာ်းရ ှိုမှု 

အလပေါ်မူတညမ်ပီ်း ြာွခခာ်းမှုရ ှိုနှိုုံငသ်ည။် အမှုှိုြသ်ှိုမ််းမှုအြန ေ့အ်သတမ် ာ်းရ ှိုလသာ မမှို ြို့ ခပလေသမ ာ်း၏ ဝငလ်ငနွှိုမေ့် ဆငလ်ခခြ ုံ်းလေသမ ာ်းတငွ ်လခမလဆ်ွးခပ လုံပ်မှုနှုန််းသည ်

၃၀% (ဥပမာ - လ ျွေ ခပညသ်ာ)  မ  ၄၅%  (ေလရ ှိုြ  ်းလြ ာ်လေသ) အထှို ရ ှိုပါသည။် 

လြ ်းရွာ ၄၁၅ ရွာမ  ရရ ှိုလသာအခ ြအ်လြမ် ာ်းသည ် “လြ ်းလြလ်ေသမ ာ်းအတြွ် ခန ေ့မ် န််းခ ြ”် အတြွ ် အမှုှိုြထ်ြွရ် ှိုမှုန ငေ့ ် အမှုှိုြပ်ါဝငမ်ှုြှိုုံ သှိုရ ှိုနှိုုံငရ်န ်

အလထာြအ်ြခူပ ပါသည။် ဤအမှုှိုြမ် ာ်း၏ အမ ာ်းစုံသည ် “လခမလဆ်ွးခပ လုံပ်ခခင််း” သှိုုံ ေ့ မသှိုမ််းဆည််းသခြငေ့ ် သဘာဝပတဝ်န််းြ ငထ်ွဲသှိုုံ ေ့ လရာြရ် ှိုသာွ်းမပီ်း လရ၊ 

လခမန ငေ့ ်လလညစ်ညမ််းမှုမ ာ်းြှိုုံ ခြစ်လစသည။် 

Dawei Pathein
Kaw

thaung
Muse Pyay

Town
Average

Mandalay
Rural

estimate
National
Estimate

Uncollected 0.01 0.03 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.01 0.02

Recycled 0.05 0.07 0.05 0.12 0.05 0.08 0.15 0.004 0.03

Composted 0.07 0.15 0.06 0.03 0.11 0.08 0.07 0.09 0.08

Collected Inorganic 0.13 0.15 0.14 0.61 0.16 0.25 0.36 0.009 0.14

Collected Organic 0.23 0.29 0.20 0.48 0.18 0.31 0.38 0.10 0.11
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မတညူသီသောမမှို ြို့ ပြသေသမ ောျားရ ှို အမှုှိုကထ်ကွရ် ှိုမှု
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ပ ုံ - ၃ (DT ပ ုံ - ၅ န ငေ့ ် နှုှိုင််းယ ဥ်ပါ) – “လြ ်းလြလ်ေသမ ာ်းအတြွ ် ခန ေ့မ် န််းခ ြ”် ြှိုုံ ရွာလပါင််း ၄၁၅ ရွာ 

မ ရရ ှိုလသာ တှိုြ သညေ့အ်ခ ြအ်လြမ် ာ်းမ တစ်ဆငေ့ ် ဆန််းစစ်နှိုုံငသ်ည။် ရွာမ ာ်း၏ ၅၇% တငွ ် မညသ်ညေ့် 

လထူုံအမှုှိုြစ်နွ ေ့ပ်စ်ရာလနရာမ  မထာ်းရ ှိုဘွဲ အထှိုန််းအြပ်ွမွဲေ့စနွ ေ့ပ်စ်ခခင််း (လခမလပေါ်သှိုုံ ေ့)၊ လရထွဲစနွ ေ့ပ်စ်ခခင််း သှိုုံ ေ့ 

အမှုှိုြမ် ာ်းြှိုုံ သစ်ရွြလ်ခခာြမ် ာ်းန ငေ့လ်ရာလန ာ၍ ခခ ဝန််းအတငွ််းတငွ ် မီ်း ှု ှို ြို့ ခခင််းမ ာ်း ခပ လုံပ်လနပါသည။် 

အမှုှိုြပ် ုံမ ာ်းသတမ် တအ်သ ုံ်းခပ လသာ လနရာမ ာ်းတွငလ်ည််း အမှုှိုြအ်မ ာ်းစုံြှိုုံ မီ်း ှု ှို ြို့ြ ြစ်ီ်းလနကြမပီ်း 

သဘာဝပတ်ဝန််းြ ငန် ငေ့ ်သဟဇာတခြစ်လသာအလလေ့အြ ငေ့မ် ာ်းမ ာလည််း မရ ှိုသလလာြန်ည််းပါ်းသည။် 

 

 

ပ ုံ-၂ (DT ပ ုံ-၁၃ န ငေ့ ်နှုှိုင််းယ ဥ်ကြညေ့ပ်ါ) - အမှုှိုြစ်ီမ ခန ေ့ခ်ွွဲမှုြဏ္ဍတငွ ်လတွြို့ ကြ  လနရလသာ စှိုနလ်ခေါ်မှုမ ာ်းြှိုုံလလေ့လာရန ်လနာြဆ် ုံ်းအမှုှိုြစ်ွန ေ့ပ်စ်မှု/အမှုှိုြခ်ပ ခပငြ်ှိုုံငတ်ယွမ်ှု နည််းစနစမ် ာ်းြှိုုံ လလေ့လာရာမ  ထငရ် ာ်းလသာ 

လခပာင််းလွဲမှုသ ုံ်းခုံြှိုုံ လတွြို့ ရ ှိုရပါသည။် 

1. “လခမလဆ်ွးခပ လုံပ်ခခင််း” အမ ှို ်းအစာ်းြှိုုံ ထညေ့သ်ငွ််းလှိုုံြခ်ခင််းခြငေ့ ် လရရ ညတ်ညတ် ေ့မပီ်း သဘာဝအတြွလ်ြာင််းမွနလ်သာ အလလေ့အြ ငေ့မ် ာ်းသှိုုံ ေ့လခပာင််းလွဲနှိုုံငမ်ပီ်း လအာ်ဂွဲနစ်အမှုှိုြမ် ာ်းြှိုုံ အမှုှိုြထ်ြွရ်ာ 

လနရာတငွပ်င ် ခပ ခပငစ်ီမ လာနှိုုံငလ်စသည။် အမှုှိုြထ်ြွသ်ညေ့လ်နရာမ စတငမ်ပီ်း အမှုှိုြခ်ွွဲခခင််းန ငေ့ ် ပတသ်ြသ်ညေ့ ် မူဝါေမ ာ်းသည ် ဤရ ှိုမပီ်းသာ်းအလလေ့အြ ငေ့မ် ာ်းြှိုုံ ထညေ့သ်ငွ််းစဥ််းစာ်းမပီ်း ၎င််းတှိုုံ ေ့အလပေါ် 

တငွမ်တူည၍် မူဝါေမ ာ်းြှိုုံ တညလ်ဆာြသ်ငေ့သ်ည။်   

2. မသှိုမ််းဆည််းမှိုလသာအမှုှိုြမ် ာ်းသည ်ဤအမှုှိုြပ်ါဝငမ်ှုခပပ ုံတငွ ်ပှိုုံ၍ထငရ် ာ်းပါသည။် ယခငြ် ခန ေ့မ် န််းခ ြတ်စခ်ုံမ ာ အငလ်အာ်ဂွဲနစ်အမှုှိုြမ် ာ်း၏ ၃၀% ြှိုုံ စဥ််းစာ်းမှုတငွ ်လြာင််းစွာထညေ့သ်ငွ််း၍ မရပါ။ 

အလကြာင််းမ ာ အခ ှို ြို့လသာအငလ်အာ်ဂွဲနစ်အမှုှိုြမ် ာ်းခြစ်လသာ သတတ  မ ာ်း၊ ြနမ် ာ်းန ငေ့ ် ြတထ်မူ ာ်းသည ် ခပနထ်ငွသ် ုံ်းမှုခပ နှိုုံငလ်ခ  ခမငေ့မ်ာ်းလသာလကြာငေ့ ် မ ာ်းလသာအာ်းခြငေ့ ် သဘာဝပတဝ်န််းြ ငထ်ွဲသှိုုံ ေ့ 

ဝငလ်ရာြမ်ှုနည််းသညေ့အ်တြွလ်ကြာငေ့ ် ခြစ်ပါသည။် အဆှိုုံပါအခ ြသ်ည ် သဘာဝပတဝ်န််းြ ငထ်ွဲသှိုုံ ေ့ လရာြရ် ှိုလနလသာ အမှုှိုြမ် ာ်းြှိုုံ လလေ့လာထာ်းလသာစစ်တမ််းမ ာ်းတငွ ် လတွြို့ရသညေ့အ်ခ ြခ်ြစ်သညေ့် 

လရထုံန ငေ့ ်လခမထုံထွဲသှိုုံ ေ့ လရာြရ် ှိုလနလသာ အမှုှိုြမ် ာ်းတငွ ်ပလတစ်တစ်မ ာ်းသည ်၉၀% ပါဝငလ်နသညဆ်ှိုုံသညေ့ ်အခ ြန် ငေ့ ်ြှိုုံြည်မီှုရ ှိုပါသည။်  

3. ကှိုို သလေ့လောပြငျ်ားပြငေ့ ်"နှိုိုငင်အံတကွ ်ြန ေ့မ် နျ်ားြ က"် တစ်ြိုကှိုို တကွယ်နူှိုိုငမ်ြီျား ၎ငျ်ားတှိုို ေ့ကှိုို အြှိုိုငျ်ား၃ြှိုိုငျ်ား ြွွဲပြောျားနှိုိုငြ်ါသည်သက ျားလကသ်ေသအမှုှိုကစ်ွန ေ့ြ်စ်မှုနညျ်ားစနစ်မ ောျား  

a. အမ ာ်းခပညသ်မူ ာ်းြှိုုံယတ်ှိုုံင ်စီမ ခခင််း - ၃၂% ရ ှိုမပီ်း လခမလဆ်ွးခပ လုံပ်ခခင််းန ငေ့ ်တရာ်းဝငမ်ဟုံတလ်သာ ခပနထ်ငွသ် ုံ်းခခင််းမ ာ်းခြငေ့ ်စီမ သည။် 

b. စညပ်ငမ်  စမီ လသာစနစ် - ၃၇% ရ ှိုမပီ်း စညပ်ငအ်ာဏာပှိုုံငမ် ာ်းန ငေ့ ်ပုံဂဂလှိုြအမှုှိုြသ်ှိုမ််းသမာ်းမ ာ်းမ  သှိုမ််းယမူပီ်း အမှုှိုြပ် ုံတငွ ်စွန ေ့ပ်စခ်ခင််းခြငေ့ ်စမီ သည။် 

c. စီမ ခန ေ့ခ်ွွဲမှုမရ ှိုခခင််း - ၃၁% ရ ှိုမပီ်း ၎င််းအမှုှိုြမ် ာ်းသည ်စတငစ်နွ ေ့ပ်စ်စဥ်ြတည််းြန ငေ့ ်အမှုှိုြပ် ုံမ ာ်းသှိုုံ ေ့ လရာြမ်ပီ်းခ ှိုနတ်ငွ ်ပတဝ်န််းြ ငထ်ွဲသှိုုံ ေ့ ဝငလ်ရာြခ်ခင််း သှိုုံ ေ့မဟုံတ ်အမှုှိုြလ်လျှာေ့ခ ရန ်

အတြွ ်မီ်း ှု ှို ြို့ြ ြစ်ီ်းမှုခ လနရသည။်  

16%

33%

4%

4%

5%

3%

3%

3%

6%

12%

16%

9%

19%

37%

4%

60%

44%

74%

1%

1%

3%

22%

42%

9%

12%

5%

9%

2%

14%

12%

16%
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N A T I O N A L  E S T I M A T E D

R U R A L

U R B A N  C O M B I N E D

T O W N S

C I T I E S

National Estimated Rural Urban Combined Towns Cities

Uncollected 3252.4 2752 500 197 303

Leaking Dumps 555.3 238 318 318 0

Open Air Burning 2368.0 1347 1021 1,021 0

Controlled Dumping 7563.3 355 7208 2,428 4,780

Sanitary Landfills 156.8 - 157 157 0

 Composted 4,544 3,508 1037 686 350

Recycled 1778.2 137 1641 644 997

URBANIZATION အ ဆ ငေ့်အ လှိုို က် သနော က် ဆံိုျား အ မှုှို က် စွ န ေ့်ြ စ် မှု န ညျ်ား စ န စ် မ ောျား [TONS/DAY]

Disposal & Treatment Amount % Category explanation 

Dump 

Burn 34% Open mixed waste burning at assigned 
areas, often at roadside at village entrance 

Leak 6% Dumps build in or next to water sources with 
waste washing to the source during 
Monsoon 

Store 3% Dumps which are neither leaking nor are 
burned 

No Dump 

Burn 17% Households burn waste on compound 

Soil 22% Households dispose indiscriminately 

Water 18% Households dispose directly to water 
sources 
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ပလတ်စတစ်အမှိှိုက်ထွက်ရှှိဖခင်ျားနှင  ်
အမှိှိုက်စနွ ်ပစမ်ှိုနည်ျားစနစမ်ျ ျား 

 

ထွက်ရှှိထသ အမှိှိုက်မျ ျား၏ အမှိှိုက်ပါဝင်မှို 

(DT 3.3.2 နှင  ်5.1 က ို က ည ်ြေါ) 

32%

38%

16%

38%

27%

35%

35%

32%

41%

26%

49%

30%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Waste Generated TPD

 Plastic Waste Generated TPD

 Plastic leakage TPD

 Plastic Recycled TPD

Waste Generated TPD  Plastic Waste Generated TPD  Plastic leakage TPD  Plastic Recycled TPD

Cities 6,431 876 161 100

Towns 5,518 805 358 84

Rural 8,336 599 491 78

နှိုိုငင်တံွငျ်ား အမှုှိုက်န ငေ့် ြလတ်စတစ်ထကွ်ရ ှိုမှု + ြတ်ဝနျ်ားက ငသ်ှိုို ေ့သ ောက်ရ ှိုပြငျ်ားန ငေ့် ပြနထ်ငွသ်ံိုျားပြငျ်ား

46.7%

72.7%

61.6%

57.9%

87.2%

67%

69%

10.9%

7.6%

7.3%

7.8%

0.…5%

4%

5.3%

3.6%

4.2%

5.5%
1.…

4%

1%

8.2%

0.…4.6%

9.6%

0.…5%

6%

12.5%

4.6%

7.4%

7.7%
1.…

6%

5%

16.4%

10.7%

14.6%

11.3%

8.5%

12%

14%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Muse

Pyay

Town Average

Mandalay

Rural estimate

National Estimate

Town Disposed

ထကွရ် ှိုသညေ့အ်မှုှိုကမ် ောျားတငွ် အမှုှိုကမ် ောျားြါဝငမ်ှုြန ေ့မ် နျ်ားသြ 

Organic Glass Metal Other Paper / Cardboard Plastic
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ပ ုံ - ၅ (DT ပ ုံ - ၁၁ န ငေ့ ်ယ ဥ်ကြညေ့်ပါ) - ခမနမ်ာနှိုုံငင် အတငွ််း 

ထြွရ် ှိုလသာ ပလတစ်တစ်အမှုှိုြမ် ာ်း၏ ပါဝငမ်ှု။ ပါဝငမ်ှုြှိုုံ 

အမှုှိုြမ် ာ်းလတွြို့ရလသာ ပစစည််းမ ာ်းအတှိုုံင််း 

အမ ှို ်းအစာ်းခွွဲခခာ်းထာ်းပါသည။် 

 

ပ ုံ - ၄ (DT ပ ုံ - ၆၊ ၁၃န ငေ့ ်နှုှိုင််းယ ဥ်ကြညေ့ပ်ါ) - အမှုှိုြထ်ြွရ် ှိုမှုနှုန််းမ ာ်း (ပ ုံ -၁, လနာြဆ် ုံ်းလရာြရ် ှိုရာလနရာ (ပ ုံ - ၂) ြှိုုံ နာ်းလညခ်ခင််းခြငေ့ ်စှိုနလ်ခေါ်မှုအမ ာ်းဆ ုံ်းခြစ်လသာ 

ပလတစ်တစ်အမှုှိုြမ် ာ်းအလကြာင််းြှိုုံ နာ်းလညလ်စနှိုုံငသ်ည။် ပ ုံမ ာ်းသည ် တစ်ရြအ်တငွ််း ပတဝ်န််းြ ငသ်ှိုုံ ေ့လရာြရ် ှိုလနသညေ့ ် တနခ် ှိုနစ်ုံစုံလပါင််းြှိုုံလြာ်ခပထာ်းမပီ်း 

၎င််းြှိုုံစဥ််းစာရာတငွ ်လြ ်းလြ်လဥူီ်းလရသည ်လဥူီ်းလရ၏ စုံစုံလပါင််း ၇၀% န ငေ့ ်မမှို ြို့ ကြ်ီးမ ာ်းန ငေ့ ်မမှို ြို့မ ာ်းတငွ ်၃၀% လနထှိုုံငသ်ညဟ်ုံ တွွဲြြ်မ တယ်ရူမည။်  

• အလပေါ် - မတညူလီသာ urbanization အဆငေ့မ် ာ်း (မမှို ြို့ ကြ်ီးမ ာ်း၊ မမှို ြို့မ ာ်းန ငေ့ ် လြ ်းလြလ်ေသမ ာ်း) မ  အမှုှိုြမ် ာ်းန ငေ့ ် ပလတစ်တစ်မ ာ်းထြွရ် ှိုမှုြှိုုံ 

လြာ်ခပထာ်းသညေ့အ်ခပင ် သဘာဝပတဝ်န််းြ ငထ်ွဲသှိုုံ ေ့ ဝငလ်ရာြမ်ှုန ငေ့ ် ခပနထ်ငွသ် ုံ်းခခင််းမ ာ်းြှိုုံ လြာ်ခပထာ်းသည။် လြ ်းလြလ်ေသမ ာ်းတငွ ်

ပလတစ်တစ်အမှုှိုြမ် ာ်းအနည််းငယသ်ာ ထြွရ် ှိုလနလသာ်လည််း ၎င််းတှိုုံ ေ့သညအ်မ ာ်းဆ ုံ်းပတဝ်န််းြ ငထ်ွဲသှိုုံ ေ့လရာြရ် ှိုလနကြသည။် 

• လအာြ ် - ပလတစ်တစ်မ ာ်းလနာြဆ် ုံ်းလရာြရ် ှိုရာ လနရာမ ာ်းသည ် ၅၀% လသာ ခပနထ်ငွသ် ုံ်း၍မရသညေ့ ် ပလတစ်တစ်မ ာ်းသည ် ပတဝ်န််းြ ငသ်ှိုုံ ေ့ 

ဝငလ်ရာြလ်နမပီ်း ခပနထ်ငွသ် ုံ်းနှုန််းမ ာလည််း ၁၃% သာရ ှိုသညေ့အ်လခခအလနြှိုုံ ခပသလနသည။် မမှို ြို့ ခပန ငေ့လ်ြ ်းလြလ်ေသန စ်ခုံလ ုံ်းသည ် လေသတစ်ခုံခ င််းစီမ  

တစ်လန ေ့လျှင ်အမှုှိုြ ်၅၀၀ တနဝ်န််းြ င ်လရ၊ လခမ သှိုုံ ေ့ လလထွဲသှိုုံ ေ့ ဝငလ်ရာြလ်နသည။် 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

National Estimated

Rural

Urban Combined

Towns

Cities

National Estimated Rural Urban Combined Towns Cities

 Plastic leakage TPD 1,010 491 519 358 161

 Plastic Disposed TPD 995 30 964 349 615

 Plastic Recycled TPD 262 78 184 84 100

မတညူသီသော URBANIZATION အဆငေ့အ်လှိုိုက် ြလတစ်တစအ်မှုှိုကမ် ောျား၏ သနောကဆ်ံိုျားသ ောကရ် ှို ောသန ောမ ောျား
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စွနို့်ပစ်အမ ှိုကမ် ော်း၏ အမ ှိုက်ပေါဝင်မှို 

(DT 3.3.2 က ုကကည့််ပါ) 

  

 

ပ ုံ - ၅ (DT ပ ုံ - ၁၆ န ငေ့က်ြညေ့ပ်ါ။) - ယခုံအခ ြအ်လြမ် ာ်းသည ် အမှုှိုြအ်မ ှို ်းအစာ်း 

အာ်းလ ုံ်း(စွန ေ့ပ်စ်အမှုှိုြ၊် ခပနထ်ငွသ် ုံ်းအမှုှိုြ၊် မသှိုမ််းဆည််းလသာ အမှုှိုြမ် ာ်း) ပါဝငသ်ညေ့ ်ပထမဦ်းဆ ုံ်း 

အမှုှိုြပ်ါဝငမ်ှုြှိုုံ လြာ်ခပသညေ့ ်အခ ြအ်လြမ် ာ်း ခြစ်သည။် ၎င််းအခ ြအ်လြမ် ာ်းြှိုုံ ခပညန် င်ေ့ 

မူဆယမ်မှို ြို့ န စ်မမှို ြို့၏ အခ ြအ်လြမ် ာ်းြှိုုံ လြာ်ခပထာ်းသညေ့အ်ခပင ် မတညူလီသာ Urbanization 

အဆငေ့မ် ာ်းခြစ်သညေ့ ် မမှို ြို့ ကြ်ီးမ ာ်း၊ မမှို ြို့မ ာ်းန ငေ့ ်လြ ်းလြလ်ေသမ ာ်းမ  ပျှမ််းမျှအခ ြအ်လြမ် ာ်းြှိုုံ 

လြာ်ခပထာ်းပါသည။် ၎င််းအခ ြအ်လြမ် ာ်းမ တစ်ဆငေ့ ် တစ်နှိုုံငင် လ ုံ်းစာ ခန ေ့မ် န််းခ ြြ်ှိုုံ 

လရ်းဆွွဲနှိုုံငပ်ါသည။် မမှို ြို့မ ာ်း၏ စနွ ေ့ပ်စ်အမှုှိုြမ် ာ်းတငွ ် ပါဝငသ်ညေ့အ်မှုှိုြမ် ာ်း (မသှိုမ််းဆည််းလသာ 

အမှုှိုြမ် ာ်း၊ လခမလဆ်ွးခပ လုံပ်ထာ်းသညေ့် အမှုှိုြမ် ာ်းန ငေ့ ် ခပနထ်ငွသ် ုံ်းနှိုုံငလ်သာအမှုှိုြမ် ာ်း) ြှိုုံ 

နှုှိုင််းယ ဥ်နှိုုံငရ်န ် ခပသထာ်းသည။် မမှို ြို့မ ာ်းမ  စွန ေ့ပ်စ်လသာအမှုှိုြမ် ာ်းတငွ ် သတတ  မ ာ်း၊ ြနန် ငေ့ ် စြက   

မ ာ်းသည ် ခပနထ်ငွသ် ုံ်းမှုမ ာ်းလသာလကြာငေ့ ် ရ ှိုသညေ့အ်လရအတြွထ်ြ် လလ ာေ့နည််းစွာ လြာ်ခပထာ်း 

သည။်  

အခ ြအ်လြမ် ာ်းသည ်အလဟာင််းဆှိုုံငမ် ာ်း၊ ခပနထ်ငွသ် ုံ်းပစစည််း လရာင််း/ဝယသ်မူ ာ်းန ငေ့ ်အှိုမ်မ ာ်းမ  

ထြွလ်ာလသာအမှုှိုြမ် ာ်းြှိုုံ လလေ့လာထာ်းလသာ အမှုှိုြစ်စ်တမ််းမ ာ်းမ  ရရ ှိုထာ်းသညေ့ ် အခ ြ ်

အလြမ် ာ်းြှိုုံ လပါင််းစပ်မပီ်း ခန ေ့မ် န််းထာ်းလသာ အခ ြအ်လြအ်ကြမ််းမ ာ်း ခြစ်သည။် တစ်ခုံတည််း 

လသာအတညခ်ပ မပီ်းသည်ေ့ အခ ြအ်လြမ် ာ်းမ ာ အလမီူနယီမ်၏ သြတ်မ််းြှိုုံ လလေ့လာလသာ 

လလေ့လာမှုခြစ်မပီ်း ၎င််းြှိုုံ အကြ်ီးဆ ုံ်း အလမီူနယီမ်ဘ်ူးခွ  ထုံတလ်ုံပ်သခူြစ်လသာ Ball အြွွဲြို့ န ငေ့ ်

ပူ်းလပါင််းခပ လုံပ်ခွဲေ့ခခင််း ခြစ်ပါသည။်  

မသှိုမ််းဆည််းနှိုုံငလ်သာ အမှုှိုြမ် ာ်း၏ အမှုှိုြပ်ါဝငမ်ှုသည် လလေ့လာရန ် ပှိုုံ၍ခြခ်ွဲမပီ်း ယခငြ် 

ခပ လုံပ်ခွဲေ့သညေ့ ်အမှုှိုြထ်ြွရ် ှိုမှု စစ်တမ််းမ ာ်းသည ်တရာ်းဝငမ်ဟုံတလ်သာ အမှုှိုြစ်ွန ေ့ပ်စ်နည််းမ ာ်းြှိုုံ 

အသ ုံ်းခပ လသာ စီ်းပွာ်းလရ်းလုံပ်ငန််းမ ာ်း၏  ှုပ်လထ်ွးလသာ အမှုှိုြစ်ွန ေ့ပ်စ်မှုနည််းစနစ်မ ာ်းြှိုုံ အာ်းလ ုံ်း 

မလွှမ််းခခ  နှိုုံငပ်ါ။ ထှိုုံ ေ့လကြာငေ့ ် လလေ့လာမှုသည ် စညပ်ငမ် ာ်း၏ ၎င််းတှိုုံ ေ့လှုပ်ရ ာ်းလသာလေသမ ာ်းန ငေ့ ်

ပတသ်ြမ်ပီ်း လခပာကြာ်းခ ြမ် ာ်းအလပေါ်တငွ ် အမ ီခပ ထာ်းမပီ်း ၎င််းတှိုုံ ေ့အရ ပတဝ်န််းြ ငသ်ှိုုံ ေ့ အမှုှိုြ် 

မ ာ်းဝငလ်ရာြမ်ှုနှုန််းသည် ၃၀% ဝန််းြ င ်ခြစ်သည။် 

 

 

LDPE bag
22%

PET 
12%

HDPE
6%Flexibles

16%

Flexibles 
+Alu
8%

PP bag
5%

PE/PP Mix 
24%

PS/EPS 
3%

PP mask
4%

PE Sanitary
0%

နှိုိုငင်တံငွျ်ား ြလတစ်တစ်အမှုှိုကမ် ောျားတငွ်

ြါဝငမ်ှု
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ပ ုံ - ၆ (DT ပ ုံ - ၉ န ငေ့ ် နှုှိုင််းယ ဥ်ကြညေ့ပ်ါ။) - မမှို ြို့ န စ်မမှို ြို့၏ အမှုှိုြပ်ါဝငမ်ှုအခ ြအ်လြမ် ာ်းသည် ခမနမ်ာနှိုုံငင် တငွလ်တွြို့ရလသာ အခ ြအ်လြမ် ာ်း၏ 

အစွန််းန စ်ြြြ်ှိုုံ အကြမ််းြ ဥ််းသှိုနှိုုံငပ်ါသည။် ခပညမ်မှို ြို့တငွ ် စှိုုံြပ် ှို ်းလရ်းလုံပ်ြှိုုံငလ်သာ စီ်းပွာ်းလရ်း လုံပ်ငန််းမ ာ်းစွာရ ှိုခခင််းန ငေ့ ် ၎င််းန ငေ့ ် ဆြစ်ပ်လသာ 

စာ်းသ ုံ်းမှုပ ုံစ မ ာ်းလကြာငေ့ ်ထြွရ် ှိုလသာ အမှုှိုြမ် ာ်းတငွ ်လအာ်ဂွဲနစ်အမှုှိုြမ် ာ်းအမ ာ်းဆ ုံ်း ပါဝငသ်ည။် အခခာ်းတစ်ြြတ်ငွ ်မူဆယမ်မှို ြို့သည ်ခမနမ်ာန ငေ့ ်တ ုံတန်ှိုုံငင်  

အကြာ်းရ ှို ြုံနသ်ယွလ်ရ်းအခ ြအ်ခ ာမမှို ြို့ ခြစ်သည။် မူဆယမ်မှို ြို့သညလ်ည််း ခမနမ်ာနှိုုံငင် တငွ ်အမှုှိုြထ်ြွရ် ှိုမှုအမ ာ်းဆ ုံ်းမမှို ြို့တစ်မမှို ြို့ ခြစ်မပီ်း အမှုှိုြထ်ြွရ် ှိုမှုနှုန််းမ ာ 

လတူစ်ဦ်းအတြွ ်တစ်ရြြ်ှိုုံ  1kg/cap/day ခြစ်သည။် 

မူဆယတ်ငွ ် ဟှိုုံတယန် ငေ့ ် ြာစီနှိုုံမ ာ်းမ  အမှုှိုြထ်ြွမ်ှု အခ ြအ်လြမ် ာ်းြှိုုံ သ်ီးသန ေ့လ်လေ့လာနှိုုံငခ်ွဲေ့သခြငေ့ ် ၎င််းသည ် လုံပ်ငန််းတစ်ခုံအတြွ ် သ်ီးသန ေ့လ်လေ့လာ 

ခွဲေ့သညေ့ ် ပထမဆ ုံ်းအမှုှိုြစ်စ်တမ််း ခြစ်သည။် ခန ေ့မ် န််းထာ်းသညေ့အ်တှိုုံင််း ဟှိုုံတယဇ်ုံနမ် ာ်းတငွ ် အစာ်းအလသာြအ်မှုှိုြမ် ာ်း အလခမာြအ်ခမာ်းထြွလ်ကြာင််း 

ရလေြ်ှိုုံ လတွြို့ ရ ှိုရသည။် 

Organic, 
81.4%

Plastic, 
10.3%

Paper / 
Cardboard, 

2.9%

Glass , 4.6% Metal, 0.0%

Other, 
0.8%

ပြညမ်မှို ြို့ - သယဘိုယ အမှုှိုကြ်ါဝငမ်ှု

Organic, 
51.7%

Plastic, 
16.4%

Paper / 
Cardboard, 

12.0%

Glass , 
8.6%

Metal, 2.0%
Other, 
9.0%

မဆူယမ်မှို ြို့ - သယဘိုယ အမှုှိုကြ်ါတငမ်ှု
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အကက ပပ ခ က်မ ော်း 
1. အမ ှိုက်ထကွ်မှိုနှိုန််း - အမ ှုက်ထကွ်မှုနှုန ်ျားသည် ပမန်မောန ုင်င က ု ဝင်ယငွန မ့်် အလေ်အလ တ် 

တန ်ျားေောျားန ုင်င  (low-middle income country)အပြေ် သတ်မတှ်ထောျားယသော ကမ္ော့်ဘဏ်  

(What a Waste 2.0) တွင် ခန ့််မှန်ျားထောျားယသော 0.37Kg/cap/day ထက် နည ်ျားပါျားယနမပီျား 

0.5kg/cap/day ဝန်ျားက ျင်သောရှ ယကကောင်ျားယတွျို့ရပါသည်။ ၎ငျ်ားသည ် န ုင်င အတွင်ျားတွ င်  

ေက ်ဝန်ျားပ ေု ကငွ်ျားဆက်မျောျား အလွန်အောျားယကောင်ျား ယန မပျီား ပပန်လည်ပပင်ဆင်ပခင်ျား ၊  

ပပန်ယရောင်ျားပခင်ျားနှင့်် အပခောျားပပန်လည်အသ ျုားပပြုပခင်ျားပ ုေ မျောျားက  ု လက်ယတွျို့လုပ်ယဆောင် ရ န်  

ေန ေ်မျောျားလည်ျား ယက ောင်ျားမွန်ေွောရှ ယနမပီျားသောျား ပြစ်ပ ကွာင််း ပြသပနြေါသည်။ သ ု့်ယသော် ေခု 

လက်ရှ အချ  နအ်ထ တွင် အ ဆ ပုါကွင်ျားဆက်မျောျားက  ု အောရ ုေ ုက်မှု အလွန်အောျားနည်ျားယန 

ပါသ ည်။ ထ ုကငွ်ျားဆက်မျောျားက  ုယလ့်လောရန် သုယတ သန မျောျားပပြုလုပ်ပခင်ျားသည် ၎င်ျားတ ု့်၏ 

လ ုအပ်ချက ်မျောျားက ုသ ရှ မပီျား ကညူီယထောက်ပ ့်န ငု်ရန် အယရျားကကျီားပါသည်။  

2. အမ ှိုက်ပေါဝင်မှို - ေွန ့််ပေ်အမ ှုက်မျောျားတွင် အပပန်အလှန်ြျကေ်ီျားတတ ်ယသော အုပ်ေုနှေ ်ေု  

ပါဝင်သည်။ ၎င်ျားတ ု့်မှော ယအော်ဂ နေအ်မ ှုက်မျောျားနှင့််  ပလတ်ေတေ ်မျောျားပြေ်သည်။  

ပလတ်ေတေ ်မျောျားသောမရှ ပါက ယအော်ဂ နေအ်မ ှုက်မျောျားသည် မညသ်ည့််နည ်ျားနှင့််မ ဆ ု 

ေွန ့််ပေ်ထောျားသည်ပြေ်ယေ  အလေွ်တက ူယဆျွားယပမ့်သွောျားမည် ပြေ်သည ်။ ပလတ်ေတေ ် 

မျောျားသည ်လညျ်ား ယအော်ဂ နေ ်ပေစည်ျားမျောျားမှော ယရောယန ှောပါဝငမ်ယနပါက  ပပန်ထွငသ် ုျား ၍  

ရန ုင်ယချ ပ ုပမင့််သည်။ ထ ိုအမ ှိုကအ် မျ   ်းအစွာ်းပရွာပနှောပနပသွာအခေါ အမ ှိုက်ထကွ်ရှ မှို 

ထ ို်းတက်သွွာ်းသည်။ အပ ကွာင််းမှွာ မူလအတ ိုင််းမပရွာပနှောဘွဲပနြေါက ပအွာ်ဂွဲနစ်အမ ှိုက် 

မျွာ်းသည ် သဘွာဝထွဲသ ို သ ွာ ပြန်သွွာ်းမည်ပြစ်ပသွာ်လည််း ပအွာ်ဂွဲနစအ်မ ှိုက်မျွာ်းနှင ် 

ြလတစ်တစ်မျွာ်း ပရွာပနှောပနပသွာအခေါ အမ ှိုက်ပြစသ်ွွာ်းသည။် ထ ို ပ ကွာင  ် ပအွာ်ဂွဲနစ် 

အမ ှိုကမ်ျွာ်းက ို တန်ြ ို်းကွင််းဆက်၏ အဆင ်တစ်ဆင ခ်ျင််းစီ ခွွဲပခွာ်းပခင််းသည် အမ ှိုက်စီမခံန ်ခွွဲမှို 

တ ို်းတက်လွာပစရနအ်တွက ် အပရ်းြေါသည်။ အမ ှိုကခ်ွွဲပခွာ်းပခင််းနှင  ် ပအွာ်ဂွဲနစြ်စစည််းမျွာ်း က ို 

ပြ ပြငက် ိုငတ်ွယ်ပခင််းသည ်၅၀% မှ ၈၀% အထ  အမ ှိုကထ်ကွ်မှိုက ို ပလ ွာ ချပြ်းန ိုငြ်ေါသည် ။ 

လက်ရှ တွင်ကျင ်သံို်းပနသည  ် အမ ှိုကထ်ကွ်ရှ ရွာပနရွာမစှ၍ စီမံသည ်လိုြ်ငန််းမျွာ်းက ို 

အပလ်းပြ်းရန် ပဆွာငရ် က်သင သ်ည်။ 

a. တှိရစဆ န်မျ ျားကှိ ု အစ ထက ျားဖခငျ်ား - ပဒသတွင််းအွာဏွာြ ိုင်မျွာ်းသည ် ပမ  ြို့ပြပဒသ 

မျွာ်းတငွ ် တ ရစဆွာန်ပမ်ွးပမူပရ်းက ို ပနောကပ် ကွာင််းပြန်ပြ်ီး တွာ်းပမစ်မည အ်စွာ်း 

အစ ွာ်းအပသွာက်အမ ှိုက်မျွာ်းက ို အသံို်းချရနအ်တွက ် ပမ  ြို့ပြပဒသ မျွာ်း၏ တ ရစဆွာန ်

ပမ်ွးပမူပရ်းစီမံခန ်ခွွဲမှိုက ို ြ ိုမ ိုပကွာင််းမွန်လွာပစရန် ပဆွာငရ် က်သင ်သည။်  

b. ထဖမထဆွျားဖပျုလုပဖ်ခငျ်ား - ပဒသ တငွ််း ခခံထွကအ်မ ှိုက်မျွာ်းနှင  ်မီ်းြ ိုပချွာငထ်ွက ်အမ ှိုက် 

မျွာ်းက ို အပအ်းနည််းပြင  ် ပပမပဆွ်းပြ လိုြပ်ခင််းက ို မလိုြ်မပနရအပ ြစ် သတမ်ှတ် 

ထွာ်းသင သ်ည်။ 

c. EPR - လက်ရှ တွင်လည််း အသံို်းပြ ပနပြ်ီးသွာ်းပြစ်ပသွာ မ မ က ိုယြ် ိုငြ်စစည််းမျွာ်းက ို 

ယသူွွာ်းသည အ်ပလ အကျင ် သ ို မဟိုတ် ပအွာ်ဂွဲနစ ်ထိုတ်ြ ို်းမှိုမျွာ်းက ို အွာ်းပြ်းပခင််း 

ပြင  ် တစ်ခေါသ ံို်းြလတစ်တစ်မျွာ်းက ို ပရွှာင်ရွှာ်း ကရနပ်ြစသ်ည။် “ြစ်သပလွာက် 
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ပြ်း” စန စတ်ငွ ် ကိုန်ြစစည််းထိုတလ်ိုြသ်ူမျွာ်းသည ် ၎င််းတ ို ထိုတလ်ိုြပ်သွာ 

ကိုန်ြစစည််းမျွာ်း၏ သက်တမ််းတစ်ပလ ွာက်လံို်း၏ စီမံခန ်ခွွဲမှိုက ို တွာဝန်ယူရပသွာ 

ြံိုစံမျ   ်းသည် ြလတ်စတစ်ပြဿနောက ို ပပြရှင််းရန ် အဓ ကကျပသွာ အချက် 

တစ်ခိုပြစ်သည။် 

3. အမှိှိုကစ်နွ ်ပစ်မှို - ထွကရ်ှ ပသွာ ြလတစ်တစ်အမ ှိုက်မျွာ်း၏ ၄၅% သည ်မီ်းရ ှိုြို့ပခင််း သ ို  ပရနှင ် 

ပပမထွဲသ ို  ပရွာက်ရှ ပခင််းမျွာ်းပ ကွာင ် မှွာ်းယွင််းစွွာစီမံပခင််းခံပနရသည်။ ဤက န််းဂဏန််းမျွာ်း 

သည ် စံပြ သည ်အပပခအပနမျွာ်း (၁၀၀% စီမံပသွာ)နှင  ် လက်ပတွြို့အမ ှိုက်အပပခအပန 

(အထူ်းသပြင  ် ြလတစ်တစ်) သည ် အမျွာ်းပြညသ်၏ူ ကျန််းမွာပရ်းနှင  ် သဘွာဝ 

အရင််းအပမစ်မျွာ်းရရှ ပခင််း (ဥြမွာ - ပရသန ်၊ ကျန််းမွာပသွာ ပပမဆီလ ွာ၊ သတတဝေါမျွာ်း၏ 

ကျန််းမွာပရ်းနှင  ် ပလပကွာင််းပလသန ်) က ို ပလျွာ နည််းပစြေါသည်။ အဆ ိုြေါပြဿနောက ို 

အမ ှိုကသ် မ််းပခင််းမှတစ်ဆင  ် စီမခံန ်ခွွဲပခင််းပြင  ် အမ ှိုကတ်စ်တနက် ို ပဒေါ်လွာ ၃၀ နှိုန််းပြင ် 

တစ်နစှ်လ င ်ပဒေါ်လွာ သန််း ၂၀၀ ခန ် ကိုန်ကျန ိုင်သည်ဟို ကမ္ွာ ဘဏမ် ှမှန််းဆထွာ်းြေါသည် ။ 

ယခိုလက်ရှ တွင် ပမ  ြို့ပြပဒသမျွာ်း၌ အမ ှိုကတ်စတ်န်လ င် ၁၀ ပဒေါ်လွာနှိုန််းသွာ သံို်းစွွဲပနပြီ်း 

ပကွာက်ယူရရှ ပသွာ အမ ှိုက်သ မ််းခမျွာ်းသည် ၎င််းကိုန်ကျစရ တ်၏ ၁၇% ခန ်သွာ ကွာမ  

သည်။2 ဤတွင် ပမန်မွာန ိုငင်၏ံ ပကျ်းလက်ပဒသမျွာ်းြေါ မြေါဝငပ်သ်းြေါ ။ အမ ှိုကသ် မ််းပခင််းနှင  ်

အမ ှိုကက်ျင််းမျွာ်း၌ အမ ှိုကစ်နွ ်ြစ် သည ြ်ံိုစံမျွာ်းပြင ်သွွာ်းသည  ် ပရရညှတ်ည်တံ ပသွာ အမ ှိုက် 

စီမံခန ခ်ွွဲမှိုတစ်ခို ပြစလ်ွာရနအ်တွက် ယခိုလက်ရှ ကျင ်သံို်းပနပသွာ ပငွပ က်းပထွာက်ြံ မှို 

ြံိုစံမျွာ်းသည ် သဘွာဝမကျြေါ။ ပမန်မွာန ိုင်ငံတွင် ထ ပရွာက်မှိုရှ ပသွာ အမ ှိုကစ်ီမခံန ်ခွွဲမှို 

ပြစ်ပြေါ်လွာရနမ်ှွာ “သံို်းပြီ်းြစ်” နည််းလမ််းနှင  ်အ မ်ပထွာငစ်ိုမျွာ်းမှ အမ ှိုကသ် မ််းခ မျွာ်းအပြေါ် 

မှခီ ိုပသွာနည််းလမ််းမျွာ်းပြင  ် မချဥ််းကြ်ဘွဲ ပအွာက်ြေါန ည််းလမ််းမျွာ်းက ို အပလ်းပြ်း 

ပဆွာငရ် က်သင ြ်ေါသည။် 

a.  ထုတလ်ုပသ်ူမျ ျားမ ှ အခထ ကျားထငွထက က်ခ ဖခငျ်ား - ဤနည််းသည ် စီမံရနြ် ိုမ ို 

လွယ်ကပူြီ်း သဘွာဝနှင ် မက ိုက်ညီသည  ် ထိုတက်ိုန်မျွာ်းက ို ြ ိုမ ိုသံို်းစွွဲပသွာ 

စွာ်းသံို်းသူမျွာ်းအတွက်လည််း ထ ိုြစစည််းမျွာ်းအတွက် ပ ်းပမင ်စွွာဝယ်ယူရပစ 

ပသွာပ ကွာင ် မ တမှိုရှ သည်။ 

b. အမှိှိုကစ်ီမ ခန ်ခွ မှိုထဆ င်ရကွ်ချက်မျ ျားတွင် အမှိှိုကခ်ွ ဖခ ျားဖခငျ်ားကှိ ု အဓှိကထနရ  

တွင် ပါဝင်ထစဖခင်ျား - အမ ှိုကစ်ီမခံန ်ခွွဲမှိုတွင် အမ ှိုက်သ မ််းပခင််းက ိုသွာ 

အဓ ကဦ်းတညခ်ျက်အပြစ်သတ်မှတပ်ဆွာငရ် က်ပခင််းအစ ွာ်း အမ ှိုကစ်ထွကသ်ည ် 

ပနရွာမှစတငပ်ြ်ီး အမ ှိုကခ်ွွဲပခွာ်းပခင််းနှင  ် အမ ှိုက်မျွာ်းက ို က ိုငတ်ွယ်ပြ ပ ြင်ပခင််း 

မျွာ်းက ို ပပြွာင််းလွဲအွာရံိုစ ိုက်သင ်ြေါ သည်။  

c. မလှိအုပ်ထသ ပစစည်ျားမျ ျား အသ ုျားဖပျုဖခငျ်ားကှိ ု ကန သ်တဖ်ခငျ်ား - တစခ်ေါသ ံို ်း 

ြလတစ်တစ်နငှ  ် စက်ဝန််းြံိုသဏ္ဍွာန် လညြ်တန် ိုငမ်ှိုနည််းြေါ်းပသွာ အပ ခွာ ်း 

                                                      

2 UNDP ၏ မနွခ်ပညန်ယ ်အမှုှိုြစ်မီ ခန ေ့ခ်ွွဲမှု အလခခအလန ဆန််းစစမ်ှု - 

https://drive.google.com/open?id=18oaZ43VV_pz_w5pL_oS_fJQdnxmAF4g_&a
uthuser =thantmyanmarmovement%40gmail.com&usp=drive_fs 



 

                                                                          

   

PREVENT PLASTICS MYANMAR                

  

 

သက်တမ််းတ ိုသည  ် ြစစည််းမျွာ်းက ို ကန ်သတလ် ိုက်ပခင််းပြင  ် အမ ှိုကသ် မ််းစနစ် ၏ 

ဝန်မျွာ်းက ိုပလ ွာ ချန ိုင်သည်။ 

d. ပမှိျုြို့ဖပအမှိှိုကမ်ျ ျားတွင် ဖပညသ်မူျ ျား၏ပါဝင်မှိုကှိ ု အ ျားထပျားခငွ ်ဖပျုဖခငျ်ား - လူမှို 

အြွွဲြို့အစည််းမျွာ်း၊ ပြန်ထွငသ်ံို်းသူမျွာ်း၊ ပမ်ွးပမူပရ်းလိုြ်ငန််းစီမသံူမျွာ်း၊ ပပမပဆွ်း 

ပြ လိုြရ်ွာပနရွာမျွာ်း၊ ြစစည််းပြငဆ် ိုင်မျွာ်းနှင  ် တရွာ်းဝင်မဟိုတပ်သွာ အမ ှိုကသ် မ် ်း 

လိုြသ်ွာ်းမျွာ်းသည ် ြထမအဆင အ်မ ှိုကသ် မ််းမှိုက ို ြ ိုမ ိုပကွာင််းမွန်ပစရန် 

ပဆွာငရ် က်ရွာတွင် အန ည််းဆံို်း အကန အ်သတ်မျွာ်းမရှ ရန် လ ိုအြ်ြေါသ ည။် ယခို 

ပြ လိုြထ်ွာ်းပသွာ အကန ်အသတ်မျွာ်းရှ ရမည ်အစွာ်း ပြစသ်င ်သည်မှွာ အဆင ် 

တ ိုင််းတွင် အွာ်းပြ်းြံ ြ ို်းမှိုမျွာ်းရှ ရန် ပြစ်ြေါသည်။ 

e. ထကျျားလက်ထေသမျ ျားအတွက ် အမှိှိုကစ်ီမ ခန ခ်ွ မှို - အမ ှိုက်စီမခံန ်ခွွဲမှိုစနစ်မျွာ်း 

ထပူထွာငရ်န ် အင်ပအွာဂ်ွဲနစ်အမ ှိုက်မျွာ်းအတွက် အမ ှိုကသ် မ််းပခင််း၊ အမ ှိုက် 

စီမံခွွဲမှိုအတွက် အခပ က်းပငွမျွာ်း ပကွာက်ခပံခင််းနှင  ် ပဒသခံအွာဏွာြ ိုငမ်ျွာ်း၏ 

ပထွာက်ြံ မှိုရရှ ပသွာ အမ ှိုကက်ျင််းမျွာ်းက ို ပကျ်းလက်ပဒသတွင ် တွာဝန်ရှ သူ 

မျွာ်းအပနနှင  ် အပကွာင်အထညပ်ြွ်ာရန် လ ိုအြသ်ည  ် ဥြပဒစနစ်တစခ်ိုက ို 

တည်ပထွာငသ်င ်သည်။  

 

  



 

ထန ကဆ်က်တွ  

1. ထွက်ရှ ပသွာအမ ှိုက်မျွာ်း၏ ြေါဝင်မှို နှင ် အမ ှိုက်စွန ်ြစ်မှိုနည််းလမ််းမျွာ ်း 

Item Unit Dawei Pathein Kaw thaung Muse Pyay 
Town 

Average 
Mandalay 

Rural 
estimate 

National 
Estimate 

Audit date   2019  2019  2019  2022  2022          
Location of audit  Final Dump Final Dump Final Dump Final Dump Final Dump  Final Dump   

 Population  
 capita  

             
125,000    

             
237,089    

                
49,301    

                
53,596    

             
125,011    

         
8,514,215    

         
1,580,907    

      
37,994,367    

      
54,410,000    

Waste Generation kg/cap/d 0.49 0.69 0.47 1.27 0.52 0.65 0.99 
                      
0.22    

                      
0.37    

Uncollected kg/cap/d 0.01 0.03 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02  0.01    
                      
0.02    

Composted kg/cap/d 0.07 0.15 0.06 0.03 0.11 0.08 0.07 
                      
0.09    

                      
0.08    

Recycled  kg/cap/d 0.05 0.07 0.05 0.12 0.05 0.08 0.15 
                   
0.004    

                      
0.03    

Waste Disposed  kg/cap/d 0.36 0.43 0.34 1.08 0.34 0.57 0.74 
                      
0.11    

                      
0.25    

Collected Inorganic kg/cap/d 0.13 0.15 0.14 0.61 0.16 0.25 0.36 
                   
0.009    

                      
0.14    

Collected Organic kg/cap/d 0.23 0.29 0.20 0.48 0.18 0.31 0.38 
                      
0.10    

                      
0.11    

Leakage to Environment  % 2.4% 4.7% 4.5% 1.5% 4.7% 3.5% 2.5% 6% 5% 
Recycling % 11% 11% 11% 10% 10% 12% 16% 2% 9% 
Inorganic Waste Disposed  % 27% 18% 25% 45% 13% 26% 28% 5% 20% 
Recycling  on Inorganic % 27% 32% 26% 17% 36% 30% 55% 12% 47% 

Waste Generation  [t/day] 
                   

60.76    
                

162.72    
                   

23.37    
                   

68.10    
                   

65.14     
            

1,562.18    
            

8,130.11    
                

20,285    

Waste Disposed  [t/day] 
                      

44.5    
                   

102.8    
                      

16.8    
                      

58.1    
                      

42.5     
               

1,174.3        
Density  [ton/m3] 0.200 0.200 0.209 0.200 0.200  0.215     
Truckloads/ day     55 11 0 0  1000     
Organic   64.4% 67.3% 60.0% 46.7% 72.7% 61.6% 57.9% 87.2% 66% 
Plastic   9.4% 12.2% 15.1% 16.4% 10.7% 14.6% 11.3% 8.5% 13% 



 

                                                                          

 

Paper / Cardboard   12.3% 10.4% 7.1% 12.5% 4.6% 7.4% 7.7% 1.4% 5% 
Glass    5.7% 4.0% 12.4% 10.9% 7.6% 7.3% 7.8% 0.9% 5% 
Metal   4.2% 4.4% 4.1% 5.3% 3.6% 4.2% 5.5% 1.3% 4% 

Other   4.0% 1.8% 1.2% 8.2% 0.7% 4.6% 9.6% 0.7% 5% 

 



 

                                                                          

 

2. န ိုင်ငံတွင််းြလတစ် တစ်အမ ှိုက်မျွာ်းတွင် ြေါဝင်မှို 

Item Unit National 

Estimate 

National 
Estimate 

TPY 

Plastic   12.5% 
             
922,411  

LDPE bag   2.7% 
             
197,397  

PET    1.5% 
             
112,815  

HDPE   0.8% 
                
59,990  

Flexibles   1.9% 
             
142,628  

Flexibles +Alu   1.0% 
                
70,660  

PP bag   0.6% 
                
46,040  

PE/PP Mix    2.9% 
             
215,662  

PVC   0.0% 
                             
-    

PS/EPS    0.4% 
                
32,236  

PP mask   0.5% 
                
33,497  

PE Sanitary   0.0% 
                   
1,874  

  



 

                                                                          

 

4. မမ ြုျို့ပပယေသမ ျောျားတွင် အမ ှုက်ေွန့််ပေ်ယနယ သောနည်ျားေနေ် မျောျား (ယ နောက်ဆက်တွ  II 8.1 တွင်က ကည့််ပါ) 
City Population 

Waste per 
Capita 

Waste 
Generated TPD 

  
 Composted  Recycled Sanitary Landfills Controlled Dumping Open Air Burning Leaking Dumps Uncollected 

National 
Estimated 

54410000 0.37            20,285    22% 
        

4,544    
9% 1778.2   1% 156.8   37% 7563.3   12% 2368.0   3% 555.3 16% 3252.4 

Rural 37,994,367 0.22              8,336    
42% 

        
3,508    

2% 137   0%        -        4%            355    16% 16% 
1347 

3% 3% 
238 

33% 2752 

Urban 
Combined 16415633 0.73            11,949    9% 1037 14% 1641 1 1% 157 1 60% 7208 59 9% 1021 46 3% 318 4% 500 

Towns 8,514,215 0.64              5,518    12% 686 12% 644 
     

1    3% 157 36 44% 2,428 59 19% 1,021 46 6% 318 4% 197 

Cities 7,901,419 0.81              6,431    5% 350 16% 997 33% 0% 0 100% 74% 4,780 0% 0% 0 0% 0% 0 5% 303 

Yangon 5,160,512 0.74 3800.00   

        
190.0    16% 589.3 no            -    yes 100% 2811.4 no 0% 0.00 no   0.00 6% 209.3 

Mandalay 1,580,907 0.96 1517.49   

        
104.7    16% 235.3 yes 0%          -    yes 100% 1139.5 no 0% 0.00 no   0.00 2% 37.9 

NPT 1,160,000 0.96 1113.47   

          
55.7    16% 172.7 no            -    yes 100% 829.4 no 0% 0.00 no 0% 0.00 5% 55.7 

Bago 254000 0.53 134.62   

          
20.5    12% 15.9 no            -    yes 100% 93.4 no 0% 0.00 no 0% 0.00 4% 4.8 

Myitkina 243,031 0.65 158.24   

          
19.6    12% 18.7 no            -    no 0% 0.0 yes 100% 114.28 no 0% 0.00 4% 5.6 

Sittwe 100,748 0.65 65.60   

            
8.1    12% 7.8 no            -    no 0% 0.0 yes 100% 47.37 no 0% 0.00 4% 2.3 

Hpa an 75,141 0.65 48.93   

            
6.1    12% 5.8 no            -    yes 100% 35.3 no 0% 0.00 no 0% 0.00 4% 1.7 

Loikaw 60,000 0.60 36.00   

            
4.9    12% 4.3 no            -    yes 100% 25.6 no 0% 0.00 no 0% 0.00 4% 1.3 

Hakha 24,926 0.65 16.23   

            
2.0    12% 1.9 no            -    no 0% 0.0 yes 60% 7.03 yes 40% 4.69 4% 0.6 

Thaunggyi 264,804 0.65 172.42   

          
21.4    12% 20.4 no            -    yes 100% 124.5 no 0% 0.00 no 0% 0.00 4% 6.1 

Dawei 80,117 0.65 52.17   

            
6.5    12% 6.2 no            -    yes 100% 37.7 no 0% 0.00 no 0% 0.00 4% 1.9 

Magwe 90,038 0.65 58.63   

            
7.3    12% 6.9 no            -    no 60% 25.4 yes 40% 16.93 no 0% 0.00 4% 2.1 

Pathein 237,089 0.65 154.37   

          
19.2    12% 18.2 no            -    Yes 100% 111.5 No 0% 0.00 no 0% 0.00 4% 5.5 

Mawlamyine 400,000 0.65 260.45   

          
32.3    12% 30.8 no            -    yes 100% 188.1 no 0% 0.00 no 0% 0.00 4% 9.2 



 

                                                                          

 

Sagaing 81,432 0.65 53.02   

            
6.6    12% 6.3 no            -    Yes 100% 38.3 no 0% 0.00 no 0% 0.00 4% 1.9 

Madaya 24,234 0.65 15.78   

            
2.0    12% 1.9 no            -    no 0% 0.0 Yes 60% 6.84 yes 40% 4.56 4% 0.6 

Pwin Oo Lin 158,783 0.65 103.39   

          
12.8    12% 12.2 yes 100%         75  yes 0% 0.0 no 0% 0.00 no 0% 0.00 4% 3.7 

Miketila 111,522 0.65 72.61   

            
9.0    12% 8.6 no     no 60% 31.5 No 0% 0.00 yes 40% 20.98 4% 2.6 

Taungoo 108,589 0.65 70.70   

            
8.8    12% 8.4 no     no 60% 30.6 Yes 40% 20.42 no 0% 0.00 4% 2.5 

Pyay 134,861 0.52 70.27   

          
13.3    12% 8.3 no     yes 100% 45.4 no 0% 0.00 no 0% 0.00 5% 3.3 

Ba Maw 58,696 0.65 38.22   

            
4.7    12% 4.5 no     no 0% 0.0 no 100% 27.60 No 0% 0.00 4% 1.4 

Nanmon 8,000 0.65 5.21   

            
0.6    12% 0.6 no     no 0% 0.0 yes 100% 3.76 no 0% 0.00 4% 0.2 

Putaro 15,978 0.65 10.40   

            
1.3    12% 1.2 no     no 0% 0.0 yes 60% 4.51 yes 40% 3.01 4% 0.4 

Kyauk Phyu 20,866 0.65 13.59   

            
1.7    12% 1.6 no     no 0% 0.0 yes 100% 9.81 no 0% 0.00 4% 0.5 

Mrauk Oo 36,139 0.65 23.53   

            
2.9    12% 2.8 no     no 0% 0.0 yes 60% 10.20 yes 40% 6.80 4% 0.8 

Maungdaw 11,742 0.65 7.65   

            
0.9    12% 0.9 no     no 0% 0.0 yes 60% 3.31 yes 40% 2.21 4% 0.3 

Pon Na Kyun 5,000 0.65 3.26   

            
0.4    12% 0.4 no     no 0% 0.0 yes 60% 1.41 yes 40% 0.94 4% 0.1 

Myebon 11,566 0.65 7.53   

            
0.9    12% 0.9 no     no 0% 0.0 yes 60% 3.26 yes 40% 2.18 4% 0.3 

Taungup 28,652 0.65 18.66   

            
2.3    12% 2.2 no     no 0% 0.0 yes 60% 8.08 yes 40% 5.39 4% 0.7 

Baw 5,000 0.65 3.26   

            
0.4    12% 0.4 no     no 0% 0.0 yes 100% 2.35 no 0% 0.00 4% 0.1 

Thandwe 14,327 0.65 9.33   

            
1.2    12% 1.1 no     yes 60% 4.0 no 0% 0.00 yes 40% 2.69 4% 0.3 

Ngapali beach 10,000 0.65 6.51   

            
0.8    12% 0.8 no     no 0% 0.0 yes 60% 2.82 yes 40% 1.88 4% 0.2 

Mann Aung 5,246 0.65 3.42   

            
0.4    12% 0.4 no     no 0% 0.0 yes 60% 1.48 no 40% 0.99 4% 0.1 

Myawady 113,155 0.65 73.68   

            
9.1    12% 8.7 no     yes 100% 53.2 no 0% 0.00 no 0% 0.00 4% 2.6 

Thandaung Gyi 16,056 0.65 10.45   

            
1.3    12% 1.2 no     no 0% 0.0 Yes 60% 4.53 yes 40% 3.02 4% 0.4 

Aung Ba + 
Kalaw 57,797 0.65 37.63   

            
4.7    12% 4.4 no     no 0% 0.0 yes 100% 27.18 no 0% 0.00 4% 1.3 



 

                                                                          

 

Hsipaw 20,897 0.65 13.61   

            
1.7    12% 1.6 no     no 60% 5.9 no 0% 0.00 yes 40% 3.93 4% 0.5 

Muse 53,596 1.27 68.10   

            
4.3    12% 8.0 no     no 20% 10.7 yes 60% 31.98 yes 20% 10.66 4% 2.4 

Lashoe 174,335 0.65 113.51   

          
14.1    12% 13.4 no     no 0% 0.0 yes 60% 49.19 yes 40% 32.79 4% 4.0 

Tar Chi late 51,553 0.65 33.57   

            
4.2    12% 4.0 no     no 0% 0.0 yes 60% 14.54 yes 40% 9.70 4% 1.2 

Naung Shwe 16,208 0.65 10.55   

            
1.3    12% 1.2 no     yes 100% 7.6 no 0% 0.00 no 0% 0.00 4% 0.4 

Ye 34,430 0.65 22.42   

            
2.8    12% 2.6 no     no 0% 0.0 yes 100% 16.19 no 0% 0.00 4% 0.8 

Kaw Thaung 57,949 0.65 37.73   

            
4.7    12% 4.5 no     yes 100% 27.2 no 0% 0.00 no 0% 0.00 4% 1.3 

Myeik 115,141 0.65 74.97   

            
9.3    12% 8.9 no     no 100% 54.1 no 0% 0.00 no 0% 0.00 4% 2.7 

Nyaung U 48,528 0.65 31.60   

            
3.9    12% 3.7 no     no 0% 0.0 Yes 100% 22.82 no 0% 0.00 4% 1.1 

Pakokku 110,842 0.65 72.17   

            
9.0    12% 8.5 no     yes 100% 52.1 no 0% 0.00 no 0% 0.00 4% 2.6 

Ngwe Saung 14,489 0.65 9.43   

            
1.2    12% 1.1 no     no 0% 0.0 Yes 60% 4.09 yes 40% 2.73 4% 0.3 

Pyapon 49,128 0.65 31.99   

            
4.0    12% 3.8 no     no 60% 13.9 No 0% 0.00 yes 40% 9.24 4% 1.1 

Kim pon Camp 10,000 0.65 6.51   

            
0.8    12% 0.8 no     no 0% 0.0 yes 60% 2.82 yes 40% 1.88 4% 0.2 

Kyaik Hto 35,224 0.65 22.94   

            
2.8    12% 2.7 no     no 60% 9.9 no 0% 0.00 yes 40% 6.63 4% 0.8 

Thaton 55,047 0.65 35.84   

            
4.5    12% 4.2 no     no 0% 0.0 Yes 60% 15.53 yes 40% 10.35 4% 1.3 

Shwe Bo 69,036 0.65 44.95   

            
5.6    12% 5.3 no     yes 100% 32.5 NO 0% 0.00 no 0% 0.00 4% 1.6 

Kawlinn 21,431 0.65 13.95   

            
1.7    12% 1.6 no     no 0% 0.0 yes 60% 6.05 yes 40% 4.03 4% 0.5 

Monywa 207,489 0.65 135.10   

          
16.8    12% 16.0 no     yes 100% 97.6 No 0% 0.00 No 0% 0.00 4% 4.8 

Demoso 2,197    0.82    1.8                                 4% 0.1 

Phruso 4000    0.80    3.2                                 4% 0.1 

Shartaw 7776    0.76    5.9                                 4% 0.2 

Masae 2000    0.80    1.6                                 4% 0.1 

Phasaung 25557    0.80    20.4                                 4% 0.7 



 

                                                                          

 

 


