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ရည်ရွယခ်ျက ်

စာားသ ိုားသူအသပိညာပပားပ ားစစ်တမ်ားကိို Thant Myanmar မှ Prevent Plastic project ၏ 

အစိတ်အပိိုငာ်းတစ်ခိုအပေဖြင  ်ပ ာင ွ်က််‌ပေပါသည်။  Prevent Plastic project ကိို European  Union မှ 

ပငပွ ကားပထာက်ပ  ပပားထာားပပ ား Sequa၊ STENUM Asia နငှ  ် Myanmar Bank Association (MBA) တိို   

နငှ အ်တူပူားပပါငာ်းလိုပ်ပ ာငလ်ျက်ရှိ၍ အဓိကအပေဖြင  ် ယငာ်းစ မ ချက်သည် စက်မှုဇိုေ ် (၄)ခိုတွင ်

ပ  ည်သ ိုားစွွဲနိိုငပ်သာ အမှုက်ိနငှ  ် စွေ  ပ်စ်ပစစည်ား စ မ ခေ  ခွ်ွဲမှုအပလ အကျင ပ်ကာငာ်းမျာား ချမှတ်နိိုငပ် ားအတွက ်

အာားပပားဖမြှင တ်ငပ် ား လိုပ်ငော်းမျာားကိို သက ်ိိုင ်ာေယ်ပယ်အလိိုက ် အပကာငအ်ထည်ပြာ ်

ပ ာင ွ်ကလ်ျက်ရှိပါသည်။ 

စာားသ ိုားသူအသပိညာပပားပ ားစစ်တမ်ားသည် ဖမေမ်ာနိိုငင် ၏ လက်ရှိ စာားသ ိုားသူအသပိညာ ိိုင ်ာ 

သရိှိမှုအတိမ်အေက်ပပေါ်တွင ် အပဖခခ ထာားပပ ား အဓကိ ည် ွယ်ချက် (၃) ခို ဖြစ်ပသာ ပလတ်စတစစွ်ေ  ပ်စ် 

ပစစည်ားအမှုကိ်မျာားအာား တတ်နိိုငသ်၍ပရှာငရ်ှာား ေ၊် ပလတစ်တစ ် စွေ  ပ်စ်အမှုိက်မျာား၏ ပတ်ဝန််းကျင ်ိိုင ်ာ 

အကျိ ားသက်ပ ာက်မှုမျာားအာား သတိဖပ  ောားလည်သပ ာပပါက် ေ ် နငှ  ် ပလတ်စတစအ်စာားထိိုားပစစည်ားမျာား 

အသ ိုားဖပ ဖခငာ်း၏ အကျိ ားပကျားဇူားမျာားအာား သရိှိ ေ ် ည် ွယ်ပါသည်။ 

ဒေတာအချကအ်လကမ်ျာျားစုဒ ာငခ်ခငျ်ား 

ဤေည်ားလမ်ားပ ိုစ တငွ ်စစ်တမ်ားပဖြ ိိုသူစိုစိုပပါငာ်း ၂,၁၂၇ ဦားရှသိည်။ 

၁. အန်ွလ ငုျ်ားဒများခွန်ျားပုံစံ မှ ပဖြ ိိုသူစိုစိုပပါငာ်း ၁,၄၉၅ ဦား (၇၀%) ရှိခွဲ ပါသည်။ ဤစစ်တမ်ားပကာက်ယူမှုပ ိုစ ကိို 

Facebook စာမျက်နာှရှိပ ကာ်ဖငာမျာားမှတ င  ်သရိှိပစနိိုငပ်ပ ား ၂၀၂၀ ခိုနစှ ် ဩဂိုတ်လ ၈  က်ပေ   မှ ၁၂  က ်

အတွငာ်း ပကာက်ယူခွဲ ဖခငာ်းဖြစ်ပါသည်။ 

၂. လကူ ယုတ် ငုဒ်တွွေ့ ံဒုများခမန်ျားခခငျ်ား ပ ိုစ မ ှ ပဖြ ိိုသစူိုစိုပပါငာ်း ၆၃၂ ဦား (၃၀%) ရှိခွဲ ပါသည်။ ဤ 

စစ်တမ်ားပကာကယ်ူမှုပ ိုစ ကိို သတ်မှတ်ထာားသည  ် ပေ ာမျာားတွင ် အ ည်အချငာ်း ဖပည ်မှ သည  ်

စစ်တမ်ားပကာက်ယူသူမျာားမ ှ ၂၀၂၀ ခိုနစှ ် ဩဂိုတလ် ၆  က်ပေ   မှ ၁၅  က ် အတွငာ်း 

ပကာက်ခ ခွဲ ဖခငာ်းဖြစ်ပါသည်။ 
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စစ်တမ်ျားဒကာကယ်မူှုလမ်ျားဒ ကာငျ်ားပုံစံ 

 

ရုပ်ပုံ (၁): အန်ွလ ငုျ်ားဒများခွန်ျားပုံစံနငှ  ်လကူ ယုတ် ငုဒ်တွွေ့ ံဒုများခမန်ျားခခငျ်ားပုံစံမှ   ရရှ လာဒ ာ စစ်တမ်ျားဇယာျား 

 

စစ်တမ်ျားဒများခွန်ျားပုံစံမျာျားခပြုစုခခငျ်ား 

၁. ပမားခွော်းမ ူကမ်ားကိို အပတွွေ့အ က  ရှသိည ် ဖမေမ်ာနိိုငင် သာား စစ်တမ်ားပကာက်ယူသမူျာားထ မှ အ က ဉာဏ ်

 ယူ၍ ြေတ် ားဖပ စိုခွဲ ပါသည်။ ထ ိုမ ်းခွန််းပံိုစံတငွ ်အပ ကာငာ်းအ ာပိိုငာ်း ိိုင ်ာ ပမားခွော်း ၆ ခိုနငှ  ်လူပေမှု ဝနငှ  ်

သက်ဆ ိုငပ်သာ ပမားခွော်း ၄ ခိုမ ှ၅ ခိုအတွငာ်း ပါဝငပ်ါသည်။ 

၂. စစ်တမ်ားပမားခွော်းမျာား၏ အာားေည်ားချက်၊ အာားသာချက်မျာားအာား ဖပေလ်ည်သ ိုားသပ်ပဖြရှငာ်း ေ ် အတကွ ်

ပရှွေ့ပဖပားစမာ်းသပ်မှုမျာား ဖပ လိုပ်ဖခငာ်းနငှ  ်စစ်တမ်ားပမားခွော်းမျာားအာား ဖပေလ်ည်ဖပင ်ငဖ်ခငာ်းမျာား ပါဝငပ်ါသည်။ 

၃.  စစ်တမ်ားပမားခွော်းမျာားအာား Sequa သိို   ဖပေလ်ည်သ ိုားသပ် ေန်ငှ  ်အတည်ဖပ နိိုင ်ေ ်တငသ်ွငာ်းပစဖခငာ်း နငှ  ်

၄. ပောက်  ိုား အတည်ဖပ ထာားပသာ စစ်တမ်ားပမားခွော်းမျာားအာား ကွငာ်း ငာ်းစစ်တမ်ားပကာက်ယ ူာတွင ်

အသ ိုားဖပ ဖခငာ်းတိို   ဖြစသ်ည်။ 
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စစ်တမ်ားပမားခွော်းမျာား၏ အဂဂလိပ်နငှ  ် ဖမေမ်ာ ာသာဖပေ ်ိိုထာားမှုမျာားကိို ပောက် က်တွွဲ ၁ (ANNEX 1) 

တွငပ်ြာ်ဖပထာားပါသည်။ သိို  ပသာ် ပဖမဖပငတ်ွင ် စစ်တမ်ားပမားခွော်းမျာားကိို ဖမေမ်ာ ာသာဖြင သ်ာ 

အသ ိုားဖပ ထာားပါသည်။ 

စစ်တမ်ျားဒကာကခ်ံ မူျာျား၏ လဒူနမှုဘဝ အဒခခအဒန 

စစ်တမ်ားပကာက်ခ ခွဲ ပသာ သက်ဆ ိုင ်ာပေသ (၃) ပေ ာရှိ စစ်တမ်ားမပကာက်ခ ယူမှ အပဖခအပေမှာ 

-  ေက်ိုေ ်(၇.၃  ီလီယ ်) = ၅၀၀ 

- မနတပလား (၁.၇  ီလီယ ်) = ၂၀၀ 

- ပိုသ  ် (၁.၆ မ လ ယမ်)= ၂၀၀ 

- စိုစိုမပေါင််း : ၉၀၀ 

စစ်တမ်ားပကာက်ယူခွဲ သည  ်အမှေတ်ကယ်အပဖခအပေမှာ 

-  ေက်ိုေ ်= ၁,၂၅၇ 

- မနတပလား = ၃၄၈ 

- ပိုသမိ ်  = ၅၂၂ 

- စိုစိုပပါငာ်း : ၂,၁၂၇ 

လူကိိုယ်တိိုင ် ပတွွေ့  ိုပမားဖမော်းခွဲ သည ် ပမိ ွေ့မျာားရှိပေ ာမျာား၏ တည်ပေ ာအပသားစိတက်ိို ပောက် က်တွွဲ ၂ 

(ANNEX 2) တငွပ်ြာ်ဖပထာားပါသည်။ 

အကခဲြတဒ်တွွေ့ ရှ ချကမ်ျာျား 

ဤကဏ္ဍတွင ် အပ ကာငာ်းအ ာပိိုငာ်း ိိုင ်ာ အဓိကပမားခွော်း ၆ခို၏ အကွဲဖြတ် ော်းစစ်မှုကိို 

စာားသ ိုားသူအသပိညာ ိိုင ်ာ အဓ ကရညရွ်ယ်ချက် (၃) ခိုအမပေါ်တွငအ်မ ခခံ၍ ပြာ်ဖပထာားပါသည်။ 

ပလတစ်တစ်စွန  ်ပစ် ပစစည်ျားအမှု ကမ်ျာျားအာျား တတန် ိုင ်၍ဒရှာငရှ်ာျားခခငျ်ား 

ရိုပ်ပ ို (၃) အ  ပဖြ ိိုသူမျာား၏ ၄၉% မှာ ပမားခွော်းပါ ပလစ်စတစ်ပစစည်ားအမျိ ားအစာား ၁ ခို (သိို  မဟိုတ်)  

၁ ခိုထက်ပိိုပသာ အ ာမျာားကိို ပရှာငရ်ှာားဖငငာ်း ိိုသည်ကိို ပတွွေ့ ရှိ ပပ ား ကျေ ်၃၄% မှာ ဖငငာ်းပယ ်ေ ်အပဖခအပေ 

မပပားနိိုငသ်ည ် အပေအထာား ပတွွေ့ ရှိ ပါသည်။ ဤသည်ကိို  ကည ်ဖခငာ်းဖြင  ်ပဖြ ိိုသစူိုစိုပပါငာ်း၏  
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၈၃% သည ် ပလတ်စတစ်နငှ  ် သက် ိိုငသ်ည ် အသပိညာဗဟိုသိုတအဖမငမ်ျာား အမျာားအဖပာားရှိပ ကာငာ်း 

ပတွွေ့ ရှိ ပါသည်။ ကျေ ်၁၇% ၏ ၅၀% မှာ ပလတစ်တစအ်စာားထိိုားပစစည်ားမျာား မ ရှိဖခငာ်းပ ကာင ဖ်ြစ်၍ ၃၈% 

မှာ ပလတ်စတစ ် သ ိုားစွွဲ ဖခငာ်းမှာ လွယ်ကအူ ငပ်ဖပဖခငာ်း ပ ကာင ဖ်ြစ်သည်ဟို ပဖြ ိိုထာားပ ကာငာ်း 

ပတွွေ့ ပါသည်။ ရိုပ်ပ ို (၄) တငွ ်ပတွွေ့ နိိုငပ်ါသည်။ 

 

ပလတစ်တစ်စွန  ်ပစ် ပစစည်ျားအမှု ကမ်ျာျားအာျား တတန် ိုင ်၍ဒရှာငရှ်ာျားခခငျ်ား 

 

ရုပ်ပုံ (၃) ပလတစ်တစ်စွန  ်ပစ် ပစစည်ျားအမှု ကမ်ျာျားအာျား ဒရှာငရှ်ာျားခခငျ်ား 
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ရုပ်ပုံ (၄) ပလတစ်တစ်စွန  ်ပစ် ပစစည်ျားမျာျားအာျား အ ံျုားခပြုရ ည ်ရည်ရွယခ်ျက ်

 

ပလတစ်တစ်စွန  ပ်စ်ပစစည်ျားမျာျားက  ုဒရှာငရှ်ာျားန ငု ်ည ် အတ ငုျ်ားအတာပမာဏ 

ပမားခွော်းပါပလတစ်တစပ်စစည်ား အမျိ ားအစာား ၁ ခို (သိို  မဟိုတ်) ၁ ခိုထကပိ်ိုပသာ အ ာမျာားကိို 

ပရှာငရ်ှာားဖငငာ်း ိိုသည်ဟို ပဖြ ိိုထာားသူမျာား၏ ၄၉% မှာ ပမားခွော်းပါ ပလတစ်တစ်ပစစည်ားအမျိ ားအစာား 

အာားလ ိုား (သိို  မဟိုတ်) အေည်ား  ိုား (၄) မျိ ား အာားပြာ်ဖပထာားပပ ား ကျေ ် ၄၁% မှာ  ပမားခွော်းပါ 

ပလက်စတစ်ပစစည်ားအမျိ ားအစာား (၂) မျိ ား မှ (၃) မျိ ား အထပိရှာငရ်ှာားပ ကာငာ်းပတွွေ့ ရှိ ပါသည်။ ရိုပ်ပ ို (၅) 

တွငပ်တွွေ့ နိိုငပ်ါသည်။ ဤသည်ကိို  ကည ်ဖခငာ်းဖြင  ် ပလတ်စတစ် ပရှာငရ်ှာားသူ ဦားပ မျာားဖပာားပသာ်လည်ား 

ပလတစ်တစ်စွေ  ပ်စ်ပစစည်ားမျာားကိို ပရှာငရ်ှာားနိိုငသ်ည ် အတိိုငာ်းအတာပမာဏ မှာ လွေစ်ွာေည်ားပါားပေသည်ကိို 

ပတွွေ့ ဖမငန်ိိုငပ်ါသည်။ 
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ပလတစ်တစ်စွန  ်ပစ်အမှု ကမ်ျာျား၏  ဘာဝပတဝ်န်ျားကျင ် ငုရ်ာ အကျ ြုျား ကဒ်ရာကမ်ှုမျာျားအာျား  တ ခပြုမ မှု 

ပလတ်စတစစွ်ေ  ပ်စ်ပစစည်ားမျာား၏ သ ာဝပတ်ဝော်းကျင ်ိိုင ်ာ အကျိ ားသက်ပ ာက်မှုအပပေါ် 

ဖပည်သူလူထိုအ ကာား သရိှိောားလည်မှုအတိမ်အေက်မှာ ပမ ာ်မှော်းထာားသည်မျာားထက် ပိိုမိို  င့််  ်း 

ပ ကာငာ်းပတွွေ့ ရှ ိပါသည်။ ရိုပ်ပ ို (၉) အရ စစ်တမ်ားပဖြ ိိုသူမျာား၏ ၅၅% မှာ သ ာဝပတ်ဝော်းကျငအ်ပပေါ် 

အကျိ ားသက်ပ ာက်မှုမျာားပ ကာင  ် ပလတ်စတစစွ်ေ  ပ်စ်ပစစည်ားမျာားအာား ပရှာငရ်ှာားဖခငာ်း ဖြစ်၍ ၂၄% မာှ 

သေ  ရ်ှငာ်းမှု၏အကျိ ား က်မျာားပ ကာင ဟ်ို ပဖြ ိိုထာားပပ ား ကျေ ် ၂၅% မှာ 

ပလတစ်တစ်အစာားထိိုားပစစည်ားမျာားေည်ားပါားဖခငာ်းနငှ  ်ပငကွိုေပ် ကားကျမျာားဖပာားဖခငာ်းတိို  ပ ကာင ဖ်ြစ်ပါသည်။ 

 

ပလတစ်တစ်စွန  ်ပစ်ပစစည်ျားမျာျားအာျား အ ံျုားမခပြုလ  ုည ်ရည်ရွယခ်ျက ်

ရုပ်ပုံ (၉) ပလတစ်တစ်စွန  ်ပစ်ပစစည်ျားမျာျားအာျား အ ံျုားမခပြုလ  ုည ်ရည်ရွယခ်ျက ်
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 ဘာဝပတဝ်န်ျားကျင ် ငုရ်ာ အကျ ြုျား ကဒ်ရာကမ်ှုမျာျားဒ ကာင  ် ဒရှာငရှ်ာျားခခငျ်ား 

(အ ကအ်ရွယအ်ပ်ုစုအာျားလံျုား) 

 

ရုပ်ပုံ (၁၀)  ဘာဝပတဝ်န်ျားကျင ် ငုရ်ာ အကျ ြုျား ကဒ်ရာကမ်ှုမျာျားဒ ကာင  ် ဒရှာငရှ်ာျားခခငျ်ား 

(အ ကအ်ရွယအ်ပ်ုစုအာျားလံျုား) 
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 ဘာဝပတဝ်န်ျားကျင ် ငုရ်ာ အကျ ြုျား ကဒ်ရာကမ်ှုမျာျားဒ ကာင  ်ဒရှာငရှ်ာျားခခငျ်ား  

(ပ ိုမှန်ဝင််‌ဒငရှွ ဒ ာ အပ်ုစု) 

 

ရုပ်ပုံ (၁၁)  ဘာဝပတဝ်န်ျားကျင ် ငုရ်ာ အကျ ြုျား ကဒ်ရာကမ်ှုမျာျားဒ ကာင  ်ဒရှာငရှ်ာျားခခငျ်ား  

(ပုံမှန်ဝင််‌ဒငရှွ ဒ ာ အပ်ုစု) 

အသက်အ ွယ်အာားလ ိုားနငှ  ် ပံို ှနဝ်င််‌ပငရွှိပသာ အိုပ်စိုအမျာားစိုမှာ ပလက်စတစ်စွေ  ပ်စ်ပစစည်ားမျာားအာား 

သ ာဝပတ်ဝော်းကျငအ်ပပေါ် အကျိ ားသက်ပ ာက်မှုမျာားပ ကာင  ် ပရှာငရ်ှာား ကဖခငာ်းဖြစသ်ည်။ ရိုပ်ပ ို (၁၀) နငှ  ်

(၁၁) တိို  တွငပ်တွွေ့ ဖမငန်ိိုငပ်ါသည်။ 

 

ပလတစ်တစ်စွန  ်ပစ်အမှု ကမ်ျာျား၏  ဘာဝပတဝ်န်ျားကျင ် ငုရ်ာ အကျ ြုျား ကဒ်ရာကမ်ှုမျာျားအာျား 

  ရှ နာျားလည်မှု 

 

ပမားခွော်းပါ သ ာဝပတ်ဝော်းကျင ်ိိုင ်ာအကျိ ားသက်ပ ာက်မှု ပမားခွော်း (၈) ခိုအာား ပဖြ ိို က ာတွင ်

ဖပည်သူမျာား အ ကာား ပလက်စတစ ် စွေ  ပ်စ်ပစစည်ား၏ သဘ ဝပတ်ဝန််းကျငဆ် ိုငရ် အကျ  ်းသက်မရ က် ှု 

အပပေါ်သရိှိမှုမှာ ၇၃% အထ ိ  င့််  ်း ပ ကာငာ်း ပတွွေ့ ဖမင ်ပါသည်။ ၂၇% ပသာစစ်တမ်ားပဖြ ိိုသူမျာားမှာ  
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ပမားခွော်းပါ ပလတစ်တစပ်စစည်ားအမျ ိားအစာား (၁) ခိုကိိုသာပြာ်ဖပထာားပပ ား ကျေ ် ၃၂%  ှ  ပစစည်ား (၂) ခိုမ ှ (၄) 

ခို ကာားနငှ  ်အဖခာား ၄၁% မှာ (၄) ခိုထက်ပိိုပသာပစစည်ားမျာားကိို အသ ားသ ားပြာ်ဖပ ထာားပ ကာငာ်းပတွွေ့ ရှိ ပါသည်။ 

ပလတစ်တစ်စွန  ်ပစ်အမှု ကမ်ျာျား၏  ဘာဝပတဝ်န်ျားကျင ် ငုရ်ာ အကျ ြုျား ကဒ်ရာကမ်ှုမျာျားအာျား 

  ရှ နာျားလည်မှု 

 

ရုပ်ပုံ (၁၂) ပလတစ်တစ်စွန  ပ်စ်အမှု ကမ်ျာျား၏  ဘာဝပတဝ်န်ျားကျင ် ငုရ်ာ အကျ ြုျား ကဒ်ရာကမ်ှုမျာျားအာျား 

  ရှ နာျားလည်မှု ခပဇယာျား 
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ပလတစ်တစ်ပစစည််းမ  ်းနငှ  ်ပတသ်က၍် အစ ်းထ ို်းနည််းလမ််းမ  ်းက ို သ ရှ ခြင််း 

ဖခြေဆ ိုသအူသ ို်းခပြုဖသ အစ ်းထ ို်းဖရ ်းြ ယစ်ရ မ  ်း 

မ ်းခွန််းလ  တငွ ် မ  ် ပထ ်းမသ  ပစစည််း ျ ်း ှ မ  ဆ ိုသူ ၉၃ ရ ခ ိုငန်ှုန််းသည် မန ့်စဉ် ၁ ခို သ ို ့် ဟိုတ် ပ ို၍ 

အသံို်း ပ ခ ့်ကကသည် ဟိုမ  ကက ်းခ ့်သည်။ ၇ ရ ခ ိုငန်ှုန််း သ လျှင ် စ ရင််း ပ ထ ်းမသ  

အ ခ ်း ည်သည့််ပစစည််းက ို ှ  သံို်းခ ့်ဟိုဆ ိုသည်။ ပံို (၁၆)တငွ ်ကကည့််ပေါ။ 

 

                                    ပံို (၁၆) ပလတ်စတစ်နငှ့် ်ပတ်သက်၍ အ ခ ်းအစ ်းထ ို်းနည််းလ ််း ျ ်းအသံို်း ပ  ခင််းက ိုသတ  ပ  ခင််း 

 

မ  ဆ ိုသူ ၅၀ ရ ခ ိုငန်ှုန််းမကျ ်သည် စ ရင််း ပ စိုထ ်းသည့် ် ပစစည််း ျ ်းအနက် ှ  ပနလ်ည် အသံို်း ပ န ိုငမ်သ  

ထ င််းဘ်ူး နငှ့် ် ခွက် က ို မရွ်းချယ်ကကသည်။  မ  ဆ ိုသူ ၅၀ ရ ခ ိုငန်ှုန််းမအ က်သည် ပ ိုက် ျ ်း၊ အ တ် ျ ်းနငှ့် ်

ပိုလင််း ျ ်းက ့်သ ို ့်မသ  လူကက  က် ျ ်း မသ  တစ်က ိုယ်မရသံို်းပစစည််း ျ ်းက ို  ပနလ်ည်အသံို်း ပ န ိုငသ်ည့်် ပံိုစံ  င့်် 

အသံို်း ပ ခ ့်သည်။ ပံို (၁၇) တငွ ်ကကည့််ပေါ။ 
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                                            ပံို (၁၇) မန ့်စဉ်အသံို်း ပ မသ ပလတ်စတစ်နငှ့် ်ပတ်သက်၍ မယဘိုယျအ ်း  င့်အ် ခ ်းမရွ်းချယ်စရ  ျ ်း 

 

အစ ်းထ ို်းနည််းလမ််းမ  ်းအသ ို်းခပြုမှုအတ ိုင််းအတ  

ပံို (၁၈) တငွ ်  ပသထ ်းသည့််အတ ိုင််း ပလတ်စတစအ်စ ်းထ ို်း အ ခ ်းမရွ်းချယ်စရ  ျ ်းက ို အနည််းငယ ်

ကန ့်သ်တ်ထ ်းသည်။ မန ့်စဉ် အစ ်းထ ို်းပစစည််း ျ ်းက ို အသံို်း ပ မသ  ၉၃% တငွ ် ၁၃% သ  အ ခ ်း 

အစ ်းထ ို်းနည််းလ ််း ျ ်း အသံို်း ပ  ခင််းက ို  ပသကကသည်။ ၃၄% က  ပနလ်ည်သံို်းန ိုငမ်သ ပစစည််း ျ ်းအနက်  ှ

၁ ခိုသ  အသံို်း ပ ပပီ်း၊ ၅၃% က ူ ၂ခို ၄ခိုထ  အသံို်း ပ သည် ဟိုဆ ိုသည်။ 

 

                                                           ပံို (၁၈) ပလတ်စတစ်အစ ်းထ ို်းအ ခ ်းနည််းလ ််း ျ ်းအသံို်း ပ  ှု 
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အသကအ်ရ ယ ်နငှ  ်လစဉ်အ မ်ဖထ ငစ်ို ဝငဖ်င အိုပ်စိုမ  ်းအလ ိုက ်အခြ ်းအစ ်းထ ို်းဖရ ်းြ ယစ်ရ မ  ်းက ို 

သ ရှ န ်းလည်မှုအဆင  ်

အသက်အရွယ် နငှ့် ်လစဉ်အ  ်မထ ငစ်ို ၀ငမ်ငအွိုပ်စို ျ ်းအကက ်း အစ ်းထ ို်း နည််းလ ််း ျ ်း အသံို်း ပ  ှု ပ  ဏ 

သည် သ သ သ သ    င့် ် ်းသည်။ ပံို (၁၉)နငှ့် ်ပံို ( ၂၀)တငွ ်ကကည့််ပေါ။ 

ကွ  ပ ်းမသ  အသက်အရွယ်အိုပ်စို ျ ်းနငှ့် ် လစဉ်အ  ်မထ ငစ်ိုဝငမ်ငအွိုပ်စို ျ ်း အကက ်း 

အစ ်းထ ို်းနည််းလ ််း ျ ်း အသံို်း ပ   ှုသည်  ျှ ျှတတ ရှ သည်။ ထ ို ့်မကက င့် ် ဤသိုမတသန  ှ

အစ ်းထ ို်းနည််းလ ််း ျ ်း အသံို်း ပ  ခင််း သည် အသက်နငှ့် ် လစဉ်အ  ်မထ ငစ်ို ၀ငမ်ငနွငှ့် ် ပတ်သက်၍ 

ဆက်စပ် ှု  ရှ ပေါ။ 

 

 

                                                         ပံို (၁၉) အသက်အိုပ်စိုအရွယ်အလ ိုက်မရွ်းချယ်စရ  ျ ်းက ိုသတ  ပ  ှု 
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                       ပံို (၂၀) လစဉ်အ  ်မထ ငစ်ိုဝငမ်ငအွိုပ်စို ျ ်း ှ အ ခ ်းအစ ်းထ ို်းနည််းလ ််း ျ ်းနငှ့် ်ပတ်သက်၍ အသ အ  ငအ်ဆင့် ် 

 

ပလတစ်တစ်အစ ်းထ ို်း အခြ ်းနည််းလမ််းမ  ်း၏ အက  ြု်းဖက ်းဇူ်းမ  ်း အဖပေါ် အသ အခမင ်

ပလတ်စတစ် အစ ်းထ ို်း အ ခ ်းနည််းလ ််း ျ ်း အသံို်း ပ  ခင််း၏ အကျ  ်းမကျ်းဇူ်း ျ ်းအမကက င််း 

မ ်း  န််းရ တွင ်မ  ဆ ိုသူအ ျ ်းစိုက ပတ်ဝန််းကျငသ်န ့်ရ်ငှ််း ှု၊ ကိုနက်ျစရ တ်သက်သ  ှု နငှ့် ်ဓမလ့်ထံို်းစံ ျ ်း 

အရ စပ်လျဥ််း၍ အဆငမ် ပမကက င််း မ  ် ပခ ့်သည်။ ဤသည် ှ  လူအ ျ ်းစိုက အလိုပ်ခွင ် သ ို ့် ဟိုတ် 

မကျ င််း ျ ်းတွင ် မန ့်လယ်စ  စ ်းသံို်းရန ် လွယ်လင့််တကူ ယူမဆ ငမ်လ့်ရှ မသ  တခေါသံို်း ဟိုတ်သည့်် 

ထ င််းဘ်ူး ျ ်း နငှ့်် မသ က်သံို်းရန ်ခွက် ျ ်း အသံို်း ပ  ှု   င့််  ်းမန ခင််းမကက င့် ်  စသ်ည်။ 
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                                              ပံို (၂၁) ပလတ်စတစ်ပစစည််း ျ ်း အစ ်းထ ို်းအသံို်း ပ  ခင််း၏ အကျ  ်းမကျ်းဇူ်း ျ ်း 

 

န ဂ ို်းြ ြုပ် 

ပလတစ်တစ် စ န  ်ပစ်ပစစည််းမ  ်းက ိုဖရှ ငရှ် ်းခြင််း 

မ  ဆ ိုသူအ ျ ်းစို ှ ၄၉ ရ ခ ိုငန်ှုန််းသည် ပလတ်စတစ်ပစစည််း ျ ်းက ို မရှ ငက်ကဉ်ကကပပီ်း၊ ၅၁ ရ ခ ိုငန်ှုန််းသည် 

စ ရင််း ပ လိုပ် ထ ်းမသ  ပလတ်စတစ်ပစစည််း ျ ်း ှ တစ်ခိုတမလ ျှသ  မရှ ငက်ကဉ်ကကသည်။ ၎င််းက ို 

မက င််း ွနမ်သ  အသ အ  င ်အ  စ် မခေါ်ဆ ိုန ိုငမ်သ ်လည််း ပလတ်စတစ်ပစစည််း ျ ်း (စွန ့်ပ်စ်ပစစည််း)  ျ ်းက ို 

မရှ ငရ်ှ ်းန ိုငသ်ည် ှ  အလွနန်ည််းမနမသ်းသည်။ 

ထ ို ့်အ ပင ် ပလတ်စတစ်ပစစည််း ၁ခို သ ို ့် ဟိုတ် ၁ခို ထက် ပ ိုမသ အရ  ျ ်းက ို မရှ ငက်ကဉ်မသ  

မ  ဆ ိုသူအ ျ ်းစိုသည် ”က ိုယ်တ ိုင ် လ ိုချငစ် တ ် ရှ မသ ်လည််း  တတ်န ိုငမ်သ မကက င့််” 

မရွ်းချယစ်ရ တစ်ခိုအ  စ်  မရွ်းခ ့်ကကပေါ။ ဆ ိုလ ိုသည် ှ  ၎င််းတ ို ့်သည် ပလတစ်တစ်ပစစည််း ျ ်းက ို ၎င််းတ ို ့်၏ 

လက်ရှ မရှ ငရ်ှ ်းန ိုင ်ှု အဆင့် ်ျ ်း၌သ  မကျနပ်မရ င့်ရ် မနကကသည်။  ည်သည့်် 

ပလတ်စတစ်ပစစည််း ျ ်းက ို ဆ ို  မရှ ငက်ကဉ်မသ  ၁၇% တွင ် ၎င််းတ ို ့်၏ အဓ က အမကက င််း ပချက်  ှ  

'' အဆင ်မ ပ ခင််း '' နငှ့်် "အ ခ ်းမရွ်းချယ်စရ   ရှ  ခင််း" တ ို ့်မကက င့််   စ်သည်။ 

ဤလူဦ်းမရအမပေါ် ူတည်၍ မအ က်ပေါအတ ိုင််း မက က်ချက်ချန ိုငသ်ည် 

၁။ ပလတ်စတစ်ပစစည််း ျ ်းနငှ့်စွ်န ့်ပ်စ်ပစစည််း ျ ်းက ိုမရှ ငက်ကဉ်ရနအ်ထ်ူးသတ  ပ  ခင််း 
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၂။ ပလတ်စတစ်ပစစည််း ျ ်း / စွန ့်ပ်စ်ပစစည််း ျ ်းက ိုအတ ိုင််းအတ  အနည််းငယ်ထ  မရှ ငရ်ှ ်းန ငူ ်ခင််း 

၃။ ၎င််းတ ို ့်၏လက်ရှ မရှ ငရ်ှ ်း ှုအဆင့်က် ိုတ ို်း  ြှင့်ရ်နအ်တွက် စ တ်ဝငစ် ်း ှု နည််းပေါ်း ခင််းတ ို ့်မကက င့််   စ်သည်။  

 

ပတဝ်န််းက ငဆ် ိုငရ် အက  ြု်းဆကမ်  ်း 

မ  ဆ ိုသူ ၅၅% မကျ ်သည် သဘ ဝပတ်ဝန််းကျငဆ် ိုငရ်  ပဿန  ျ ်းအ ်း ပလတ်စတစ်က ို 

မရှ ငရ်ှ ်းရသည့်အ်မကက င််းရင််း တစ်ခိုအ  စ် မ  ်ထိုတ်ခ ့်သည်။ ၄၀% မကျ ်သည် 

မ ်းခွန််းလ  တငွမ်  ် ပထ ်းမသ  ပတ်ဝန််းကျငဆ် ိုငရ်  အကျ  ်းဆက် ျ ်းက ို ခွ  ခ ်းသတ် ှတ်န ိုငခ် ့်သည်။ 

 မ  ဆ ိုသူ ၄၃% သည် ပလတ်စတစ်စွန ့်ပ်စ်ပစစည််း ျ ်း၏ ပတ်ဝန််းကျငဆ် ိုငရ် အကျ  ်းဆက် ျ ်းနငှ့် ်

ပတ်သက်၍ စ တ်ဝင ် စ ်း ှု ရှ  ခင််း (သ ို ့်) ပလတ်စတစ ် စွန ့်ပ်စ်ပစစည််း ျ ်း၏ 

ပတ်ဝန််းကျငဆ် ိုငရ် အကျ  ်းဆက် ျ ်းက ို နက်နက်န န  သ ရှ  န ်းလည် ှု  ရှ မကက င််း ဆ ိုလ ိုသည်။ 

  ဤလူဦ်းမရအမပေါ် တူည်၍ မအ က်ပေါအတ ိုင််း မက က်ချက်ချန ိုငသ်ည် 

၁။     ပလတ်စတစ်စွန ့်ပ်စ်ပစစည််း ျ ်း၏ ပတ်ဝန််းကျငဆ် ိုငရ်  အကျ  ်းဆက်က ို အထ်ူးသ ရှ န ်းလည် ခင််း 

၂။ ပတ်ဝန််းကျငအ်မပေါ် ပလတ်စတစ်၏ ဆ ို်းကျ  ်းသက်မရ က် ှုနငှ့်် ဆ ိုငရ်  ဗဟိုသိုတ ျ ်းအ ်း 

အကက ််း ျင််းသ  သ ရှ န ်းလည်  ခင််းတ ို ့်မကက င့််  စ်သည်။ 

 

ပလတစ်တစ်အစ ်းထ ို်းအခြ ်းနည််းလမ််းမ  ်း၏အက  ြု်းဖက ်းဇူ်းမ  ်း 

၅၀ ရ ခ ိုငန်ှုန််းမကျ သ်ည် မန ့်စဉ်သံို်းပစစည််း ျ ်းက ို  ပနလ်ည်သံို်းန ိုငမ်သ  ထ င််းဘ်ူးနငှ့််ခွက် ျ ်း က ့်သ ို ့်မသ  

မန ့်စဉ်သံို်း ပစစည််း ျ ်း က ို 'မန ့်စဉ်သံို်းမသ  အစ ်းထ ို်းပစစည််း ျ ်း' အ  စ ် မရွ်းချယ်ကကသည်။ ၎င််းသည် 

  န ် န ိုငင်နံငှ့် ် က ိုက်ညီ ှုရှ သည့်် အမလ့်အထ အ  စ်  ပနန်ှံ ့်လျက်ရှ သည်။ မ  ဆ ိုသူ ျ ်းအမန  င့်် 

မရွ်းချယသ်ည့်် ထ ပ်တန််းအကျ  ်းမကျ်းဇူ်းမကက င့် ် ၎င််းသည် 'အဆငမ် ပ ှု' ဆသီ ို ့် ဦ်းတည်သွ ်းန ိုငသ်ည်။ 

'ပတ်ဝန််းကျငထ် န််းသ  ််းမရ်း' သည် ပလတ်စတစ်အစ ်းထ ို်း အသံို်း ပ မသ  ဒိုတ ယအမက င််းဆံို်း 

အကျ  ်းမကျ်းဇူ်း   စသ်ည်။ 
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အချ ပ်အ ်း  င့်် 

၁။   န ် န ိုငင် ံ လူဦ်းမရတွင ် ထံို်းတ ််းအစဥအ်လ အရ အသံို်း ပ မသ  တခေါသံို်း ဟိုတ်သည့်် 

ထ င််းဘ်ူး ျ ်းနငှ့််ခွက် ျ ်းအ ်း အစ ်းထ ို်းနည််းလ ််း ျ ်းအ  စ်   င့််  ်းစွ  အသံို်း ပ မနပပီ်း တခေါသံို်း 

ပလတ်စတစ် ျ ်း (ပိုလင််း ျ ်း၊ ပ ိုက ်ျ ်း၊ အ တ် ျ ်း) က ို ူ အသံို်း ပ  ှု နည််းပေါ်းလျကရ်ှ သည်။ 

၂။ "အဆငမ် ပလွယ်ကူ ှု"သည် လူဦ်းမရ ျ ်းအကက ်း အစ ်းထ ို်းနည််းလ ််း  ျ ်းအနက် ှ အ  င့််  ်းဆံို်း အကျ  ်း

မကျ်းဇူ်းတစ်ခို   စ်သည်။ 

 

လဦူ်းဖရဆ ိုငရ် န ဂ ို်းြ ြုပ် 

 ှတ်သ ်း ွယရ်  ှ  ၁) ပလတ်စတစ် စွန ့်ပ်စ်ပစစည််း ျ ်းက ို မရှ ငရ်ှ ်း ခင််း၊ ၂) ပလတ်စတစ ်

စွန ့်ပ်စ်ပစစည််း ျ ်း၏ ပတ်ဝန််းကျငဆ် ိုငရ်  အကျ  ်းဆက် ျ ်းနငှ့် ် ၃) ပလတ်စတစအ်စ ်းထ ို်း 

မရွ်းချယစ်ရ နည််းလ ််း  ျ ်း၏ အကျ  ်းမကျ်းဇူ်း ျ ်းသည် လူဦ်းမရ အချ  ်းအစ ်းအ ်းလံို်းတွင ်တူညီ ှုရှ သည်။ 

ဤသိုမတသန  ှ မလ့်လ မတွွေ့ ရှ ချက်အရ ပလတ်စတစ် စွန ့်ပ်စ်ပစစည််း ျ ်း ၊ ပလတ်စတစ် 

စွန ့်ပ်စ်ပစစည််း ျ ်း၏ သဘ ဝပတ်ဝန််းကျင ် အကျ  ်းဆက် ျ ်း၊ အ ခ ်း အစ ်းထ ို်းနည််းလ ််း ျ ်း၏ 

အကျ  ်းမကျ်းဇူ်းသည် အသက်အရွယ်အလ ိုက်အိုပ်စို ျ ်းနငှ့် ် လစဉ်အ  ်မထ ငစ်ိုဝငမ်င ွျ ်း အကက ်း 

ဆက်စပ် ှု ရှ ပေါ။ 

 

အကက ခပြုြ ကမ်  ်း 

န ဂံို်းချ ပ်အ ်း  င့် ်မအ က်ပေါတ ို ့်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ့် အကက ံပ ပေါသည် - 

၁။ စည််းရံို်းလှုံွေ့မဆ ်မရ်း ျ ်းတွင ် ပလတ်စတစ၏် ပတ်၀န််းကျငဆ် ိုငရ်   ပဿန  ျ ်းထက ်

မ  ရှင််းချက် ျ ်းက ိုသ  အ ရံိုစ ိုက်ပေါ။ ပလတ်စတစ် စွန ့်ပ်စ်ပစစည််း ျ ်း၏ ပတ်ဝန််းကျင ်

အကျ  ်းသက်မရ က် ှုက ို လအူ ျ ်းစိုက သ ရှ မကက င််း  ပသမနကကသည်။ ၎င််းတ ို ့်၏ လက်ရှ မရှ ငရ်ှ ်းန ိုင ်ှု 

အဆင့် ်ျ ်း နည််းပေါ်းမန ခင််းက ို   ြှင့်တ်ငန် ိုငရ်န ် ရည်ရွယ်သည်။ ၎င််းက ိုမရှ ငရ်ှ ်းရန ်

အဓ ကအမကက င််းရင််း ျ ်း ှ  'အ ခ ်းမရွ်းချယ်စရ နည််းလ ််း ရှ  ခင််း' နငှ့် ် 'အဆငမ် ပလွယ်ကူ ခင််း' တ ို ့်

မကက င့််   စ်သည်။ ထ ို ့်မကက င့်၊် အသ အ  င ်  ြှင့်တ်ငမ်ရ်း လှုပ်ရှ ်း ှု ျ ်းသည် အစ ်းထ ို်းနည််းလ ််း ျ ်း  
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ရရှ န ိုင ်ှုက ို အ ရံိုစ ိုက်သင့်ပ်ပီ်း စီ ံက န််း ျ ်းသည် ပလတ်စတစ်အစ ်းထ ို်းနည််းလ ််း ျ ်း တ ို်း  ြှင့် ်ခင််းက ို 

အ ရံိုစ ိုက်သင့်သ်ည်။ 

၂။ အစ ်းထ ို်းနည််းလ ််း ျ ်းက ို လက်လှ ််း ီမအ င ် ပ လိုပ်ပေါ။ လူဦ်းမရအ ျ ်းစိုအတွက် အစ ်းထ ို်းနည််းလ ််း 

 ျ ်းက ို အသံို်း ပ  ခင််း၏ အကျ  ်းမကျ်းဇူ်း ျ ်းသည် 'အဆငမ် ပ ခင််း'   စ်သည်။ ထ ို ့်မကက င့် ် အစ ်းထ ို်း 

နည််းလ ််း ျ ်းက ို အလွယ်တကူရရှ  အသံို်း ပ န ိုငမ်အ င ်လိုပ်မဆ ငသ်င့််သည်။ ၎င််းက ို နည််းလ ််း ၃ ခို  င့် ်

 ပ လိုပ်န ိုငပ်ေါသည်။ 

က။ ဆ ို်းကျ  ်းသက်မရ က် ှု   င့် ် ်းသည့်် ခရ်ီးသွ ်းလိုပ်ငန််း (စ ်းမသ က်ဆ ိုင ်ျ ်း၊ ဟ ိုတယ် ျ ်း၊ 

သယ်ယူပ ို ့်မဆ ငမ်ရ်း) စက် ှုလိုပ်ငန််းနငှ့် ် လက်လီလိုပ်ငန််း က ့်သ ို ့်မသ  လိုပ်ငန််း ျ ်း ှ တ ဝနရ်ှ သူ ျ ်းနငှ့် ်

ပူ်းမပေါင််း၍ ပလတ်စတစ ် အစ ်းထ ို်းနည််းလ ််း ျ ်း မ ပ င််းလ အသံို်း ပ ပပီ်း ၎င််း လူဦ်းမရအတွက ်

ထ ိုနည််းလ ််း ျ ်းအ ်း အလွယ်တကူ အသံို်း ပ န ိုငမ်အ င ်မဆ ငရွ်က်ပေါ။ 

ခ။   ပလတ်စတစ် အစ ်းထ ို်း ထိုပ်ပ ို်း ှုလိုပ်ငန််း ျ ်း  ံွွေ့ ပ   ်းတ ို်းတက်မရ်းက ို ပံ့်ပ ို်းကူညီပေါ။ သဘ ဝပစစည််း ျ ်း 

  စမ်သ  ( ဝေါ်း၊ ထန််းရွက် ျ ်း၊ ကွ ််း က်  ျ ်း စသည်တ ို ့် )   င့် ်ထိုပ်ပ ို်းသည့်် လိုပ်ငန််းတစ်ခို ရှ ပပီ်း   စ်သည်။ 

ဤလိုပ်ငန််းက ို  ံွွေ့ ပ   ်းတ ို်းတက်န ိုငရ်န ် အတွက် ပံ့်ပ ို်းရန ် စ ီံက န််း ျ ်း လိုပ်မဆ င ်ခင််းတ ို ့် သည် 

အစ ်းထ ို်းနည််းလ ််း ျ ်းက ို လူအ ျ ်း ပ ို  ိုရရှ  အသံို်း ပ န ိုင ်မစရန ် ပ လိုပ်န ိုင ်ည်   စသ်ည်။ 

ဂ။  ူဝေါဒအမ ပ င််းအလ  ျ ်းက ို မဆ ငရွ်က်န ိုငရ်န ် အ ်းမပ်းမထ က်ခံပေါ ။ တ ်း  စ် ခင််းနငှ့် ် ဒဏ်

မငမွက က်ခံ ခင််း ျ ်း  ှတဆင့် ်ပလတ်စတစ် ျ ်း သံို်းစွ န ိုင ်ှုက ို မလျှ ့်ချ ခင််းသည် အစ ်းထ ို်းနည််းလ ််း ျ ်း 

ရရှ န ိုင ်ှုနငှ့် ် အသံို်း ပ  ှုက ို အမထ က်အကူ ပ လ  ့်် ည်။ အစ ို်းရနငှ့် ် မဆွ်းမန်ွးတ ိုငပ်င၍် ပူ်းမပေါင််းလိုပ်

မဆ င ်ခင််းသည်   န ် န ိုငင်အံ ်း ပလတ်စတစ် ျ ်း အသံို်း ပ  ှု က ကွယ် ခင််းက ို 

အမထ က်အကူ ပ မစမသ  အမ ပ င််းအလ  ျ ်းက ို   စ်မပေါ်မစန ိုငသ်ည်။ 
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Online Survey Questionnaire – Burmese Language 
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Face to Face Survey Questionnaire – Burmese Language 
 

 



Consumer Awareness Survey, Sequa Project No. 853,  August 2020 
Prevent Plastics Project 

    
 

BY: THANT MYANMAR          22 

 
 

 

 



Consumer Awareness Survey, Sequa Project No. 853,  August 2020 
Prevent Plastics Project 

    
 

BY: THANT MYANMAR          23 

 
 

 

 

 



Consumer Awareness Survey, Sequa Project No. 853,  August 2020 
Prevent Plastics Project 

    
 

BY: THANT MYANMAR          24 

 
 

 



Consumer Awareness Survey, Sequa Project No. 853,  August 2020 
Prevent Plastics Project 

    
 

BY: THANT MYANMAR          25 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Consumer Awareness Survey, Sequa Project No. 853,  August 2020 
Prevent Plastics Project 

    
 

BY: THANT MYANMAR          26 

 
 

Show cards used for face to face interviews 
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